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VOORBEBICHr VOM DE VIJFDE UITGAVE. . 



Aan deze nieuwe uitgaaf is meer zorg besteed dan aan de 
laatst voorgaande. Eenige hoofdstukken zyn op nienw bewerkt, 
andere in meerdere of mindere mate gewgzigd, het geheel is 
herzien met behoud van het beginsel, waarop de Handleiding 
voor Moeders berust (de kennis van den natuurleken gang 
der ontwikkeling bij het kind) en van den geest, waltrin zij 
ifl geschreven. ^ 

Sedert ettelijke jaren is bg de Physieke Opvoeding, inzon- 
derheid bg die van het kind in zyn eerste en tweede levens- 

' jaar, een eenvoudig, in het dagelyksch leven algemeen gebezigd 
hulpmiddel in gebruik genomen, t. w. het Weegwerktuig als 

■ balans, bascule of welke anderen geschikten vorm men er 

Itot dit b^zonder oogmerk aan geven wille. Nauwkeurig en 
bg herhaling aangewend, bewgst het uitstekende diepten aan de 
Physieke Opvoeding, door niet enkel de aanwinst in lichaams- 
. g^cht bg kinderen maar ook hunnen gezondheidstoestand te 
controleeren. Als slotsom toch van uitgebreid onderzoek is 
j gebleken, dat bg het gezonde jonge kind, de vermeerdering 
* van het lichaatnsgewicht op 'zeer regelmatige wijze geschiedt, 
I' SQ if het mogelgk geworden door middel van gewichtsbepa- - 

I 
I. 
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ling, volkomen zekere antwoorden te bekomen op beli^grgke, 
de voeding en den welstand van het kind betreffende vragen, 
welke eertjjds op waarscbynlgkheidsgronden bg wgze van on- 
derstelling werden beantwoord. Is de toepassing Van het weeg- 
werktuig by de Fhysieke Opvoeding in de vorige uitgaaf van I 
dit geschrift niet onvermeld gebleven, in deze is z^ tot haar 
recht gebracht. Terwgl de Lezeres kennis neemt van de om- ' 
gewerkte hoofdstukken IX, X, XI, zal haar duideljjk worden, 

welke hoogst nuttige voorlichting door wegingen kan verkre- < 

\ ve 
gen worden, zoo vaak er twgfel bestaat of de voeding en de ! , 

gezondheidstoestand van het jonge kind voldoende zgn en of ' 

> (« 
zijne lichamelgke ontwikkeling geregeld voortgaat. \ . 

Op grond van de overtuiging, dat in de helaas talrgke ge- . 

vallen, waarin het kind bg zijn intrede in het leven de moe . 

dl 
denn^elk en zelfs eene gezonde voedster ontberen moet, de , , 

oemelkvoeding, onder de uitdrukkelgke voorwaarde nogtans , 

dat 2ij met alU noodige voorzorgen wordt toegepast, betere I . 

iiitkomsten oplevert dan andere kunstmatige voedingswazen, 

is. in het hoofdstuk handelende over het grootbrengen van . 

kinderen zonder de bor^t, de methode om zulks met hoop op ^ 

Zi 
gunstigen uitslag door middel van koemelk te doen, voor deze ; 

* B 

uitgaaf op nieuw en uitvoerig bewerkt. De in hoofdstuk XI ^ 
daaromtrent gegeven voorsqhriften zjjn ten deele aim eigen ! 
ervaring ontleend, grootendeels echter zjjn zy te danken aan . 
wetenschappelijk onderzoek in den jongsten tgd, voomamelgk 
door Duitsche geneesheeren, ingesteld. 

In het hoofdötuk: Physieke Opvoeding tot het achtste levens- 
jaar, is het onderdeel dat ten opschrift draagt : Voeding, aan- 
merkelgk gewyzigd. Ten einde de Lezeres in staat te stellen ■ 
zelve de gronden te beoordeelen* waarop sommige spgzen en 
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dranken ils heilzaam yoor den kinderlgken leeftyd worden 
aanbevolen, andere daarentegen ontraden, is het begr^ van 
stofwisseling en voeding, alsmede de beteekenis der woorden 
voedingsstofiEen en voedingsmiddelen toegelicht^ met bgvoeging 
van een opgaaf der voedingswaarde van eenige meest^ebrui- 
kelgke voedsels. 

Dat de ontwikkeling der verstandel^ke vermogens van het 
derde of vierde levensjaar tot het achtste, opzettelgke leiding 
vereischt en niet aan de omstandigheden, waarin het kind in 
het gezin verkeert noch aan het toeval mag overgelaten wor- 
den, wordt door de opvoedkundigen algemeen erkend en ook 
door de ouders gevoeld. Deze ^n echter meestal niet gelukkig 
in de keuze der middeleii om in dit opzicht het noodige te 
doen. Yele vertrouwen hun kroost aan zoogenaamde bewaarscho- 
len toe, welke, ook uit het oogpunt van voorbereiding tot de 
leerschool, ten onzent meerendeels zeer veel te wenschen over- 
laten; andere — niet weinigen — doen het te vroeg aan het 
onderwgs eener gewone school deelnemen. Met het oog hierop, 
is het hoofdstuk: Voorbereiding tot de leerschool, omgewerkt. 
Zooals het thans is, beschouwe men het als eene poging om in 
het licht te stellen op welke wgze voor de verstandsontwikkeling 
van het kind, zoolang dit nog niet ryp is voor gewoon school- 
onderwgs, doeltreffende zorg kan gedragen i^orden, zonder af- 
breuk te doen aan andere eischen van zgn leeftyd, nl. aan 
z^e gezondheid, aan ^ne lichamelgke ontwikkeling en aan 
zgn kinderlgk levensgenot. 

De kernspreuken, bemerkingen en wenken aan het slot 
der handleiding zijn gewgzigd en aangevuld. Te zamen ma- 
ken zy eenigermate een geheel uit en zyn bestemd oih op de 
meest gewichtige, in de handleiding besproken opvoedkundige 
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waarheden nogmaals, in korteren en meer klemmenden vorm^ 
de aafidacht der Lezeres te vestigen en om, door bemerkingen 
en wenken, welke in het geschrift: geene geschikte plaats kon- 
den vinden, aanleiding te geven en stoffe te leveren tot eigen 
nadenken. - <. 

De bladwijzer — zaakregister — is nu in dier voege inge- 
richt dat het boek, door Moeders die in eenig bijzonder op- 
zicht inlichting verlangen, gemakkelgk geraadpleegd endoor- 
loopend als raadgever kan gebruikt worden. 

Moge ook ieze uitgaaf ontvangen worden met de belang- 
stelling) welke aan hare voorgangsters is ten deel gevallen! 

April 1881. 



Digitized by LjOOQ IC 



I. 

VROUW EN MOEDER. 



't Hoofd des maDS gebiedt zyn harte, 
Naar het harte leeft de vrouw. 

E. J. POTGIÏTEB, 

Al wat bestaat heeft eene bestemming en is toegerust met 
krachten, om aan die bestemming te ' beantwoorden. 

Den mensch zgn hoogere vermogens verleend dan aan de 
overige levende wezens, omdat de roeping, waaraan Mj te vol- 
doen heeft, verhevener is-! 

Maar de menschelgke natuur doet zich onder tweeërlei vorm 
voor. In man en vrouw beiden komt de rgkbegaafde men- 
schelgke aanleg heerlijk, ofschoon met eigenaardige schakee- 
ringen, aan den dag. 

Aan beide geslachten zgn dezelfde gaven verleend: denk- 
kracht en gevoel, geheugen, verbeelding, oordeel, wilskracht 
enz. vindt men b^ beiden. De man bezit geene enkele geestes- 
gave, die ook niet bg de vrouw aangetroffen wordt. Dat hg 
als verstandelflk wezen hooger zoude staan dan zg, is wel be- 
weerd, maar nooit bewezen. Geen deel van het gebied, waarop 
de geestvermogens van den man zich bewegen, blgkt voor de 
vrouw ontoegankelgk te zgn, noch mag voor haar gesloten' 
blgven. ^ 

1 
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Maar de verhouding der verschillende vermogens tot elkander^ 
is by de beide seksen niet dezelfde: bij de vrouw heeft — in 
den regel — het gevoel den boventoon, terwgl de man, minder 
rgk' dan zg met gevoel bedeeld, zich meer door de rede laat 
leiden. Vandaar, bg 't bezit van dezelfde krachten, verschil in 
aanleg en neigingen en derhalve ook in geschiktheid tot het 
bereiken van verschillende doeleinden. 

Dat de bestemming van de beide helften der menschheid in 
hoofdzaak dezelfde is (namel^k de algemeene menschelijke be- 
stemming) mag niet ontkend worden, doch evenmin dat — geiyk 
reeds uit het eigendommelijke van beider bewerktuiging blijk- 
baar is — beider 'bestemming in sommige opzichten uiteenloopt 

Ontwaart men dat de man met grootere lichaamskracht toe- 
gerust is, dat hem in den regel ondernemingsgeest, zelfver- 
trouwen en een volhardende wil geschonken zgn; dat hg, bij 
't bezit van uitstekende verstandelijke vermogens, tegen lang- 
durige inspanning van den geest bestand is, dan mag men 
daaruit' besluiten, dat, in de lagare rangen der maatschappg, 
zwaarder en aanhoudender lichaamsarbeid meer zyn dan haar 
deel behoort te wezen, en dat, in de overige rangen van het 
maatschappelijk leven, hij meer bijzonder geroepen is om aan 
gevaar en vermoeienis het hoofd te bieden, om openbare be- 
trekkingen te vervullen of onverdeeld zich aan wetenschap 
te wgden. 

Maar men vergete niet, dat ook de vrouw, door de onder- 
linge verhouding harer gaven en vermogens, op eigenaardige 
wijze bevoorrecht is, Zg bezit een onbetwistbaren voorrang in 
de boeiende gaven des gemoeds; haar gevoel is fijner, hare 
liefde zuiverder en inniger; zij leeft meer voor anderen dan 
de dikwgls zelfzuchtige man. 

Juist hierin bestaat hare grootste voortreffelijkheid; zelfop- 
offering toch is het hoogste waartoe de mensch in staat is. 
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Reeds als kind strekt hel meisje hare ^moeder tot hulp; 9^ is 
reeds bezig voor hare broeders, terwijl de broeders nog niets 
voor haar doen. Zóó leert zjj het huisbestier. Daar is de 
naaste werkkring der vrouw, een schijnbaar' beperkte, maar 
toch hoogstgewichtige werkkring. Ieder gezin is een kleine 
staat, waarvan de man de uitwendige aangelegenheden be- 
zorgt, terwijl de vrouw de inwendige bestuurt. Waar bet in- 
wendige verwaarloosd wordt, gaat de staat, hy zij klein of 
groot, even onvermijdelijk te gronde als waar het uitwendige 
kwal^k wordt gehandhaafd* Weet hij te verwerven, zij bezit 
geschiktheid om in stand te houden, ten besten nutte te ge- 
bruiken^ ten meesten genoegen te besteden ; zy maakt de wel- 
vaart doot den man verworven duurzaam en verschaft er het 
^are genot van. Medelijdend eii hulpvaardig, zacht van hart 
«n van hand, aantrekkelyk veelal door schoonheid, verkrygt 
zy op allen, die haar omgeven^ een onweêrstaanbaren invloed, 
dien zij gebruikt, om zedelykheid, deugd en godsdienst voor 
te staan. Zóó werkt zy in den huiselijken kring weldadig op 
hare onderhoorigen, en — middell^k — door dezeü naar buiten 
en op de maatschappy. In den huiselyken kring toch ontkiemen 
de goede zeden en deugden, die den waren steun en de ware 
kracht der volken uitmakeü. 

Wat de vrouw, door zulke gaven, wezen Jian voor den man, 
wi^n zy hare liefde schenkt, gevoelt ieder en behoeft geene 
vermelding: niettemin voldoet zij door te leven voor den echt- 
genoot, nog niet aan den geheelen omvang harer vrouw elyke 
bestemming. De hooge en eigenaardige roeping der vrouw 
is... MOEDEB te zijn. 

De instandhouding der menschheid geschiedt grootendeels, 
byna geheel, door de vrouw. Daartoe beschonk God het vrou- 
i^elyk geslacht met hoedanigheden, die de ware moeder tot 
^en byna bovenmenschelyk wezen verheffen. 
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Zoodra de vrouw weet, dat zg moeder heeten zal, begint voor 
haar een nieuw leven: wat haar vroeger 't meest ter harte 
ging, genoegens, schoonheidsroem, sierlijke kleeding, treedt op 
den achtergrond: één denkbeeld vervult haar geheel: haar 
kind ! Nauwel^'ks is dit geboren, of ziet I haar boezem wordt 
de bron, waaruit den lieveling levenskracht en versterking 
toestroomen. Nu ontwaart zg krachten in zich, die zg vroeger 
niet bezat; zy verdraagt nachtwaken en vermoeienis, waar- 
tegen zij vroeger niet bestand was. Gelgk de vrouwen over het 
algemeen de kinderen, vooral de jongere, beter begr^'pen dan 
wg mannen, zoo bestaat er in het bjjzonder tusschen moeder 
en kind een medegevoel, eene sympathie, waardoor de behoeften 
van het wichtje geraden en bevredigd, worden, bgna voordat 
het kind den tijd gehad heeft ze te voelen. Geen vreemde 
vrouw kan ~ met den besten wil — in allen deele de moeder 
vervangen. Wie kan met zoo weinig nachtrust volstaan als 
deze? Wie is zoo eindeloos bereidwillig by de zich telkens 
hernieuwende behoeften van den zuigeling? 

Indien het, gelijk ik in dit boek hoop te bewijzen, waar is, 
dat men niet te vroegtgdig welwillendheid en liefde in het 
jeugdig gemoed kan doen ontkiemen, en indien liefde door liefde 
gewekt moet worden, wie kan dan meer weldadig op den kleine 
werken dan de moeder, die, zoo zg aan hare bestemming beant- 
woordt, zelve geheel liefde is? Bovendien, welke vermaningen 
welke lessen, welke voorbeelden dringen dieper door, maken 
blgvender indruk dan de hare? Onder de tien uitstekende 
menschen zgn er gewis negen, in wier gemoed de eerste 
zaden der deugd gestrooid werden door de moeder zelve, en 
die bij de herinnering aan hunne klndsche dagen met La~ 
MABTiNE kunnen zeggen: 

»Heureux ITiomme a qui Dieu donne une sainte mère!" 

De geschiedenis, zoowel de nieuwere als de oude, bewast 
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dien machtigen invloed der moeders overtuigend en bijna op 
elke bladzijde. Men heeft de opmerking gemaakt dat onder 
n^en en zestig koningen, die over Frankrijk geregeerd hebben, 
slechts drie hun volk waarlyk lief hadden, en dat juist deze 
drie opgevoed z^n door hunne moeders zelven, namelijk Lode- 
wuK IX door Blanca van Castii.ië, Lodewuk XII door Mabia. 
VAN Clevb en Hendrik IV door Johanna van Albret. Nopens 
Albxander D£n Gboote vindt men opgeteekend, dat h^ ten 
innigste gehecht was aan zgne moeder Oltmpias, die hem had 
opgevoed, en dat h^ ook in de laatste jaren zyns levens bij 
voorkenr haren raad opvolgde. Toen hg eens een brief ont- 
ving, waarin de stadhouder van Macedonië zich over Olympias 
beklaagde, riep hy uit: >die man weet niet, dat eën enkele 
traan van mgne moeder tien duizend zyner brieven uitwiacht V* 
Een niet minder sterk sprekend voorbeeld van moederlijken 
invloed vindt men in Coriolanus, den onbuigzamen Romein. 
Vroegtijdig wees van vaders zgde, was hij geheel door zjjne 
moeder opgevoed. Door zjine medeburgers verongelukt en ver- 
bannen, bracht hij, aan het hoofd van een vreemd leger, zgn 
vaderland op Aen rand des ondergangs; de voomaamsten en 
edelsten van Rome kwamen hem smeeken, dat hij de stad 
sparen mocht, maar vergeefs en bg herhaling vergeefs : Corio- 
lanus was en bleef onverzettelyk, totdat eindelgk zyne moeder 
met andere Bomeinsche vrouwen, als smeek eling naderde :^ar 
kon hg niet weerstaan, aan haren wensch gaf hg toe, ofschoon 
voorziende en het uitsprekende, dat — gelijk ook naderhand 
bleek — toegeven zijn eigen doodvonnis zou wezen. Later 
was de hooge ontwikkeling der beide Gracchussbn te Home 
geheel het werk van Cornëlia hunne moeder, die zich onver^ 
deeld aan hunne opvoeding had toegewgd, hare kinderen haar 
eenig kleinood noemde, en ongaarne hoorde, dat men haar de 
dochter der Scipio's heette, daar zg er meer eer in stelde de 
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moeder der Gsaccbüssen ie zgn. Zoo men de levensbgzon- 
derheden Tan beroemde mannen uit de laatste tgden nagaat^ 
zal men bevinden, dat de moesten hunne eerste zedelgke en 
verstandel^ke vorming, dien grondslag van alle hoogere ont- 
wikkeling, aan hunne moeder dankten. Zoo hebben onder 
velen, de bekei^de letterkundigen Lessing, Herdeb, Walter 
ScoTT van voortreffelgke moeders hunne eerste opleiding ont- 
vangen. De geleerde Cr, Cuvier was gewoon het aan zgne 
moeder toe te schreven, dat zyue studiën zoo wel geslaagd 
waren en hem tot eer en aanzien gebracht hadden. Em. Kant,. 
de denker, de verstands-mensch, schrgfb over zgne moeder op 
de volgende eenvoudige en hartel^ke wyze: »Mgne moeder 
«prentte mg een diepen eerbied voor den Schepper aller din- 
»gen in.... ik zal m^ne moeder nooit vergeten: zg kweekte 
>de eerste kiem van het goede in mg aan: zij opende m^n 
•hart voor de indrukken der Natuur; zg wekte en ontwikkelde 
«m^ne eerste begrippen, en hare lessen hebben een altgd- 
durenden heilzamen invloed op mgn leven gehad.'* Washington^ 
de bevrijder van Amerika, dankte de vorming van zgn karakter 
aan zgne moeder, en zelfs Nafoleon I, de overweldiger, die 
alles aan eigen kracht scheen te danken te hebben, erkende 
<len machtigen invloed der moeders, en sprak het woord uit,, 
dat men van hem niet verwacht zoude hebben : de toekomst 

VAN HET feiND IS HET WERK DER MOEDER. 

Dat derhalve geene vrouw, hoe hoog ook geplaatst, zich 
het voorrecht late ontnemen zelv^e de verpleegster en voed- 
ster harer kinderen te^ zgn en hun zelve de eerste zede- 
Igke vorming te geven, waarvan zoo onberekenbaar veel af- 
hangt. 

Ook het eerste onderwgs behoort aan de moeder: zg vangt 
als het ware met ieder kind een nieuw leven aan, en weet 
beter dan iemand anders de eerste lesjes naar de vatbaarheid 
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der ontluikende vermogens in te richten en als spel en ge- 
noegen in te kleeden. ^ 

Zelfs aan de hoogere opleiding van haar kroost, zal zij zich 
niet onttrekken. Onder haar toezicht geschiede de geheele op- 
voeding der/ dochters, en in het karakter der zonen brenge 
haar omgang de zachtere sohakeeringen, die den man zoo 
schoon staan ^). 



1) Omdat dit geschrift voor vrouwen opgesteld is, wordt hier alleen over 
het aandeel der moeder aan de opvoeding gehandeld. Verre zg de gedachte 
dat de medewerking des vaders ontbeerd kan worden: beider samenwerking 
is onmishaar, heide ouders completeeren elkander b^ het opvoedingswerk; 
enkel moederzorg maakt licht weekelgk: wekt de moeder liefde, de vader 
wekt kracht, ernst, volharding. Dë voorbereiding van den man tot vader- 
plicht bestaat daarin, dat hg eene vronw kiest van welke h^' verwachten 
mag, dat zi} eenmaal eene goede moeder wezen zal, eene wederhelft met 
eene gezonde ziel in een gezond lichaam. Z^ne taak is het te zorgen, dat 
aan de haisel^jke welvaart niets ontbreke: in het eerste levensjaar van z^n 
kind bewaakt h^' z^n schat met vaderzorg, geeft raad en steun; later wordt 
z^n aandeel aan het opvoedingswerk grooter. Gelijk de moeder de natnnr- ' 
l^e voedster, zoo is de vader de natuurlijke onderw^zer van het kroost. 
H^ mag echter, en, b^ de hooge eischen der hedendaagsche beschaving, 
moet iug meestal een gedeelte van ^ die taak aan anderen overdragen; maar 
aan hem verbluft de verplichting z^'ne kinderen in den werkkring te bren- 
gen, waarvoor z^ geschiktheid hebben, en ze tot zelfttandlgheid op te leiden. 
Zoo doende zal de vader de waarheid van Goethv's gezegde ondervinden ( 
«wat de vrouwen in ons — mannen — onontwikkeld laten, ontwikkelen onze 
skinderen, terw^ w^ ons met hen bezig houden.*' 
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n. 

HET DOEL DER OPVOEDING. 



De opvoeding is de grondslag van het geluk 
Tau menschen en Tolken. Gebrek aan opyoeding 
is de Toornaamste bron van bijna alle kwaad. 

Keizerin Mabia The&esia. 

Wel verre dus van hare kinderen aan vreemde handen toe 
te vertrouwen, zal de moeder de eerste opvoeding aan niemand 
ter wereld afstaan. Maar alvorens een zoo uiterst moeielijk 
werk te ondernemen, behoort zij te weten wat opvoedinö is 
en het doel der opvoeding te kennen. 

'' 2^0 men op de eigenlijke kracht des woords let, beteekent 
opvoeden door voeding op — , dat is opwaarts brengen, door voe- 
ding grooter maken, door voeding doen toenemen. In de eerste 
plaats zou opvoeden dus betrekking hebben op het lichaam, 
welks deelen {organen) in den letterlijken zin door voeding tot 
grootere volkomenheid gebracht worden: maar in de tweede 
plaats betreft het ook de ziel, want ook deze behoeft op hare 
wijze voedsel, verwerkt dat op hare wyze en neemt, zoo doende, 
in ontwikkeling en vermogens toe. Behoefte hebben aan voedsel 
voor den geest is eene gewone spreekwys. In ons allödaagsch 
spraakgebruik wordt het woord opvoeding zelfs vaker op de 
ziel dan op het lichaam toegepast, ofschoon het ook in het 
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gewone leven ten opzichte van beiden gebezigd wordt. In den 
iageren en meest gebruikelijken zin des woords is opvoeding, 
in tegenoverstelling van onderwys, de zorg welke aan de zede- 
lijke vorming^ aan het gemoed, of, gelijk men minder juist pleegt 
te zeggen, aan het hart van het kind besteed wordt. Het on- 
derwijs zorgt voor cle verstandelgke vorming van het jeugdige 
wezen, dat is voor versterking der geestvermogens door ge- 
paste oefening en voor toename in kennis. Opvoeding en out 
derwgs moeten echter altijd zooveel mogelgk te zamen gaan. 
Alle onderwas behoort in meerdere of mindere mate j de strek- 
king te hebben om de zedelgkheid te bevorderen, dat is, niet 
alleen om het kind kennis te doen vergaderen, maar ook om het 
beter te maken dan het was. Onze taal bezit echter nog een 
ander woord, in beteekenis verwant aan het woord op voeding, 
maar meer betrekking hebbende op de hoogere geestvermo- 
gens, namelijk het woord opleiding; een schoon en gelukkig 
gekozen woord! Opleiding is juist wat de naar ontwikkeling 
strevende menschelijke geest noodig heeft; door leiding moet 
tij opwaarts gebracht worden : leiden kan men alleen datgene 
wat ia zich zelf kracht heeft om voort te gaan; dat zoodanige 
kracht in den jeugdigen mensch ligt, wordt door het woord 
opleiding — ' als het ware tot gestadige herinnering voor den 
opvoeder — zeer juist uitgedrukt. De physiéke opvoeding ein- 
delgk, waarover in dit geschrifb dikwgis sprake zijn zal, be- 
vordert de ontmhkeling des liclmams met het oog op de alge- 
meene en bijzondere levensbestemming van het kind, dat is te 
zeggen: zy kweekt het lichaam niet tot ruwe kracht, niet ter 
wille van het lichaam zelf, maar ter wille van de ziel, die 
er in woont, en met inachtneming van den stand in de maat- 
schappg, waartoe het kind behoort. In de eerste levensweken 
en maanden staat de zorg voor het lichaam (physiéke opvoe- 
ding) op den voorgrond, weldra wordt ook zedelyke vorming 
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noodzakel^'k en niet minder — na de eerste jaren — opzette- 
lyk onderwgs. 

Voor elk, die zich tot opvoeden voorbereidt, is het noodig 
. de rechte boteekenis dezer woorden te kennen, maar 't is 
tevens noodig opvoeding, onderwgs en physieke opvoeding in 
de praktgk, in de toepassing, zoo weinig mogelijk te schei- 
den: HET KIND IS JSËN, EENE LEVENDE EENHEID, ALZIJDIOB VOB- 
MINO VEREISCHENDE. 

Bovenal is noodig, alvorens men het opvoedingswerk onder- 
neemt, over het doel der opvoeding rgpelgk nagedacht te 
hebben: immers, wat men ook aanvange, van het doel dat 
men zich voorstelt, hangen de middelen af, welke men kiezen 
moet. Wie eene reis onderneemt, behoort, alvorens den kort- 
sten en besten weg te Jcuwnen kiezen, eerst met zichzelven 
eens te ^n waa/rheen hg zich eigenlijk begeven wil. Wie op- 
voeden zal, behoort, voor en aleer hg in staat kan zgn om 
de beste middelen aan te grgpen, eerst doidelgk te weten 
wat hij eigenlgk beoogt. Wanneer men geen bepaald doel 
voor oogen houdt, geraakt men telkens met zich zelven in 
strijd, en beter zou het zgtt alles aan het toeval óver te laten^ 
dan het arme kind door bevelen en tegenbevelen in verwar- 
ring te brengen. Het eenige • middel om noodlottige tegen- 
strgdigheden te vermgden bestaat daarin, dat men het opvoe- 
dingswerk niet aanvange, dan na zich eerst het doel zoo 
helder mogelgk voor den geest gebracht te hebben. 

Welk is dat doel? 

Hier, zoo ergens, geLit het spreekwoord: zoovele hoofden, 
zoovele zinnen. De één wil zgn kind voor levensgeluk, een 
tweede voor rgkdom en aanzien, een derde om uit te munten 
in deze of gene wetenschap of kunst, een vierde geheel voor 
God en Godsdienst, een vgfde meer voor de wereld opvoeden ; 
een zesde denkt aan de toekomst van het kind zelf weinig 
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of niet, maar wil er mee pronken zoolang het nog kind is» 
Zonder al deze uiteenloopende inzichten na te gaan, 2al ik 
hier alleen dat gevoelen omtrent het doel der opvoeding voor- 
dragen wat my, na ernstige overweging, het eenig aanneme- 
Igke toeschijnt, 't Kan zijn dat dit hoofdstuk de aandacht van 
enkele lezeressen op zwaardere proef stelt dan haar lief is, 
maar in 't leven moet men weten wat men wil, al kost het, 
eenige inspanning zich de zaken recht duidelgk te maken. Ik 
zal trachten zoo verstaanbaar mogelijk te zgn. 

Het doel der opvoeding is het doel des levens, dat is met 
andere woorden: men voedt de kinderen op ten einde ze in 
staat te stellen aan de bestemming des menschelijken levens 
te voldoen. Zoo ontstaat de allergewichtigste vraag, welke 
'smenschen levensbestemming is? Hierop moet geantwoord 
^worden dat de mensch bestemd is, niet uitsluitend tot genot 
of levensgeluk, ook niet om een of ander vergankelijk bezit 
na té jagen, maar om,, oedubenob 'zijn oeheele leven, bcet 

MOED EN KRACHT NAAR VOLMAAKTHEID TE STREVEN. Bij MaTTHEÜ» 

leest men: >Weest dan gijlieden volmaakt, gelgk uw hemel- 
»8che Vader volmaakt is." In dat kernachtige . woord ligt* 
'smenschen levensbestemming opgesloten. 

Ten onrechte wordt de menschelijke natuur door sommigen 
gesmaad, ja verguisd; zgn wQ menschen geene engelen, er 
ligt toch ook zeer veel goeds in onzen aanleg. Men moet 
wel willens de oogen sluiten om niet te erkennen, dat aan- 
drift tot veredeling, tot vooruitgang in 't goede in den men- 
Bchelgken aanleg is ingeweven. In ons binnenste vernemen 
wj eene stem, die, ten zy wy door eigenwaan verblind, of 
reeds door slechte voorbeelden bedorven zyn, ons by alles 
wat wij doen waarschuwt, dat het door ons tot stand ge- 
brachte nog niet zoodanig is als het wezen kon en eigenlyk 
Ixihoorde te zyn. By al ons pogen en handelen zweeft ons een 



Digitized by 



Google 



12 

beeld van volkomenlieid, >een ideaal", voor den geest, dat 
ons voortdurend tot nieuwe krachtsinspanning aanspoort. De 
inwendige stem spreekt by sommigen flauw, het beeld van 
volkomenheid is bg sommigen nevelachtig en onbepaald, maar 
dat én die stem én dat beeld in onbedorven gemoederen be~ 
staan, kan niet ontkend worden. 

Van die aandrift tot zelfveredeling behoort de opvoeding 
zich meester te maken: zij wekt en kweekt haar, leidt haar 
met wgsheid. 

Wel ÏB waar bl^ft volstrekte volmaaktheid voor den mensch 
hier op aarde onbereikbaar, maar door onvermoeid naar vol- 
komenheid te streven, nadert hij toch; hg wordt beter, hij komt 
tot zelfveredeling. Zoodra hij daarentegen ophoudt op de in- 
wendige stem acht te geven en haar te volgen, verzaakt hg 
zgn schoonste voorrecht als mensch. Den besten prikkel mis- 
sende, vervalt hg tot werkeloosheid, en wanneer de mensch 
zijne krachten *(van welken aard zij ook zyn mogen, hetzij 
zedelijke, hetzij verstandelijke, hetzg lichamelijke) ongebruikt 
laat, verminderen deze noodwendig; werkeloosheid is achter- 
uitgang. 

Zoo men hier de tegenwerping maakte, dat niemand in staat 
is z^ch een volkomen helder begrip van volmaaktheid te vor- 
men en dat men, door te streven naar een doel, dat men niet 
in allen deele kent, gevaar loopt vergeefsche moeite te doen, 
ligt het antwoord voor de hand, dat ons begrip van volmaakt- 
heid klaarder wordt, naarmate wij ons meer bevlijtigen haar 
naby te komen. Gelgk iemand, die op weg gaat om eene stad 
te bereiken, de torens in de verte eerst flauw ziet, maar 
naarmate hg nader komt alles meer duidelijk onderscheidt, 
zoo gaat het ook met onze begrippen omtrent de volkomen- 
heid. Hoe meer wg haar naderen, des te helderder en glans - 
rgker blinkt zij ons in de oogen. 
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Toch biyft het waar, dat onder velen, die volgens hun beste 
vermogen naar volmaaktheid streven, altgd verschil van opvat- 
ting zal overblyven. Maar zou het wel noodig, zelfs wel wen- 
schelf wezen^ dat alle menschen zich de volmaaktheid ge- 
heel op dezelfde wgze voorstelden? Zou alsdan niet eentonige 
gelijkvormigheid onder ons ontstaan, terwjl nu door verschei- 
denheid van inzicht wrijving en nieuw leven geboren worden? 
Het is dus voldoende dat aan ieder mensch, in den tgd zijner 
ontwikkeling, een bijzonder beeld van volkomenheid, een eigen 
ideaal voor den geest kome, en dat in zyn gemoed zich de 
aandrift doe gevoelen om dat ideaal in het leven te verwezen- 
Igken, dat is: om het in zijn levensgedrag uit te drukken* 
Aan alle groote mannen heeft ongetwgfeld, op meer of min- 
der dnidelgke wjze, een beeld van volmaaktheid als een 
inwendig voorbeeld voor den geest gezweefd, maar de maat- 
schappg heeft er voorzeker niet bij verloren, dat dit ideaal 
niet bij allen in allen deele hetzelfde geweest is. 

Zoo is dan het doel der opvoeding, geheel overeenkomstig 
het doel des levens, dit: dat zich in de ziel onzer kinderen 
een eigen beeld van volmaaktheid vorme en dat zg den vasten 
wil en de geschiktheid verkregen om dat ideaal in handel en 
wandel te verwezenlgken ; of in andere, meer duidelgke be- 
woordingen: dat in onze kinderen de aandrift ontwake om 
reeds in dit leven zoo volmaakt te worden als hun byzondere 
aanleg toelaat. Nog anders kan men dit uitdrukken door te 
zeggen: wij moeten onze kinderen op zoodanige wgze en zoo- 
verre opvoeden, dat zg den lust en de geschiktheid verkrij- 
gen verder zich zelven op te voeden tot volmaaktheid. 

De opvoeding is er dus verre van af alle jeugdige menschen 
volgens een zelfde model te willen vormen, geljjk men vroe- 
ger in onze tuinen aan de boomen dezelfde regelmatige ge- 
daante trachtte te geven. Zoo mag, zóo kan men de men- 
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schelijke natuur niet verminken. Iedere hy zondere aanleg ten 
goede moet gewaardeerd en geëerbiedigd worden. Ziedaar, 
lezeres 1 eene grondwaarheid der Opvoedkunde. 

Aan den anderen kant vermij de de opvoeding met geene 
mindere zorg, aan de ontwikkeling van een enkel, hoezeer 
ook sqhitterend vermogen, de overige vermogens op te offeren. 
De géheeU mensch behoort zich, zooveel omstandigheden en 
aanleg toelaten, zonder eenzijdigheid in alle richtingen te 
ontwikkelen. Moge dan het ideaal bij verschillende menschen 
niet geheel hetzelfde zgn, en den een bij voorkeur in deze, 
den ander meer in gene richting trekten, zeker is het dac 
elk, die slechts in één enkel opzicht, in één enkel deel van 
zgn wezen naar volmaaktheid streeft, daardoor bewgst de 
hooge menschelgke bestemming te 'miskennen. De mensch is 
eene levende, harmonische eenheid: de geheéle mensch moet 
zich ontwikkelen, zal het streven naar volmaaktheid waarlgk 
dien naam verdienen. Daarom heeft de opvoeding noch uit- 
sluitend voor den geest, noch alleen voor het gemoed, noch 
slechts voor het lichaam te zorgen. Nimmer verlieze zij uit het 
oog dat het niet genoeg is óf alleen een edel gemoed, óf een 
helderen, met wetenschap verrgkten geest, óf alleen een schoon 
en sterk lichaam te bezitten, maar dat men, om in waarheid 
echt menscheljk ontwikkeld te mogen heeten, dat alles moet 
vereenigen. 



Wellicht meent de lezeres, terwijl zy — mocht zij het hg 
herhaling doen! — over het bovenstaande nadenkt, dat het- 
geen ik over het doel der opvoeding gezegd heb, alleen op 
de hoogere rangen der maatschappy en op den middelstand, 
doch niet op de groote massa der minder bevoorrechten toe- 
passel^k is. Niet aldus. Zoo voor alle menschen, van welken 



Digitized by 



Google 



15 

rang of staat ook, het doel des lévens hetzelfde is en in 
streven naar volmaaktheid bestaat, dan is ook voor allen het 
doel der opvoeding één. Niet alle menschen behoeven even- 
veel te leeren, maar allen, in welken stand ook geplaatst, 
behooren helder van hoofd, deagdzaam van gemoed en kracht- 
vol van lichaam te zyn, en moeten, door opvoeding ontwik- 
keld, zóo trachten te leven, dat de helderheid van hun hoofd, 
de braafheid van hun gemoed en — zoo mogelyk ook — de 
vastheid en bruikbaarheid huns lichaams meer en meer toe- 
nemen. 
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ONTWIKKELING. 



De hoofdwet is ontwikkeling^ ie worden door 
innerlijke kracht, met regelmatigen, geleidel^keu 
voortgang Tan den eenen toestand tot den an> 
deren. 

H. BouiOlN. 

In het vorig hoofdstuk kwam een- en andermaal het woord 
•ontwikkeling" voor. 

Bij het kind bestaat de ontwikkeling in die lange reeks van 
geleidelijke veranderingen, overgangen en aanwinsten, waardoor 
het, na verloop van jaren, naar lichaam en geest, een vol- 
wassen mensch wordt. 

Ontwikkeling vindt men alleen bg levende wezens. De leven- 
looze voorwerpen ondergaan veranderingen ten gevolge van de 
werking der natuurwetten: zich ontwikkelen doen zg niet. 

Ontwikkeling is als hfefc ware de spil van alle opvoeding; 
zonder vatbaarheid voor ontwikkeling is geen opvoeden 
denkbaar. 

Daarom behoort ieder, die de opvoeding van^een kind onder- 
nemen of daartoe medewerken wil, zich een zooveel mogelgk 
juist begrip van de beteekenis van het woord lontwikkeling'^ 
te vormen. 
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Daartoe vestige men in de eerste plaats de aandacht op 
levende wezens van eenvoudiger samenstel dan het men- 
schenkind. 

Zoo men in 't voorjaar een boomtak met bladknoppen op- 
merkzaam beschouwt, en na eenige dagen dienzelfden tak nog- 
maals beziet, zal men bevinden, dat de knoppen in omvang 
zgn toegenomen. Niemand heeft er echter van buiten af iets 
aan toegevoegd; de bladknoppen hebben de oorzaak van het 
grooterworden in zich zelven; door de kracht, die in den 
boom en zgne takken werkt, zijn zij gegroeid. Zoo men een 
bladknop voorzichtig opent, vindt men er teedere blaadjes in, 
opgerold, gevouwen of in elkaar gewikheld op eene wijze, die 
voor dezelfde soort van boomöü onveranderlijk dezelfde is. 
Verder dag aan dag dien knop gadeslaande, bespeurt men 
dat de fijne blaadjes, terwijl ze grooter worden, zich ont- 
plooien, zich onttoiklcelen, hun gezamenlijk omkleedsel oplichten, 
en den knop openen. Regelmatig voortgroeiende, zich meer 
en meer ontplooiende, .^ontwikkelende, worden stengeltjes en 
blaadjes langzamerhand takken met gebladerte. In den "bloem" 
knop bereikt de ontwikkeliüg reeds een hoogeren trap dan bij 
de ftZadknoppén. Hoe schoon zijn de bloemen! hoe zeer ver- 
schillen zg in vorm en kleur! en ziet, hier werkt inwendig 
dezelfde kracht, de levens- en groeikracht : brengt deze ginds 
slechts bladeren en stengels voort, hier vormt zij bloemen, en 
als deze verdorren, rgpen de zaden, alles opklimmenderwys, 
alles in regelmatige opvolging, alles volgens vaste wetten, alles 
door de inwendig werkende kracht. 

Schoener en bewonderenswaardiger dan het groeien eener 
bloem is de vorming van een menschel^'k wezen ; hier ontstaat 
niet alleen een verwonderlijk lichaam, hier ontluikt eene ziel, 
hier komt eene ziel tot bewustheid, hier ziet men als het 
ware de morgenschemering eener menschelijke ziel. Boeiender 
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schouwspel biedt ons de geheele aarde niet aan, schoon en 
boeiend vooral voor de ouHers, die, terwijl zy den ontwik- 
kelingsgang hunner kinderen nagaan, hun eigen kindsheid 
en jeugd ten tweeden male, maar nu met bewustheid, door- 
leven. 

Laat ons, ten einde dit schouwspel later in zyne bijzonder- 
heden des te beter te kunnen volgen, eerst een blik slaan op 
den algemeenen gang des menschelijken levens. 

In de hoofdzaken is deze voor alle menschen dezelfde. 

Treffende overeenkomst heeft hy met dien van eene beek 
of eene rivier, die, by haren oorsprong onaanzienlyk zich 
in den beginne, tusschen enge oevers, met snelheid voort- 
beweegt, maar, naarmate zy in breedte toeneemt, haren loop 
vertraagt. Eerst schiet de levensstroom in ons- met snelheid 
voort; wij zijn klein en machteloos, ^aar groeien sterk en 
spoedig; terwijl wy voortleven, verlangzaamt het leven zynen 
gang; later groeien wij niet meer; de levensverrichtingen 
blyven een reeks van jaren met regelmatigheid ea kracht 
geschieden, tot dat wij, na verloop van tyd, zwakker en trager 
worden en den eindpaal onzes levens genaderd zyn. 

Negen maanden vertoeft de aanstaande mensch in den schoot 
der moeder: de allereerste vorming zyns lichaams, het ontstaan 
zyner organen (levens werktuigen), in één woord zyne wording 
in het moederlyk' lichaam, is niet het minst verwonderlijk 
tijdvak van zijn aanzyn. 

Hoogst onvolmaakt naar lichaam en geest komt hy ter 
wereld, maar ouderzorg waakt en is zyn behoud. 

Grelyk hij vóór de geboorte in de moeder leefde, zoo zal hy 
nu vooreerst aan de moeder voortleven, dat is te zeggen aan 
hare^ borst, gevoed met hare melk, met de fijnste bestand- 
deelen uit ^aar bloed. 

Na zeven of acht maanden is het doorkomen der eerste 
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tandjes eene eerste schrede tot zelfstandigheid ; van nu af 
aan in staat om ander voedsel dan de moedermelk te ver- 
teren, wordt het kind minder afhankelijk; het kan evenwel 
de bescherming der moeder nog niet ontberen, het leeft &y 
de moeder. 

Terwgl het hopen leert, wordt het meester over de ruimte ; 
ziedaar eene tweede schrede tot zelfstandigheid; maar terwyl 
het zich de spraak eigen maakt, laat het alle dieren verre 
beneden zich: het wordt mensch, het doet zich kennen en 
gelden als mensch, wantA. het spreekt 

Op het einde van het derde levensjaar heeft het reeds de 
helft van zyne geheële toekomstige lengte bereikt. 

Nieuwe vermogens en begaafdheden openbaren zich achter- 
eenvolgends; het gebruikt en oefent die spêlenderwys. 

Voortdurend neemt zijn geheele lichaam en inzonderheid 
het beenstelsel in stevigheid toe. Na zes jaren, beginnen de 
eerste tgdel^ke tanden plaats te maken voor blyvende ster- 
kere, en in het zevende of achtste levensjaar zgn de hersenen 
reeds bgna volgroeid. 

Na nogmaals zeven jaren begint de knaap langzamerhand 
tot jongeling, het meisje weldra tot jonkvrouw te rijpen; de 
kindsheid is voorbij : de schoone bloeitgd des levens, de mei- 
maand van het leven breekt aan. Terwgl de hoogere geest- 
vermogens zich openbaren, terwyl het lichaam in schoonheid 
en kracht toeneemt, erlangt hefc gemoed zijne diepte: aan- 
doeningen, neigingen, wenschen, vroeger nog niet gevoeld, 
ontwaken. 

Tnsschen het 25ste en 30ste jaar bereikt de man zgn grootste 

lengte, terwgl de wasdom der vrouw reeds vroeger ophoudt. 

^ beiden heeft het leven nu, zoo naar den geest en naar 

het gemoed als naar het lichaam, zgne grootste volheid bereikt, 

en kan zich eene reeks van jaren op die hoogte staande houden* 
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Omstreeks het 50ste jaar — meestal reeds vroeger — open^ 
"baren zich sporen van teruggang, van verval, die — eerst 
nauweljks merkbaar — van lieverlede toenemen tot dat de 
mensch, zijne bestemming hier op aarde vervuld hebbende, 
rijp is geworden voor een ander bestaan, welks aard hij niet 
kent, doch waaraan te gelooven behoefte is voor zijik gemoed. 

Zoo blijkt dat het leven zich, als van zelf, in zekere opvol- 
gende tijdvakken — leeftgden — splitst. 

In de eerste week noemen wij het kind, bg gebrek van een 
beteren naam, pasgeborene. Het behoeft eenige dagen om zich 
eenigermate aan het leven te gewennen, om zich als het ware 
in 't leven te acdimateeren. 

Het doorkomen der eerste tandjes in de onderkaak (zooge- 
naamde melktanden) kondigt belangrijken, inwendigen vooruit- 
gang aan en vormt een overgang. Den zmgelingsleeftyd stelle 
men ongeveer gelgk aan het eerste levensjaar. Wel is waar 
verschijnen de eerste tanden doorgaans in de 7de of 8ste 
maand, maar de ondervinding pleit er voor, dat het kind dan 
nog niet rijp is, om, gespeend wordende, een geheel zelfstandig 
leven te beginnen, en dat men het geheele eerste levensjaar 
tot den zuigelingsleeftijd behoort te rekenen. 

Van het 2de tot ongeveer het 8ste levensjaar loopt het tgd- 
perk der wisseltanden (de eigenlijke êpeelt^'d), dat wij met 
inbegrip van het eerste levensjaar, het eerste gedeelte der Mnds- 
heid noemen. 

Door sommigen wordt hier nog eene onderverdeeling ge- 
maakt. Volgens hen behoort men den tijd, dien het kind noodig 
heeft om al zijne wisseltanden (deze zijn twintig in getal en 
voltallig op ongeveer 2\ jarigen leeftijd) te krggen, afzon- 
derlijk te rekenen, en het tijdsverloop van het doorkomen van 
den laatsten wisselLand tot het begin der tandwisseling (der- 
halve tot het 7de of 8ste levensjaar) als het tweede gedeelte 
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van dit tgdperk te beschouwen. Deze splitsing afwijzende, 
vragen wg welk nat er in gelegen is om een grooter aantal 
onderverdeelingen te maken dan ter verkrgging van rast- 
ponten bij de beschouwing of beschry ving van den levensgang 
volstrekt noodig is, te meer en bovenal daar het voor de ver- 
pleging en behandeling van kinderen bepaald onverschillig is 
of reeds cd de wisseltanden zijn doorgekomen, of, nog niet. 

Van het 8ste tot het 14de of 15de levensjaar loopt het 
tweede gedeelte der kindsheid» de knapen- en meisjesleeftgd, 
de eigenlgke leertyd. Men rekene deze jaren nog tot de kinds- 
heid, en niet, gelyk sommigen verkeerdelijk doen, tot de jeugd ; 
de knaap en het meisje zijn inderdaad nog kinderen en be- 
hooren, in hun eigen welbegrepen belang, nog als kinderen, 
niet als waren zij reeds jongelingen of jonge maagden, behan- 
deld te worden. Neen, eerst met het 14ide of 15de levensjaar 
vangt de jeugd, de jongelingschap, dejonkvrouwelijke of maag- 
delijke leeftijd aan, en duurt voort tot dat het lichaam zyn 
vollen wasdom bereikt heeft. 

Men meene echter niet, dat de leeftgden met scherpe grenzen 
zgn afgescheiden: de levensstroom gaat voort en blyft de- 
zelfde, terwijl de ééne golf zich in, de andere verliest ; de natuur 
maakt geene sprongen; zy heeft een afkeer van plotselinge 
overgangen, zij ontwikkelt van lieverlede ieder volgend tgd- 
perk uit het voorafgaande. Zóó geleidelgk is de gang des levens, 
dat de overgangen der leeftijden geen merkbaren invloed op 
de sterfte uitoefenen. Wanneer men uitgebreide sterftelysten 
raadpleegt, ontwaart men dat tydens het doorkomen der 
^rste tanden de sterfte geringer is dan in de eerste levens- 
weken en levensmaanden. Gedurende het 7de en 8ste levens- 
jaar, dat is bij -den overgang in het 2de tijdvak der kinds- 
heid wordt de sterfte allergeringst. Bg de beschouwing van 
den gang des levens heeft men echter voor de beschrgving 
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jrostpnaten noodig^ en zoo ziet men zich wel gedwongen den 
duur der leeflyden binnen zekere grenzen te beperken. 

. Dit geschrift zal zich niet verder uitstrekken dan over de 
eerste zeven levensjar^i, over het eerste tgdvak der kindsheid, 
over den tgd der zoogenaamde melktanden. Nogtans is en 
blijft veel van hetgeen men hier vinden zal, ook voor de vol- 
gende jaren, voor het tweede tydvak der kindsheid geldig. 
£én zelfde geest moet het opvoedingswerk bezielen van den 
beginne af. 

Met betrekking tot de geheele vorming van den mensch 
zgn de eerste zeven jaren de gewichtigste van het geheele 
. leven, omdat zg den grondslag leveren voor alles wat volgt. 
Waar geen goede grondslag bestaat, kan, wat men ook stich- 
ten wille, niets degel^ks. tot stand komen: zoo komt ook in 
dezen zin aan de eerste zeven levensjaren een grooter ge- 
wicht toe dan aan al de volgenden. Al wat zich later in den 
menschelgken geest of in het menschelgk gemoed voordoet, 
heeft zgnen, wel is waar dikwijls verborgenen grond in die 
eerste zeven levensjaren. Uit deze waarheid leide men even- 
wel niet a^ dat aan het -kind, terwijl het nog in dat vroegste 
tydperk verkeert, reeds veel onderwezen moet worden, en dat 
men zich met het opvoedingswerk niet te zeer haasten kan. 
Verre vandaar! In den loop van dit geschrift zal blijken, dat 
in geene zaak overhaasting zoo noodlottig is als in de opvoe- 
ding. Het jonge, uit den aard vurige paard behoeft vaker de 
tengels dan de sporen : zoo ook het kind, mits het zich regel- 
matig ontwikkele en passende bezigheid hebbe. 



Digitized by 



Google 



ly. 



KENNIS VAN DEN GANG DER ONTWIKKELING 
ONMISBAAR VOOR ELK DIE OPVOEDT. 



Het eerste wat men weten moet om te kunnen 
opvpeden, ia, op welke wgze de mensch zich van 
den beginne af, gedurende kindsheid en jeagd 
ontwikkelt, 

SOHWARZ. ' 

Alvorens een eigen beeld van volkomenheid, »cen ideaal,^* 
in de ziel van uwen kweekeling ontstaan kan, is het volstrekt 
noodig dat zgne geestvermogens eerst tot eene zekere hoogte 
ontvdkkeld zijn. 

De opvoeding heeft dus, in de eerste plaats voor de ont- 
wikkeling der vermogens te zorgen: 

Maar de opvoeding schenkt of schept geene vermogens: hare 
macht bepaalt zich tot het aankweeken, oefenen en leiden der 
zich openbarende en reeds aanwezige. 

De Almachtige heeft in het kind de kiem gelegd van veler- 
lei krachten, eo doet deze niet gelijktgdig, maar achtereenr- 
volgends, naar zékere aïgemeene orde, in werking treden en toe^ 
nemen. 

Ofschoon de geestelgke en lichamelgke ontwikkeling van 
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verschillende menschen niet dezelfde hoogte bereiken kan, 
noch geheel en al op dezelfde wgze plaats heeft, gehoorzaanit 
ze toch by allen aan zekere algemeene wetten, welke men 
kennen moet, wil mten zich bg het opvoeden tegen misgrepen 
beveiligen. 

Terecht zegt Schwarz: >Het eerste wat de opvoeder (of 
lopvoedster) weten moet, is, op welke wijze de mensch zjcb 
>van den beginne af ontwikkelt." 

Die kennis ia een onmisbaar vereischte voor elk, die eene 
opvoeding onderneemt; zg alleen geeft gegronde hoop op goe- 
den uitslag; zonder haar tast men blindelings rond. Immers, 
volgens het eenparig getuigenis der kundigste opvoeders, be- 
staat de opvoeding, en vooral die der eerste jaren, in wijze 
leiding en doeltreffend bestuur der ontwikkeling; maar hoe 
zal men leiden en besturen wat men niet kent? 

Deze kennis behoedt ons voor het gevaar van onzen kinderen 
wijsheid op te dringen, voor welke zij nog niet rijp zijn. 

Zg behoedt ons voor dat ontgdig inspannen en overspannen 
van het denkvermogen, waardoor men zoo menig lief kind 
van het genot der schoone kindsheid onbarmhartig berooft 
en, voor een weinig schijnwetenschap, de zelfstandigheid en 
veerkracht van den geest roekeloos ten offer brengt. Zg leert 
bij het opvoedingswerk geduld hebben en het geschikte tijd- 
stip afwachten. Zoo de opvoeder zijn tgd wèl weet te kiezen, 
levert geringer moeite altgd beter uitkomsten. 

Voorts leidt de kennis van den gang der ontwikkeling recht- 
streeks en van zelve tot eene goede opvoedingspractijk. Wan- 
neer men, om een sprekend voorbeeld te kiezen, nauwkeurig 
weet omstreeks welken tijd, op welke wijze, in welke volg- 
orde, onder welke algemeene en plaatselgke verschgnselen, de 
tanden plegen door te breken, wordt het bgna onmogelgk den 
kleine, terwgl hg tanden krijgt, verkeerd te behandelen. Even- 
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zoo is het gelegen met het leeren loopen, met de ontwikke- 
ling der zintaigen en met elke andere vordering. 

Eindelijk: zoo men toegerust is met kennis van den regel- 
matigen gang der kinderlijke ontwikkeling, zal men iedere af- 
wijking, die zich mocht voordoen, tijdig ontdekken en haar 
bestrgden, terwgl zij nog te overwinnen is, namelgk bg haar 
ontstaan. , 

Op welke wijze is deze onwaardeerbare kennis te ver- 
krijgen ? 

Zg moet geput worden uit twee verschillende bronnen: ten 
eerste uit geschriften, die den algemeenen levens - en ontwik- 
kelingsgang getrouw naar de natuur afschilderen, ten tweede 
uit eigene waarneming. 

De bekende Jean Jacques Roüsseau, heeft, hoe gevaarlijk som- 
mige zgner voorschriften ook wezen mogen, in een boek over 
de opvoeding, getiteld Emïle, de kindernatuur goed begrepen 
en met uitstekend talent beschreven, zonder evenwel den 
gang der ontwikkeling op den voet te volgen. 

Mevrouw Necker de Saussure heeft in haar uitmuntend, 
alle moeders aan te bevelen geschrift : Edmation progressive 
OU Etude du cours de la vie, de ontwikkeling van het kind 
nagespoord en beschreven, doch — wat te betreuren is — al- 
leen van het zielkundig standpunt. Nopens den lichamelgken 
wasdom, waarvan de kennis toch voor iedere moeder zoo be- 
paald onmisbaar is, geeft het boek van Mevr. Necker weinig 
inlichting. 

Later heeft Beethold Sigismujïd een keurig boekje, onder 
den titel van : Kind- und Welt, Vdtern, Müttern und Kinder- 
freimden gewidmet (Braunschweig 1856>), het licht doen zien. 
Wèl wordt daarin de ontwikkeling van het geheele kind toege- 
licht, maar alleen de aanvanJcélifke<nitwiXkQlmg, zoodat ook dit 
geschrift toch nog niet oMes biedt wat moeders noodig hebben. 
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Grooten lof verdient ook de ^Erziehungslehré'* van Fb. H. 
Chr. Schwarz, die den geheélen menschelgken ontwikkelings- 
gang van vóór de geboorte af tot in den volwassen leeft^d 
grondig naspoort en naar waarheid b^schrgft; doch het werk 
van SoHWAKz is een studieboek, te groot van omvang, te we- 
tenschappelijk en op sommige plaatsen te diepzinnig om tot 
algemeene leiddraad voor moeders te kunnen strekken. 

Zoo het derhalve iemand gelukte de ontwikkeling van het 
geheele kind (die van het lichaam en die van de ziel zooveel 
mogelijk in doorloopend verband) op eene bevattelgke en te- 
vens grondige wgs te beschrijven, zou daardoor aan de op- 
voedkunde in het algemeen en aan de moeders in het bg- 
zonder een belangrijke dienst bewezen worden. 

Moge bg gebrek aan andere, betere, in dezen geest opge- 
stelde geschriften, de in dit boek nedergel^de schets van 
den algemeenen ontwikkelingsgang der kinderen, tot leiddraad 
der moeders strekken! 

De schrijver gevoelt dat er, helaas, veel aan zgn arbeid 
ontbreekt, maar eensdeels is hij overtuigd dat de weg, dien 
hij aanwgst, de beste en veiligste is, anderdeels bleek en blykt 
nog heden dat vele jonge moeders niet genoegzaam voorbe- 
reid zgn tot de vervulling der moeielgke plichten welke op 
hare schouders komen te rusten, en dat te meer een leid- 
draad onmisbaar is^ daar bij de hedendaagsche opvoeding ook 
ten onzent de groote, de heilige bestemming der vrouw tot 
moeder nog altijd niet genoeg tot haar recht komt. 

De tweede bron, waaruit de kennis van den gang der ont- 
wikkeling geput moet worden, is: eigene waarneming. 

Hare kinderen dag aan dag opmerkzaam gade te slaan, ja 
onverpoosd te bestudeeren, is voor de moeders niet slechts 
een allerheerlijkst genot, maar tevens de noódzakelgke voor- 
waarde, om met vrucht te kunnen opvoeden. Den algemeenen 
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gang der ontwikkeling kan men wel is waar uit boeken lee- 
ren, maar met het eigendommelgke, individueele van haar 
Jcind Tcan de moeder 'zich op geene andere wij ze dan door eigene 
waarneming heleend maken. Gel^k in de geheele schepping 
geene twee planten, al behooren zg tot dezelfde soort, volko- 
men gelijkvormig zyn, zoo blijven ook geen twee kinderen 
in hunne ontwikkeling volkomen aan elkander gelyk, al had- 
den zg ook bjj hunne geboorte de grootste overeenkomst. 
Juist dat, wat bij ieder kind eigendommel^k is en van den 
algemeenen gang afwijkt, behoort de moeder te kennen, om 
daarnaar in ieder bijzonder geval, de opvoeding in te richten 
of althans te wijzigen. 

Niemand bezit voor dit voortdurend waarnemen grootere 
geschiktheid en betere gelegenheid dan de moeder. Als 
vrouw bedeeld met de gave van scherp en snel op te mer- 
ken, is zij. moeder zijnde, gestadig in aanraking met haar 
kind, en wordt ze, door de liefde die haar vervult, gedurig 
tot zorgvuldige opmerkzaamheid aangespoord. Mevrouw Nec- 
KEB DE Saüssure, ZOO straks reeds met eere genoemd, spreekt 
uit ondervinding, waar zjj treffend zegt : >om jonge kinderen 
>te begrijpen moet men ze liefhebben; men begrypt ze meer 
>met het hart dan met het verstand." 

De moeder make derhalve ^verig gebruik van de haar ver- 
leende waarnemi ngsgave en ga liefst nog eene schrede ver- 
der; zjj bepale zich niet enkel tot waarnemen, maargewenne 
zich om van alles wat zij in hare lievelingen ziet ontkiemen, 
van elke vordering ten goede en ook van iedere ontstaande 
neiging ten kwade geregeld aanteelcening te houden; zoodoende 
zal z^ een belangrijk ontwikkelingsdagboék van haa/r kind on- 
der hare handen zien ontstaan. 

Velerlei en belangrijk zullen de voordeden van deze ge- 
woonte zyn: 
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1**. De moeder zal, geregeld waarnemende en aanteekening- 
houdende^ haar kind beter, grondiger leeren kennen en zich 
meer en meer bekwamen voor de moeiel^ke taak van op- 
voeden» 

29, Zq zal voor zich zelve nog veel leeren en hare eigen 
hooger ontwikkeling bevorderen. De onders leeren het kind, 
maar het kind leert wederkeerig de ouders — zoo deze nog 
leeren willen. Terwyl men opvoedt, begint men in te zien 
dat deze schijnbaar wonderspreukige stelling waarheid behelst. 
Zoo de moeder het houden van een ontwikkelingsdagboek on- 
derneemt, zal zij des te spoediger bemerken, hoe heilzaam 
het verkeer met jonge kinderen op goede ouders terugwerkt. 

8<*. Z^ zal in deze bezigheid een rijke bron vinden van al- 
lerzuiverst genot: hoe meer nieuws zij in haar kind ontdekt 
en hoe vlijtiger zij aanteekening houdt, des te meer vreugd 
zal zij smaken, maar des te meer zal ook het dagboek haar 
boeien. 

4^. Het ontwikkelingsdagboek wordt eenmaal een kostelgk 
gedenkschrift, eene onwaardeerbare nalatenschap voor de kin- 
deren. Wie zou in later levensdagen, zonder belangstelling 
de byzonderheden kunnen lezen van z^n eigen levensbe- 
gin; wie kan ze zonder aandoening en dankbare ontroering 
lezen, zoo ze opgeteekend zijn door de hand zgner moeder 
zelve ? 

5". De vrouwen zien juist en scherp, de aanteekeningen 
eener moeder kunnen opmerkingen en wenken bevatten, die 
voor andere moeders en voor de opvoedkunde in het alge- 
meen groote waarde bezitten. In vroeger en later tyden is 
veel over opvoeding gedacht eh geschreven; velerlei opvoe- 
dingsstelsels zijn ontworpen en aangeprezen, maar toch is 
menig vraagstuk, betreffende de ontwikkeling, menig vraag- 
stuk, tot welks beantwoording alleen vlgtige waarneming 
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en vergelijking vereischt worden, tot dusverre onbeslist ge- 
bleven. Er zijn wel is waar nasporingen gedaan omtrent 
de lichamelijke ontwikkeling van bet kind, maar zelfs in dat 
opzicht ontbreekt nog veel. En wat de eerste uitingen van 
het zieleleven aangaat, het in werking treden der zintuigen, 
de ontwikkeling der verschillende lagere en hoogere geest, 
vermogens, het ontstaan van neigingen, de vorming van het 
karakter enz., hoeveel is daaromtrent nog door getrouwe waar- 
neming te leerenl 

Na meene de lezeres niet dat de raad om een ontwikke- 
lingsdagboek te houden, zoo toevalligerw^ze bjj den schrijver 
is opgekomen. Wat hg aanbeveelt, heeft hij zelf gedaan en 
bet groote nut er, van ondervonden. Toen hem voor de eerste 
maal het geluk weêrvoer vader te worden, boeide de ontwik- 
keling van zgn kind hem zoozeer, dat hij, zonder ander oog- 
merk dan om het heerlijk schouwspel des te beter te genie- 
ten en voor hem zelven duurzaam te maken, het een en an- 
der naar tijdsorde begon op te teekenen. Deze aanteekenin- 
gen zgn de grondslag geworden van dit geschrift. Wat de 
schrgver nopens kinderen weet, grootendeels hebben zijne 
eigen kinderen hem dat geleerd, terwijl hij hunne ontwikke- 
ling gadesloeg. Toen hij later, zijne waarnemingen aan het 
pubUek willende meêdeelen, onderzocht wat door anderen 
over ontwikkeling en opvoeding geschreven was, vond hij het 
denkbeeld van een ontwikkelingsdagboek, door de moeder te 
houden, bereids bg onderscheidene schrijvers aangegeven. Me- 
vrouw Necker de Saussübe dringt er met nadruk op aan 
als op een lievelingsdenkbeeld. In de Hoogduitsche vertaling 
van het werk van Qüetelet: JSssai de physique soddle 
vond hg eene aanprgzing van familiedagboeken. Inzender- 
beid verrasten hem de denkbeelden van Berthold Sigis- 
MosD in zijn reeds besproken geschrift KinA und Wélt. De 
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vader van Bebthold SiaiSHUNo bad den ontwikkelingsgang 
zyner kinderen opgeteekend : den zoon boezemde dit geschrift 
zooveel belang in, dat ook hy aanteekeningen begon te ma- 
ken, en wel, daar hij nog ongehuwd was, nopens den ont- 
wikkelingsgang van jonge kinderen, met wie zyne betrekking 
van geneesheer hem in aanraking bracht. Zelf vader gewor- 
den, zette h^, nu beter in de gelegenheid zijnde, zgne naspo- 
ringen voort, en ontwierp eene schets van de eerste ontwik- 
keling, welke schets hy in afschrift aan eenige moeders ter 
hand stelde, opdat deze zgn werk aan eigen ervaring toetsen 
en hem met raad bgstaan mochten; later gaf hij zijn werkje 
Kind unA Welt in druk, om vaders, moeders en kindervrien- 
den tot zelfwaamemen op te wekken. 

Zoo men vraagt, op welke wyze het ontwikkelingsdagboek 
behoort ingericht te worden, diene tot antwoord, dat het be- 
staan moet in geregeld, liefst dagelijks aanteekeninghouden 
van alles wat de moeder in haar kind opmerkt, ja, van zoo- 
veel mogelgk alles, omdat niet slechts het uitwendig zichtbsure 
(de groei, de gezondheidstoestand enz.), maar ook het inwen- 
dige (de uitingen van het verstandelijke en zedelgke leven) tot 
de ontwikkeling behoort. Immers leert men het kind slechts 
ten deele en zeker nooit grondig genoeg kennen» wanneer 
men zijne aandacht óf alleen op de lichameljjke óf uitsluitend 
op de verstandelijke en moreele vorderingen van het jeugdige 
wezen vestigt. Bg het nasporen van den ontwikkelingsgang 
van kinderen vervallen geneeskundigen lichter in de eerste, 
opvoeders lichter in de tweede fout. Maar voor de moeder, 
die, omdat zij moeder is, hare zorgen aan het géheéle kind te 
wgden heeft, zijn alle levensuitingen van den kleinen lieveling 
en niet het minst die van zjjn zieleleven belangrgk, en ver- 
dienen uit dien hoofde vermelding in het ontwikkelingsdagboek. 

Met betrekking tot de lichamelijke ontwikkeling komen al 
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die punten in aanmerking, welke in de hier volgende hoofd- 
stokken over het zuigelings-leven, het doorbreken der tanden, 
het loopen leeren enz, ter sprake zullen gebracht worden, in 
één woord aUes wat de moeder opmerkt,' en vooral het nieuwe 
dat zich voordoet, met aanteekening van den dag. Het kind 
op gezette tijden b. v. alle 14 dagen te wegen, verdient alles- 
zins aanbeveling en is in de uitvoering zeer gemakkel^k, door 
middel van de hedendaagsche, vereenvoudigde en niettemin 
nauwkeurige weegtoestellen, zooals bijna ieder huisgezin er 
een bezit. Men kiest daartoe den tijd waarop de kleine ge- 
baad zal worden; men weegt hem gekleed vóór het baden en 
werpt, terwijl men hem ontkleedt, de kleertjes op de weeg- 
schaal en weegt ook deze: het verschil duidt het zuivere 
lichaamsgewicht aan, dat men opteekent. *) Men meene niet, 
dat het wegen slechts eene zaak van nieuwsgierigheid is: 
het heeft zgn eigenaardig nut. Zoolang de kleine regelmatig 
in gewicht toeneemt,' mag men aannemen dat het met zyn 
gezondheidstoestand naar wensch gaat ; maar zoo het lichaams- 
gewicht in eenige weken niet of slechts weinig toegenomen 
is, ontstaat de vraag, welke anders wellicht niet zou opko- 
men, of de gezondheidstoestand wel in allen deele bevre- 
digend is ; of niet misschien in 't verborgen iets hapert, en 
of niet wgziging in den levensregel van het kind noodig 
zonde wezen. 

Bg de veranderlgkheid van *s menschen uiterlijk naar den 
leeftgd, en bij de steeds toenemende gelegenheid om photo- 
graphische afbeeldingen te bekomeuj zou het wel der moeite 
waardig en voor het volgend leven niet onbelangrijk zijn, als 
aanschouwelgke toelichting tot de ontwikkelingsgeschiedenis, 



^) Byzonderheden omtrent de regelmatige aanwinst in lichaamsgewicht zal 
men vinden in deze handleidipg in het hoofdstak: Zaigeling^iIeTen. 
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het kind jaarlgks en liefst op of omstreeks zgn len, 2en, 3den 
verjaardag door het licht te laten afbeelden. Maar de ge- 
schiedenis van het zich ontwikkelend zieleleven zal in moe- 
ders dagboek verre weg de grootste ruimte innemen. Alle 
aanwinst, alles wat zich voordoet, verdient opgeteekend te 
worden; de eerste lach, de eerste traan, het eerste grgpen 
naar voorwerpen, het eerste kennen van personen, de eerste 
teekenen van liefde of afkeer, de eerste opwellingen van toorn, 
de eerste vreugdetonen, de eerste woorden, ja wat niet a] ? 
>Ik wenschte/' zegt Mevr. Necker, 3>ik wenschte een dag- 
3>boek, dat inderdaad dien naam verdienen mocht, waarin 
•iedere vordering vermeld werd, waarin al de "wisselingen 
«van de lichamelijke en zedelijke gezondheid opgeteekend ston- 
»den, en waarin dag aan dag als het ware de maat van het 
•kind in alle richtingen opgegeven werd. De woorden, de 
«denkbeelden, de mate van kennis, de gemoedsbewegingen, 
»alles wat aangewonnen wordt of zich ontwikkelt^ behoorde 
•daarin vermeld te worden; men zou daarin de eerste sporen 
»van goede en kwade hoedanigheden ontdekken en alzoo 
«over het ontstaan er van kunnen oordeelen. Daar men, om 
«het kind te schilderen, zijne geschiedenis zou moeten vertel- 
«len, zou het verhaal der kleine gebeurtenissen, der genoe- 
«gens en verdrietelijkheden van zijn leeftijd leven bijzetten 
»aan het dagboek, en spoedig zou de moeder in het bijhouden 
•daarvan eene alleraangenaamste uitspanning vinden. Weldra 
•zou zij beseffen dat zij, zoodoende, de herinneringen uit 
•een' aller bekoorlijkst tijdvak voor de toekomst in zekerheid 
•brengt. Het zou zoo zoet zijn aan het vluchtige beeld der 
•kindsheid duurzaamheid te schenken, de trekken van dat 
•beeld ten allen tijde op nieuw te kunnen aanschouwen, 
•en zeker te zyn die geliefde wezens voortdurend terug te 
•vinden, die, al heeft men het geluk ze te mogen behou- 
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>den, toch helaas! het aanminnige der kindsheid verliezen." 
Mocht de stem dezer moeder andere moeders opwekken 
haar voorheeld te volgen 1 Iedere moeder, die niet alle he- 
schaving mist, is in staat een ontwikkelingsverhaal op te 
stellen, dat, hoe eenvoudig het ook zg, voor hare kinderen, 
in lateren tijd, in hooge mate belangrijk zal zgn. 



3 
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V. 
DE WAARDE DER PHYSIEKE OPVOEDING. 



De gezondheid der kinderen is de ynichtt>ftarste 
bezitting in de huishouding van den Staat^ en 
de beste w^*ze om dit kapitaal te verwerven, te 
bewSren en te vermeerderen, besteiat daarin, dat 
de verpleging van het kind in de eerste levensjaren 
zoo doeltreffend mogel^'k worde ingericht. 

Maüthneb von Maütstein. 



Door tellen, meten, wegen en vergeleken zgn tal van belang- 
rijke waarheden aan den dag gebracht. De wetenschap, die 
zich opzettelijk met tellen, meten, wegen en vergeleken bezig 
houdt, de statistiek, heeft, onder de onderwerpen harer na- 
sporingen, ook den mensch zelven opgenomen, en met betrek- 
king tot zyn geboren worden, ontwikkeling, levensduur en 
sterven, hoogst gewichtige feiten ontdekt en inzonderheid 
leerrijke bgdragen geleverd tot de kennis der kindsheid. 

Hoewel het van algemeene bekendheid is, dat overal ter 
wereld kinderen in groeten getale sterven, staat men verbaasd 
en wordt ieder, die liefde voor de kindsheid bezit, met mede- 
leden vervuld, wanneer hg verneemt, wat de statistiek nopens 
de kindersterfte leert. 

Zy heeft aangetoond, dat zelfs bij de natiën, die zich het 
meest op beschaving beroemen, van de 4 of minstens van de 
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3 kinderen één gedurende het eerste levensjaar sterft, of 
anders gezegd : dat van de geborenen na afloop van het eerste 
jaar reeds een vierde of vijfde gedeelte bezweken is. 

Van 1860 tot 1870 zgn, in geheel Nederland, op 1000 gebo- 
renen gemiddeld 238 vóór het tweede levensjaar overleden, 
<L i. 1 op 3.78 = 23.8 ten 100. 

In de jaren 1875 en 1876 zgn, in Nederland, in het geheel 
^p verschillenden leeftijd overleden 202276 personen ; onder deze 
waren 58810 kinderen beneden het jaar = 29.12 ten honderd. 

In Amsterdam zijn in die beide jaren op eene totale sterfte 
Tan 16770 personen overleden 4591 kinderen beneden het 
jaar = 27.37 ten honderd. >) 

Allertreurigste cgfers voorwaar! Ze lezende, vraagt men 
zich zelven af: kan eene zoodanige sterfte eene natuurwet 
-zgn? kan het in de bedoelingen van het Opperwezen gelegen 
hebben aan millioenen kinderen het aanzijn te schenken om. 
het hun te ontnemen, vóórdat z^ er eenig genot van gehad ^ 
hebben? Neen, dat hier niet slan eene natuurwet gedacht 
inag worden, is door onderzoek tot zekerheid gebracht. Overal 
ivaar de menschen zich bevlijtigen verstandige ouders te zijn, 
«n niet in al te ongunstige omstandigheden verkeeren, is de 
kindersterfte geiinger dan ^1^, geringer dan % der geborenen 



1) De getallen z^'n ontleend aan de Verslagen aan den Koning van de be- 
'vindingen en handelingen van het Geneeskundig Staatstoezicht in Nederland. 

In het jaar 1869 heeft de Hoogl. Quetelet van geleerden in verschillende 
landen opgayen verzocht en verkregen nopens den gang der afsterving in 
4tcht der voornaamste Europeesche staten. Bg vergelgking die r opgaven is 
gebleken, dat de sterfte gedurende de eerste vgf levensjaren in Nederland 
die der overige landen overtreft en 31 ten honderd der geborenen bereikt, 
ierwgl z^' in Noorwegen slechts 18.9 op 100 geborenen beloopt. In Noor- 
wegen toch na verloop van het 5d9 levensjaar op 1000 geborenen nog 811 
in het leven gespaard : in Nederland op een gel^k aantal geborenen nog 
slechts 689, in Beieren, dat na Nederland het ongonstigste cgfer toont» 71S 
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in het eerste levensjaar: overal waar verlichting en zedelijk- 
heid toenemen, neemt de kindersterfte af. Voor zooverre men 
kan nagaan, is zij in vroegere eeuwen nog moorddadiger ge- 
weest dan in onzen tijd. 

Zoo men hier dus niet aan eene onverbiddelijke noodzake- 
lijkheid, aan eene natuurwet denken kan, is het een heilige 
plicht do oorzaken der kindersterfte op te sporen. In vele 
landen kwijten geneeskundigen zich van dozen plicht op ver- 
dienstelijke wijze. ') 

De oorzaken der kindersterfte blyken van verschillenden, 
ten deele ingewikkelden aard te zijn, enkele onvermijdelijk, 
andere — de meeste — in meerdere of mindere mate ver- 
mijdelijk. 

Geen deskundige ontkent, dat in de groote teerheid en ge- 
voeligheid van het kinderlijk lichaampje in den eersten tijd na 
de geboorte, en in het geringe weerstandsvermogen tegen schade- 
lijke invloeden gedurende de eerste weken en maanden, een eigen- 
aardige en onvermijdelijke oorzaak van kindersterfgovallen ge- 
legen is, en dat, welke vorderingen de kunst van kinderkweeken 
van lieverlede maken moge, er altijd een betrekkelijk grooter 
aantal kinderen in het eerste levensjaar sterven zal dan in de 
volgende. Maar — dit toegevende en zelfs op den voorgrond 
stellende — mag men toch met zekerheid aannemen, dat de 



1) In een internationaal Congres van Geneeskundigen in 1876 te Brussel 
gehouden is onder de punten van behandeling een zeer ruime plaats aange- 
wezen aan een onderzoek naar de sterfte van jonggeborenen. Geneeskundigen 
uit een aantal landen Tan Europa hebben aan dat Congres en aan de gedachten- 
wisseliug over dit hoogstbelangr^'k vraagstuk deelgenomen. In het tijdschrift 
»de Gezondheid", len en Ilen jaargang, is door Dr. H. van Cappelle een 
leerr^k overzicht gegeven van hetgeen daar^ over oorzaken van kinder- 
sterfte en over de middelen tot bestrijding daarvan^ is gezegd. In het 
officieel Verslag z!gn 236 bladzijden aan de behandeling van dat onderwerp 
gewgd. 
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kindersterfte vergroot, ja grootendeels te weeg gebracht wordt 
door oorzaken, welke wel niet spoedig, maar toch allengs* met 
vrucht bestreden, zoo al niet geheel, uit den weg geruimd 
kunnen worden. 

Ziekelijke, lichamelijk zwakke ouders brengen zwakke, in 
den regel vroeg stervende kinderen voort: doch zoo er een- 
maal een tijd aanbreekt, waarin de weldadige macht der 
gezondheidsleer eindelijk meer algemeen erkend wordt, en 
hare voorschriften niet zoo vaak meer een doode letter blijven, 
bullen de ouders van geslacht tot geslacht gezonder worden 
en kinderen voortbrengen, die op hunne beurt meer weer- 
standsvermogen bezittende, niet zoo spoedig door den dood 
zullen weggerukt worden. 

Eene der minst vermijdelij ke oorzaken der kindersterfte is 
gelegen in gebrek door armoede. Ouders, die aan de nood- 
zakelijke dingen des levens gebrek lijden, kunnen in ons on- 
gunstig klimaat, in hunne veelal ongezonde woningen, hunne 
kinderen niet genoegzaam tegen ziekteoorzaken beveiligen. 

Eene andere, helaas nog algemeen werkende, doch bepaald 
vermijdelijke oorzaak der schrikbarende kindersterfte bestaat 
•daarin, dat vele öaoeders, wellicht de meeste, de bijzondere 
kundigheden missen, welke noodig zijn om kinderen naar 
eisch op te kweeken. 

Vermoedelijk zal deze bewering aan het meerendeel der 
lezeressen, vooral aan de zoodanige onder haar die nog niet 
ondervonden hebben, wat het zegt een menschelijk wezen te 
kweeken en op te voeden, ongegrond toeschijnen en als eene 
miskenning van de waarde der vrouw als moeder worden 
opgevat. 

Schrijver erkent dat het door hem uitgesproken oordeel 
hard is, en den schijn heeft van ondankbaar te zijn, maar 
ontkent, dat het onrechtvaardig en voor de vrouwen in Êet 
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algemeen of voor de moeders in het bgzonder beleedigend 
zonde zyn. Liever zou kg het teraggehouden, liever alleen de 
aangename zyde van zgn onderwerp naar het licht gekeerd 
hebben, maar zich eenmaal gewaagd hebbende aan het be- 
werken van een boek voor vrouwen, wenscht hij dat het werk 
harer waardig en niet door vleierg ontsierd worde. Hij heeft 
eerbied voor de weergalooze diensten, welke de vrouw ala 
moeder, aan den individu en aan de maatschappij bewijst, h^ 
acht de vrouw hoog, hoog genoeg om — zoo noodig — een harde 
doch nuttige waarheid niet voor haar te verbergen, en, zoa 
er in bovenstaande bewering een verw^ ligt opgesloten, dit 
ireft niet de vrouw zelve, maar de maatschappij, die bij de 
opvoeding van het meisje zeer zelden rekening genoeg houdt 
met het eigenaardige in de bestemming deir vrouw. Wanneer 
men meent, dat algemeene beschaving, voornamelijk bestaande 
in het aanleeren van talen, geschiedenis, aardrgkskunde,. 
muziek enz., voldoende is om de jonge vrouw in staat te 
stellen later de plichten van het huisbestuur en vooral die van 
mtoeder in allen deele naar eisch te vervullen, vergist men 
zich gewis. 

In een voorgaand hoofdstuk is reeds opgemerkt, dat de 
mensch, hoewel met geestvermogens begaafd, welke die der 
dieren oneindig verre te bovengaan, schaars to^^rust is met 
instinct. Ten duidelykste blgkt zulks, als de vrouw moe- 
der is. Wanneer aan het dier moedervreugd ten deel valt, 
wgst de aandrift der natuur (het instinct) den weg ter ver- 
pleging; dien volgende, doet het moederdier onwillekeurig 
datgene, wat gedaan behoort te worden. Geheel anders de 
menschelyke moeder: zij bezit de hoogere gaven des ver- 
stands, die haar in staat stellen hare kinderen tot mitnschm 
op te voeden, doch mist de lagere hulp van het instinct; zg 
heefl haar kroost innig lief en is bereid er alles voor te dooi 
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en alles voor te lijden, maar verneemt of weet niet bg inge- 
ving, hoe zif als moeder te handelen heeft om het teedere 
wichtje op de meest doeltreffende wijs te kweeken en bj zyne 
ontwikkeling te leiden. Daartoe is de moederlijke liefde het 
voornaamste vereischte, ' maar toch niet het éenig noodige ; 
wel schenkt zg algeheele toewijding aan het beminde voor- 
werp, maar geen licht, althans hier geen licht genoeg, Tenzy 
door kennis voorgelicht, is de menschelijke moeder niet gewaar- 
borgd tegen misgrepen. Onbetwistbaar is het dat vrouwen, 
met de meeste teerheid voor haar kroost bezield, bg de ver- 
pleging er van, niet gelden op een dwaalspoor geraken. Moe- 
ders treft men aan, die, hoewel in andere opzichten volstrekt 
niet van Jsundigheden verstoken, en met den besten wensch 
bezield om den kleinen lieveling op de best mogelgke wgze 
te verplegen, in stede van de ontwikkeling van het kind te 
bevorderen, haar benadeelen. Vaak treffen de geneesheeren 
jonge, beschaafde n^oeders, inzonderheid na de geboorte van 
een eerste kind, in verlegenheid aan. En geen wonder. Wat 
de vrouw op de scholen, welke zg bezocht heeft, leerde, 
helpt haar thans niet uit de onzekerheid: als jonge moe- 
der staat zij verlegen bg de eenvoudige, maar gewichtige 
vragen, — levensvragen voor haar kind, die zich nu ter be- 
slissing voordoen, tenzg ze oudere zuster mocht zgn en aan 
de verpleging van broertjes of zusjes hebbe deelgenomen, heeft 
zij kleine kinderen nooit anders dan vluchtig gezien, en weet 
alzoo niet welke eigenaardigheden en nooden zg hebben. Van 
hare naaste betrekkingen, moeder of schoonmoeder, vriendinnen 
of zusters, die reeds ondervinding (?) hebben, ervarene (?) bakers,. 
vraagt en ontvangt zg raad, raad echter die bgna altgd op 
louter routine berust en derhalve geen waarde bezit. Is het 
nu, de toestand zóo zijnde, en zoo komt hg inderdaad menig- 
vuldig voor, aan de jonge moeder zelve te wgten, zoo zg. 
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faalt, of wel aan eeae gewichtige leemte in hare zoogenaamd 
beschaafde opvoeding? Gewis niet aan haar zelve. 

Voor elk beroep wordt kennis vereischt van de stoffen, 
welke het bewerkt. Wie zon een timmerman kiezen, die 
geen kennis bezit van hout en houtsoorten? Wie een hove- 
nier zonder kennis van gewassen? Wie een stuurman^ die 
noch het samenstel van zijn schip, noch de zee kent? En 
zou dan de moeder, zg die het allérkosteiykste en allerfijnste 
materiaal, zy die het levend kind te behandelen heeft, voor 
haar beroep geenerlei voorbereiding, geene bijzondere kun- 
digheden behoeven? Ja gewis. Als ontwijfelbaar mag aan- 
genomen worden, dat gebrek aan voorbereiding voor het 
moeilijk beroep van moeder een der voorname oorzaken is 
van de betreurenswaardige kindersterfte, en dat een groot 
deel der kinderen, die jong bezweken, behouden zoude blijven 
zoo alle moeders de rechte wgze kenden om ze te plegen en 
te kweeken. 

Ed niet alleen aan levensbehoud maar ook aan het verkre- 
gen van een krachtvol lichaam en van duurzame gezondheid, 
beide onmisbaar tot vruchtbaar levensgebruik, en tevens aan 
voorbereiding tot de inwendige, geestelgke en zedelgke vor- 
ming van het kind moet door de moeder tgdig gedacht worden. 

Zoo er ooit eene voor het leven gewichtige waarheid werd 
uitgesproken, dan is het deze, dat de mensch eene levende 
éénheid is; dat al zijn vermogens en krachten, zoowel die 
van het lichaam als van de ziel, van den beginne af in on- 
derlinge overeenstemming geoefend behooren te worden. 

't Was voomamelëk het streven naar harmonische ontwik- 
keling, dat Oud-Griekenland boven andere landen deed uit- 
munten. Ongelukkigerwijs is dat groote beginsel niet tot alle 
natiën doorgedrongen, en waar het in toepassing gebracht 
was, in den loop der eeuwen verwaarloosd. Gedurende de 
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riddertijden waardeerde men bovenal lichaamskracht en de 
hoedanigheden die gewoonlijk bg krachtvolle lieden aange- 
troffen worden. Na het herleven der kunsten en wetenschap- 
pen in óns werelddeel, is men in het tegenovergestelde uiterste 
vervallen: de geest alleen werd hu geacht en ontwikkeld, 
het stoffelyk deel van den mensoh werd geminacht; men 
dorstte uitsluitend naar kennis, en de lichamelijke opvoeding 
eertijds in Oud-Griekenland te recht op zoo hoogen prijs ge- 
steld, werd meer en meer verwaarloosd. Langen tijd heeft 
deze verderfelijke eenzijdigheid stand gehouden, tot dat in de 
laatste helft der vorige eeuw waarschuwende en afkeurende 
stemmen zich deden vernemen. In den aanvang dezer eeuw 
kwam het beginsel van harmonische ontwikkeling allengs hier 
en daar weder eenigszins in aaukiien: enkele uitstekende op- 
voeders gingen op den goeden weg voor, maar ook thans nog 
kent men aan de physieke opvoeding niet algemeen genoeg 
de waarde noch den rang toe, welke haar rechtmatig toebe- 
hooren, en ook in onze dagen wordt zij door vele ouders en 
onderwgzersj uit gebrek aan doorzicht, op den achtergrond 
geschoven, zoo al niet geheel verwaarloosd. 

Voor deze noodlottige dwaling boeten niet zij, die haar be- 
gaan, maar de daaraan onschuldige kinderen zelven. Het 
lichaam van den mensch is niet, zoo als velen uit bekrom- 
penheid van inzichten gemeend en beweerd hebben, de vijand 
der ziel, die haar van hare verhevene bestemming aftrekt, 
integendeel het is de volvoerder harer bevelen, de onmisbare 
dienaary zonder wiens hulp z^, gedurende haar aardsch bestaan, 
niets vermag, de dienaar die tot des te grootere diensten in^ 
staat en bereid is, naarmate hij zelf beteb ontwikkeld en 

MEER GEOEFEND IS. 

Daarom is doeltreffende, op wetenschappelijke gegevens be- 
rustende verpleging en kweeking des lichaams (physieke 
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opvoeding), naar tydsorde de eerste welke bet kind behoeft; 
zg is bet, die den weg baant tot betgeen wg gewoon zgn op- 
voeding te noemen. 

't Zij V erre baar, uit dien boofde, op bopgeren prgs te stel- 
len dan deze: bet onvergankelijke in den menscb is en blijft 
altgd boven bet vergankelgke verbeven. Tocb bangt van de 
pbysieke opvoeding, zoowel voor de ziel zelve als voor bet 
levensgeluk vanj^den menscb oneindig meer af dan de meeste 
menseben ^begrijpen.gMet, of om juister te spreken, reeds 
voor de geb oorte aanvangende, valt zij — eerst uitsluitend en 
later groote ndeels — onder bet bereik der moeders : boven- 
dien biyft b etgeenf ten baren opzicbte verzuimd is, gedurende 
beel bet volgend leven onberstelbaar. 

HëefL bet tbans levende geslacbt in algemeene kennis veel 
boven zgne voorgangers vooruit, in licbamelgke ontwikkeling 
en vastbeid van gezondbeid scbieten de meestèn onzer, inzon- 
derheid de stedelingen, blikbaar te kort. Slepende onpaslijk- 
beden, in vr oegere eeuwen aan onze kloekgebouwde voorouders 
meerendeels onbekend, kwellen tbans tal van menseben:, dat 
zelfs mannen aan zenuwzwakte Igden, is in den tgd, dienwg 
beleven, verre van zeldzaam. De voortdurende spanning en 
overspanning, waarin wij door bet najagen van rgkdom^en 
aanzien verkeeren^ is daarvan oorzaak. En wat de gezond- 
beid der bedendaagscbe vrouwen betreft, bet is bier de plaats 
niet om de ziekel^ke gewaarwordingen, welke bet leven van 
zoovelen barer verbitteren, uitvoerig te bespreken. Ontwyfel- 
baar is bet ecbter^ dat over bet algemeen ook de gezondheids- 
toestand der vrouwen minder bevredigend is dan hg wezen 
konde en — bg betere levensregeling — gewis zgn zoude. 

Men verlieze tocb niet uit bet oog, dat zonder gezondheid 
geen levensgeluk mogelgk is. Bgna alles waar de menscb bet 
vurigst naar wenscht, kan hg ontberen zonder wezenlek onge- 
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Inkkig te zijn; maar gezondheid en lichaamskracht zijn voor 
iederen mensch, van den hoogsten tot den laagstén — behoefte. 
Al kondet gg uwen zoon de aanzienl^kste geboorte schenken, 
hem met schatten en genie overladen, hg zoa niettemin zeer on- 
gelukkig zijn^ zoo hg levenslang een zwak en ziekelgk lichaam 
moest omdragen. . Daarentegen zou hg^ in 't bezit zgnde van 
een gezond en gehard lichaam, tevreden kunnen leven^ al bezat 
bg ook overigens niets meer dan het onmisbare. Menigeen leeft 
bg moeielijken handenarbeid vergenoegd, mits hg gezond zij, 
mits hg kracht in rich voele om te arbeiden. 

Terecht is de opmerking gemaakt, dat de zwakte van het li- 
chaam zich aan de ziel mededeelt, en dat vertroeteling van het 
eerste ook de laatste ontzenuwt De lichamelgk zwakke moet 
gedorig op het afweren van dezen of genen schadelgken invloed, 
op levensbehoud bedacht zijn : het gevoel zijner zwakheid drukt 
hem, en beneemt hem den moed tot handelen : zelfvertrouwen 
bezit hg daarom even weinig als vastheid van wil. Bousseau 
heeft zeer juist opgemerkt, dat het lichaam des te meer heer- 
schappij over den geest uitoefent naarmate het zwakker is, maar 
daarentegen des te grooter geschiktheid heeft om de bevelen 
der ziel te volbrengen en haar ten allen tijde te gehoorzamen, 
miarmate het sterker en meer gehard is. 

Vraagt men : van waar in onze dagen de betreurenswaardige 
lichaamszwakte van zoo velen? het antwoord ligt voor de hand. 
Ten deele spruit zg daaruit voort, dat de levensregeling der 
volwassenen te 'zeer van de natuur afwgkt, maar grootendeels 
toch uit verwaarloozing der physieke opvoeding gedurende de 
kindsheid. 

Voorwaar, zoolang de levenswgze der volwassenen in de 
meestgewichtige punten strijdig zal blijven met onzen natuur- 
Igken aanleg, zullen velen onzer naar het lichaam zwak en 
ellendig blgven en niet bg machte zijn om aan de eischea 
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vau het leven, aan de verhoogde eischen, welke de tegenwoor- 
dige tijd aan schier iederen mensch stelt, te voldoen. 
, Doch sloopt verkeerde levensregeling bij volwassenen, de 
reeds aanwezige krachten, bij het kind in de eerste levens- 
jaren tast — wat duizendmaal erger is — verkeerde opvoe- 
ding de kracht in hare wording aan, en maakt het verkrijgen 
van een tegen inspanning en arbeid bestand lichaam voor 
altijd onmogelijk. 

Ofschoon met blydschap erkend moet worden, dat hier 
te lande, in den laatsten tijd vooruitgang blykt te bestaan 
in de wyze, waarop het kind gedurende de eerste levens- 
jaren verzorgd en gekweekt wordt, is geringschatting en 
verwaarloozing van, ja in vele gevallen volslagen onbekend- 
heid met de voorschriften der physieke opvoedingsleer, 
toch nog altijd de klip waarop het levensgeluk van me- 
nig veelbelovend kind schipbreuk lijdt. O, , Nog altijd slaan 



1) lu de eerste en volgende uitgaven van deze handleiding werd, in dit 
hoofdstuk, de verderfelgke w\jze geschetst, waarop eertgds en nog in de 
eerste helft dezer eeuw — ook hier te lande — kinderen, door liefdevolle 
maar onverstandige ouders, onder den schijn van opvoeding — mishandeld 
en ongelukkig gemaakt werden. Gelukkig heeft die schets meer en meer 
hare gelgkenis met de werkelgkheid verloren en is zg van lieverlede van 
portret . . . carlcatunr geworden. Zg is derhalve thans in den tekst weggelateü. 
Daar zg echter nog dienst kan bewgzen door de moeders voor te houden in 
welken geest zg niet moeten handelen en hare aandacht te vestigen op pun- 
ten, die wellicht aan hare opmerkzaamheid ontsnappen, vindt zij hier eena 
plaats. Gelukkig wie met anderer dwaasheid zijn voordeel mag doen ! 

tfYeelal uit zenuwachtige, lichamelgk niet sterke moeders voortgesproten, 
•komen vele kinderen bg gegoeden in de steden reeds teerder ter wereld dan 
>de kinderen op het land. In plaats van nu de gesehikte middelen aan te 
«wenden om aan het nietige lichaampje kracht b^ te zetteiï, handelt de 
irdwaasheid van sommige ouders als of 't zaak ware het nog meer te ver- 
(vzwakkeo. Niet begrgpende, dat goede moedermelk voldoend voedsel voor 
•zuigelingen is, geven onkundige moeders, zoo zQ meenen tot versterking. 
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de meeste vaders, de lichamelijke ontwikkeling hunner kin- 
deren niet hoog genoeg aan, en doen zij niet het noodige om 
haar te bevorderen. En wat de moeders betreft, zoowel bij 
de gegoede en overigens meer ontwikkelde als'bg de vrouwen 
uit de volksklasse, doet onbekendheid met de eischen eener 
doeltreffende verpleging van jonge kinderen, nog altijd hare 
noodlottige werking gelden. Terwijl moeders uit de lagere 
rangen der maatschappij, uit onkunde vaak, veel schadelijks 
voorbijsden, en dikwijls niet de noodige voorzorgen voor hare 
kinderen nemen, is het evenzeer onkunde, althans onzekerheid 
omtrent hetgeen gedaan of niet gedaan behoort te worden, 
die, in de hoogere standen bij meer beschaafde moeders, eene 
overdrevene, in angstvalligheid ontaardende en tot vertroete- 



>ten onttjde osTerteerbare dingen b^' de borst. Uit vrees dat het kind ziek 
>zal worden, houdt men het in ziekmakefide kamerlucht; de open lucht daar. 
>entegen, de bron van gezondheid en veerkracht, wordt, als gevaarlijk, ge- 
>8chnwd; het hoofdje wordt warm gehouden, zelfs bl^'ven de gordgiien van 
»het wiegje of ledikantje gesloten zoolang de kleine slaapt; door geneesmid- 
sdelljes, op eigen gezag ontijdig ingegeven, wordt het bleeke wicht nog 
>krachteloozer gemaakt: begint het eindel^'k te loopen, men maakt het 
«bevreesd voor vallen: zich warm spelen mag het nooit: zeker zou het 
>eene verkoudheid opdoen! Dan komt de ellende met de fraaie, fatsoen- 
lijke kleeren, die niet bevlekt, zelfs niet gekreukt mogen worden, folter- 
«werktuigen voor den kinderlijken leeftijd (geen kind kan fiink en sterk 
>worden zonder zich naar hartelust te mogen bewegen}. Door zittende spe- 
llen wordt het vertroetelingswerk voortgezet. Blijken van vroegtijdige 
^schranderheid, die bij zoodanige behandeling meestal niet uitbleven, worden 
«toegejuicht en aangemoedigd. Bfl een kind dat zooveel aanleg toont, mag niets 
«verzuimd worden: het kiijgt dan ook een meester aan huis of wordt, bg mooi 
«weer, ter school gezonden, vóórdat de hersenen tegen opzettelgke inspan- 
«nin^ bestand xijin en men prgst den onderwgzer, die een kind nog zóo jong, 
«reeds zooveel kan laten leeren; de ouders zijn dan ook trotsch pp het won- 
«dertje en drcomen er de schoonste toekomst voor.... Ach! zg begr^*pen 
«niet, dat zulk een weg niet kan gevolgd worden, dan ten koste van het {«- 
iihaam, ten ioate van de gezondheid, ten koste van het levensgeluk huns kinds, enz^ 
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ling leidende bazorgdheid doet ontstaan. Niet kunnende on- 
derscheiden wat inderdaad schadelgk voor kinderen is en 
wat niet, vreezen déze moeders niet zelden zonder grond 
-en onttrekken zg, zoodoende, hare kinderen 'aan invloeden^ 
wier werking in stede van, gelyk e^j meenen, schadelyk te 
zgn,, integendeel heilzaam is. Kwalijk begrepen bezorgdheid 
der moeders schaadt op tegenovergestelde wgs, maar schaadt 
«venzeer als zorgeloosheid. 

Indien de opvoeding ten allen tijde het ware doel voor 
oogen had gehouden, zoo zij er steeds op bedacht geweest 
ware ontwikkeling van den geest hand in hand te doen 
gaan, ni^t alleen met veredeling van het gemoed, maar ook 
met welberekende UchaamscültiMr, d. i. met verstandige, ge- 
leidelijke oefening en harding van het lichaam, de mensch- 
heid zou meer kracht tot handelen bezitten dan thans, en een 
veel hoogeren trap van echte beschaving bereikt hebben. Men 
wane toch niet, dat de vereeniging van eene alzgdig ontwik- 
kelde ziel met een krachtig ontwikkeld lichaam eene hersen- 
schim zij: Oud-Griekenland heeft het tegendeel bewezen, en 
bg'de hedendaagsche natiën treft men individu's aan, die bei- 
derlei soort van voorrechten vereenigen. Ons nageslacht zal 
wellicht nimmer de forsche gespierdheid onzer voorouders, toen 
deze zich om geestbeschaving nog niet bekommerden, terug 
bekomen, en geen verstandige zal die in onze dagen noodig 
achten ; maar verbetering van den algemeenen gezondheids- 
toestand en vermeerdering van de lichamelgke kracht der 
menschen zgn ongetvnjfeld noodig en mogelijk ook voorzeker, 
indien de vaste wil om die voorrechten weder te erlangen 
;algemeen kan worden opgewekt. Dat zulk eene verbetering 
niet dan langzaam en van geslacht tot geslacht zal kunnen 
plaats vinden, spreekt als van zelf. Maar, al overtreffen 
onze kinderen ons nog slechts weinig in dit opzicht^ bg onze 
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kleinkinderen kan het verschii reeds meer in 'toog vallend 
zijn, en blgft de vaste wil tot verbetering bestaan, zoo zal het 
latere nageslacht ons in lichaamskracht, vaste gezondheid, 
levensduur en schoonheid aanmerkelgk overtreffen. Dat daar- 
door tevens de som van levensgeluk onder de menschen groo- 
telgks zoude toenemen, wie mag het ontkennen, en wie zou 
tot zulk een doel niet gaarne willen meewerken? Naar waar- 
heid zegt de Hoogl. Israëls: >de gansche toekomst der mensch- 
j»heid, haar meer menschelijk worden is hoofdzakelijk gelegen 
>in een goede physieke opvoeding des kinds. Men bedenke 
»wel dat een gezond, goed ontwikkeld en goed opgevoed kind 
>een gezond mensch wordt, en dat slechts gezonde menschen 
igezond kunnen denken en handelen, en dat er nooit eene 
•stad ter wereld geweest is, die te rgk was aan ingezetenen, 
•gezond naar lichaam en ziel beiden." ^) 

't Is 'hier, dat zich voor de moeders het uitzicht op de meest 
weldadige werkzaamheid en de gelegenheid opent, om de ge- 
heels toekomstige menschheid op nieuw aan zich te verplich- 
ten; want komt eenmaal de gehoopte verbetering in de phy- 
sieke opvoeding tot stand, zij zal grootendeels, ja bijna geheel 
te danken zgn aan de vrouw. De vrouwen toch zgn, als moe- 
ders, blijkbaar tot bestuurderessen en leidsvrouwen der kinds- 
heid bestemd, en het is eenig en alleen gedurende onze eerste 
levensjaren, dat de grondslag moet gelégd worden tot gezond- 
heid en lichamelgke vastheid. Geen later optredend opvoeder 
kan goedmaken, wat de moeder in dit opzicht verzuimd heeft. 



1) Onder de warmste en meest oorspronkel^'ke voorstanders van verbete- 
ring der lichamelijke opvoeding, als maatschappel^k vraagstuk van het 
hoogste gewicht, is in de laatste jaren opgetreden hbbbbet spenceb, wiens 
geschrifl^ onder den titel van : Spencers Opvoeding door joh. a. leopold in 
het Nederlandsch overgebracht, door belangstellenden met voordeel zal geraad- 
pleegd worden. 
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VI. 
VERWACHTING. 



Gezonde vrouwen, die in bl^de verwachting 
verkoeren, behoeven, om gexond te blijven niets 
b^zonders: zij behooren slechts den natuurltjlcen 
levensregel te volgen. 

BiCHARDSoir. On modem life. 



Is het leven na de geboorte grootendeels ontwikkeling op 
den bereids aanwezigen grondslag, uitbreiding en volmaking 
van het reeds bestaande, het leven vóór de geboorte is: 
toording, ontstaan, en als zoodanig, nog meer geschikt om 
bewondering op te wekken. 

Men staat verbaasd, wanneer men ontwaart hoe uiterst 
onaanzienlijk het begin is van den rijkbegaafden mensch. 

In een nauwelijks met het bloote oog zichtbaar gedeelte 
van een blaasje, dat zelf ongeveer de grootte heeft van een 
speldeknop. Wordt, onder den scheppenden invloed der liefde, 
eigen leven opgewekt. In den eersten tijd gaat de geheim- 
zinnige wording met groote snelheid voort. Deelen, waarvan 
geen spoor, geen zweem aanwezig was, ontstaan en zullen te 
zamen eene menschelijke bewerktuiging vormen; alle organen 
treden in 't aanzijn op hunnen tgd, sommige op een hoogst 
zonderlinge wgze, altgd volgens hetzelfde vormingsplan. In 
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de 2de maand kan men de mensehelyke gedaante reeds onder- 
ficheiden; in de vijfde zgn alle licliaamsdeelen reeds gevormd; 
de laatste maanden dienen om alles verder te voltooien en tot 
rgpheid te brengen. Omstreeks de 20ste week geeft de vrucht 
haar bestaan te kennen door bewegingen, welke de moeder 
als lichte schokken gevoelt en welke haar de eerste volkomene 
gewisheid geven van naderende moedervreugd. In de 28ste week 
kan het menschenldnd bereids in 't leven blijven, zoo het on- 
tgdig ter wereld mocht komen; in de 408te week is hét rjp 
om geboren te worden. 

Het is hier de plaats niet, om dien ontwikkelingsgang in 
bgzonderheden te beschrgven. Het aangevoerde zal echter vol- 
doende zgn om de aanstaande moeder te doen beseffen, dat 
hetgeen in haren schoot plaats heeft, bewonderenswaardig is, 
60 een wonder zou mogen genoemd worden, zoo men niet 
wist, dat het volgens vaste natnurwetten geschiedt. 

Welke teekenen gewoonlgk de eerste voorboden zgn vao 
moedervreugd is algemeen bekend. Genoeg zg het te herin- 
nereo, dat de meeste dier teekenen op zich zelven onzeker 
zgn, doch dat de jonggehuwde, zoodra zy eenigen grond tot. 
hopen meent te hebben, zich behoort te gedragen als ware de 
gewenschte zekerheid reeds verkregen. Zóó handelende, zal zij 
in geen geval zich iets te verwgten hebben. 

Hare plichten ten opzichte van het kind vóór de geboorte, 
kan men in 't kort in de volgende voorschriften te samen- 
vatten: 

1'. Datgene vermgden, wat eene ontgdige bevalling kan 
te weeg brengen. 

2*. Alles aanwenden, wat de in den schoot der vro,uw plaats- 
hebbende ontwikkeling kan bevorderen. 

Ten einde aan het eerste voorschrift te voldoen, moet zij 
vermyden wat óf het lichaam of het gemoed hevig zou kunnen 

4 
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sehokken. Z^ yermijde sterke lichaamsinspanning van welken 
aard ook, v er reikeo, zwaar tillen, ryden in stootende rgtui- 
gen; zg danse niet, daar het zoo moeielgk is, wanneer men 
dit vermaak bemint, overmaat daarin te vermgden; bovenal ver- 
mgde zg hevige gemoedsaandoeningen; zij geve zich niet over 
aan drift noch aan welken hartstocht ook, trachte aanleidingen 
tot schrik te verhoeden, enz. 

De tweede verplichtiDg eischt voortdurende en onverdeelde 
toewijding aan 't geen thans hoofddoel geworden is, namelgk 
het welzijn van 't gewenschte kind. Van oudsher heeft men 
gemeend, dat de vrouwen, terwgl zij in bigde verwachting 
verkeeren, door het opvolgen van een goeden gezondheids- 
regel den wasdom van haar kind kunnen bevorderen, en 
de ervaring van latere eeuwen heeft de gegrondheid dezer 
meening bevestigd. 

Er zijn twee gewichtige waarheden, waarvan de aanstaande 
moeder zich wèl moet trachten te doordringen. Vooreerst houde 
zy zich overtuigd, dat zwangerschap een ontwikkelingstoestand 
van het vrouwelijk lichaam, eene tijdelijke ïevensverdiibbeling is, 
maar geenszins, al zgn er meestal eenige onaangename gewaar- 
wordingen aan verbonden, beschouwd mag worden als eene on- 
gesteldheid, als iets ziekelijks, als ware zij uit haren aard een 
ziektetoestand. Enkele vrouwen zijn er, die zich nooit gezonder 
en krachtiger gevoelen dan in dezen tijd; vele ondervinden er^ 
geene noemenswaardige bezwaren van, en onder deze behooren 
vooral d ezulke, wier zenuwstelsel door arbeidzame levenswgze 
en dagelij ksch luchtgenot gesterkt is; voor sommige eindelgk 
is de tijd van verwachting, vooral in den beginne en omstreek» 
het einde, een tijd van beproeving. Maar — viert de vrouw 
de lastige gewaarwordingen dan aan haren staat verbonden, 
als zoovele ongesteldheden uit, zij wint er niets mede ; integen- 
deel neemt het gevoel van onpasselgkheid er doorgaans eer 
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door toe dan af; acht z^ ze van voorbggaanden aard te zyn, 
blgft zij welgemoed en werkzaam, de ongemakken zullen haar 
weldra minder zwaar wegen, 't Is toch bekend, dat de vrou- 
wen op het land, by eene meer bedrgvige levenswgs tjjdens 
eene zwangerschap, veelal bjjna geene bezwaren ondervinden, 
terw^l deze voor Dames, die doorgaans minder gehard zijn en 
meer op hare lichamelijke bevinding letten, wezenlgk kwellend 
knnnen worden. In het algemeen zegt men te recht, dat alle 
lasten lichter worden, wanneer men ze gewillig en met goeden 
moed draagt, en met betrekking tot de zwangerschstp , is dit 
inderdaad zoo. 

Eene tweede, voor de verwachtende nog gewichtiger waar- 
heid is deze : het wélzijn van het ongeboren Tcmd is ten innigste 
verbonden met, ja hangt geheel af van dat der moeder; zoodat 
alles wat heilzaam is voor haar, ook heilzaam zal zgn voor 
het kind, en alles wat de moeder schaadt, ook nadeelig zal 
knnnen werken op de vrucht. 

Deze beide waarheden in het oog houdende, mag de vrouw, 
zoo zij aan eene matige en werkzame levenswijs gewend is, 
haren gewonen leefregel ook nu blijven volgen, maar behoort zg 
slechts in alle zaken de overmaat zorgvuldiger te vermijden 
dan anders. Is zij gewend vele vermaken buitenshuis waar te 
nemen of de vermoeiende levenswijs der groote wereld te lei- 
den, zoo behoort zg nu vele harer gewone genoegens op te 
offeren, opdat èn lichaam èh gemoed van overspaiming vrg 
blijven. 

Gewoonlijk ondergaat, bg 't opkomen eener zwangerschap, 
de eetlust verandering. Niet alleen kan hg geringer of sterker 
worden, maar 't kan gebeuren dat nu smaakt, wat eertijds 
afgekeurd werd of omgekeerd. Datgene, waarbij de vrouw zich 
vroeger wèl bevonjd, mag, met weinige uitzonderiögen, ook nu 
genoten worden, zoo 't haar nu nog begeerlgk voorkomt. Ieder 
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mensch behoort zich zelren te kennen^ en zich te onthoaden 
van spgzen, die hem met g^oed bekomen. Men verwachte hier 
dos geene lange Igst van verboden artikelen. Genoeg zg het 
in 't algemeen te herinneren^ dat zwaar verteerbare, buiten- 
gewoon vette, met specergen gereed gemaakte en daardoor 
prikkelende spgzen, der vrouw, die in verwachting is, in den 
r^el slecht bekomen. Yele geneeskundigen zgn, naar het schgnt 
te recht, van oordeel, dat zure spgzen^ althans zoo de zwan- 
gere er ved of d%kw\il8 gebruik van maakt» den wasdom van 
het ongeboren kind benadeelen kunnen, ofschoon allen toe- 
stemmen, dat een matig gebruik van rijpe vruchten niet ver- 
meden behoeft te worden, Wgn en kof&e kunnen, voomamelgk 
bg den aanvang eener zwangerschap, het bloed te veel in 
beweging brengen; doch in den regel behoeven zy door de 
vrouw, die er aan gewend is, niet geheel nagelaten te worden ; 
de ko£&e zg echter niet te sterken de wgn worde met water 
verdund en in geringe hoeveelheid genoten. Thee, licht bier, 
chocolade behoeven niet vermeden te worden, maar de vrouw 
in bigde verwachting vergete niet, dat zuiver water, voor 
ieder mensch, ook in deze omstandigheid, mits de maag niet 
reeds te zeer door lauwe dranken verwend zg, de meest 
natuurlgke en een uitstekend gezonde drank is. Wat haar 
niet smaakt, behoeft de zwangere zich zelve niet op te dwin- 
gen, en ontstaat begeerte naar ongewone spgzen, welnu, zg 
mag dien trek opvolgen, mits de spijs op zich zdve onschadelijk 
zg. Belustheid op vreemdsoortige voedsels, op dingen, die 
eigenlgk geene voedsels zgn, komt bg verstandige vrouwen 
zelden voor en mag gerust tegengegaan worden; want het is 
een vooroordeel, dat het niet opvolgen van dwaze belust- 
heid de vrucht zou kunnen schaden; het tegendeel is waar: 
zelfbeheersching werkt ook hier ten goede. De zoogenaamde 
lusien komen meestal voor bg weekelgk opgevoede, zenuw- 
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achtige vrouwen, die aan overdrevene inschikkelgkheid gewend 
zgn. Ziekelgke zenawontstemming is er de oorzaak van. Deze 
moet door gepasten leefregel, soms door geneesmiddelen, be- 
streden worden. 

Wat de hoeveelheid van het te genieten voedsel betreft, daar- 
omtrent kunnen wel wenken, maar geene algeineene regels 
gegeven worden; zg moet verschillen volgens individueele 
behoefte. Geen zwangere neme eene grootere hoeveelheid 
voedsel dan zg met gemak verteren kan. De voeding behoort 
in dier voege ingericht te worden, dat eenerzgds volbloedig- 
heid, anderzijds gebrek aan bloed vermeden worde. De weten- 
schap leert, dat ontoereikende voeding de vrucht klein doet 
blgven; de zwakte en het vroeg afsterven van zoovele kin- 
deren der armen hebben veelt^ds hunnen grond in onvoldoende 
voeding der zwangeren. Aan den anderen kant is het niet 
minder blikbaar, dat overvoeding der moeder nadeelig kan 
werken op de vrucht. Ten einde tusschen die beide klippen 
door te zeilen, voede de zwangere zich goed, dat is te zeggen 
ruim, maar vermgde toch vooral het vooroordeel dat z% omdat 
zg nu eenmaal eene aanstaande moeder is, meer behoort te 
eten dan gewoonlgk, en dat zg, door zeer veel voedsel te ge- 
bruiken, haar kind nu ook zeer sterk kan maken. Te veel 
voedsel te nemen berokkent óf stoornis der spijsvertering of 
volbloedigheid; op beide wgzen wordt de wasdom van het kind 
in gevaar gebracht. In den laatsten tijd der zwangerschap, 
als de ingewanden eenigermate uit hunne gewone plaats ge- 
schoven zgn, ete de vrouw vaker en in geringere hoeveel- 
heden telken reize. 

De kleeding der zwangere zij eer warm dan luchtig, bovenal 
mim. Al wat den bloedsomloop* belemmert, al wat de uit- 
zetting der lichaamsdeelen tegenwerkt, moet nu schaden. 
Niets is dan ook, voor vrouwen die in bigde verwachting zgn^ 
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zoo Terderfeiyk als de corsetten. Deze benadeelen de moe- 
der, omdat zij, door het knellen, de vrije beweging der 
leden verhinderen, het terugvloeien van het bloed naar 
het hart bemoeielijken en alzoo het zwellen der voeten 
gedurende de laatste maanden begunstigen; zg schaden het 
kind, omdat z^ de reeds van nature niet ruime verblijfplaats 
waarin het gevormd wordt, onophoudelijk te zamen drukken 
en alzoo den wasdom rechtstreeks tegenwerken. Zg beletten 
den moederlijken boezem zich uit te zetten en verdrogen 
alzoo reeds bg voorbaat de bron, waaruit de kleine, na de 
geboorte, gezondheid en kracht moet putten. Men zal mg 
te gemoet voeren, dat vele vrouwen hier te lande zoozeer aan 
het dragen van een corset gewend zgn, dat zg dien steun nu 
niet meei* ontberen kunnen. In zoodanige gevallen is een ruim 
en rekbaar rgglijf met een paar zeer dunne, zeer buigzame 
baleinen in den rug, ipaar geheel zonder baleinen aan de voor- 
zgde, veroorloofd. Ten einde meer ruimte te geven, naarmate 
de taille in omvang toeneemt, wordt aangeraden het l^f van 
het kleed in dier voege te vervaardigen, dat het van weers- 
zode onder de armen geregen worde; zóó zal men ruimte 
hebben naar behoefte. Dat de kleeding der zwangere inzon- 
derheid het onderl^f en de beenen behoort warm te houden, 
behoeft geen betoog. Sommige geneeskundigen raden daarom 
wollen of baaien onderkleeren aan. £en eenvoudig lyfje van 
zachte stof, dat niet alleen de borst, maar ook het geheele 
onderlgf bekleedt en voor den winter uit flanel kan vervaar- 
digd worden, verdient aanbeveling. 

Daar alles, wat in gewone tijden de gezondheid bevordert, 
ook op de zwangere heilzaam zal werken, zou ook nauwgezette 
zindel^kheid — huidcultuur — voor dat tgdperk aangeprezen 
moeten worden, ware 't niet, dat ik zoodanige aanbeveling voor 
vrouwen uit den beschaafden stand overbodig mocht achten 
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ZSj, die aan dagel^ksche koade wasschingen des geheel en 
lichaams — een alleruitmuntendst gezondheidsmiddel — gewend 
zgn, behooren ook tgdens de zwangerschap daarmede voort te 
gaan; 't zon zelfs nadeelig knnnen zijn, zoo zij, eenmaal zich 
die gewoonte eigen gemaakt hebbende, haar thans nalieten 
zoo zg echter nog niet aan de algemeene koade wasschingen 
gewoon zgn, moeten zg er nu niet mede beginnen. Of het nemen 
yan baden gedurende de zwangerschap raadzaam zg, ziedaar 
mede eene vraag, waaromtrent geene algemeen geldige regels 
kunnen aangegeven worden, zoodat iedere zwangere op dit punt 
liever haren gewonen geneesheer moet raadplegen. In het alge- 
meen kan gezegd worden, dat zoo de vrouw aan baden gewend 
is en er zich doorgaans wel bg bevindt, zij er, in blijde ver- 
wachting zgnde, mede mag voortgaan, doch met inachtneming 
van eenige meerdere omzichtigheid dan gewoonlijk. Zg bade 
2ich lauw, niet te vaak (b. v. éénmaal 's weeks) en niet te 
lang achtereen. Ka de 4de maand handele zij in dit opzicht 
aIs naar gewoonte. Maar is de vrouw niet gewoon aanbaden, 
dan beginne zg er niet mede tijdens eene zwangerschap, tenzg 
op aanraden van den geneesheer^ die met hare lichaamsgesteld- 
heid ten volle bekend is. Zoo zg in ha^e woning een welinge- 
richt badvertrekje bezit, waagt zg minder, dan zoo het bad bg 
wintertijd, buitenshuis genomen moet worden. 

Op dagelgksch luchtgenot en dagelijksche beweging in de 
open lucht, kan niet krachtig genoeg worden aangedrongen. 
Vraagde mij eene aanstaande moeder^ of er ook een universeel 
middel bestaat, om de ongemakken van haren toestand te ver- 
minderen, den gelukkigen wasdom, der vrucht te bevorderen 
en tevens eene gemakkelgke bevalling voor te bereiden, ik zou 
antwoorden: »ja, ik ken een middel 't welk dat alles vermag : 
Bwandel dagelijks in de open lucht tot ge vermoeienis begint 
>te bespeuren. De ondervinding van alle tgden heeft de heil- 
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«zame en schier onfeilbare werking van dit eenvoudige middel 
'bewezen.*' Gebruik te maken yan een niet stootend rgtuig op 
goede, effene wegen is voor de zwangere niet gevaarlek, doch 
beweging te voet voor kaar veel heilzamer. 

Daar de t^d der verwachting, gel^k reeds aangetoond werd^ 
geenszins uit zgnen aard een t^d van ziekte is, vordert hg door- 
gaans ook niet vele geneesmiddelen, en zijn de bezwaren, welke 
hi) mocht aanbrengen, meestal door eene of andere verandering^ 
in den leefregel te overwinnen of althans te verlichten. Ader- 
latingen komen gedurende de zwangerschap zelden te pas. 
Wart volbloedigheid, (d. i. vermeerdering van de bloed- 
massa met gelijktijdige vermeerdering van het aantal roode 
bloedlichaampjes) komt althans na de eerste maanden, bij zwan- 
gere vrouwen, geenszins zoo algemeen voor als men eertgda 
geloofde. In de laatste maanden der zwangerschap is het bloed 
in den regel arm aan bloedlichaampjes, zoodat dan vooral 
zelden aan eene aderlating gedacht moet worden. De genees- 
kundige is in staat, ware van schgnbare volbloedigheid te 
onderscheiden en zal, naar eisch van ieder bgzonder geval 
zgne voorschriften inrichten. 

Gedurende den laatsten tgd der zwangerschap doen zich twee 
belangrijke vragen ter overweging voor: 

1®. Of de gezondheidstoestand der aanstaande moeder haar 
veroorlooft te zoogen, en 

2*. of er ook eeuige voOTbereiding noodig zal zgn, opdat 
de zogafscheiding, in zoo hooge mate belangrgk voor moeder en 
kind beiden, zonder ongemak tot stand kome ? 't Is vooral tg- 
dena eene eerste zwangerschap, dat de vrouw den genees- 
kundige, aan wien zg zich toevertrouwt, over beide punten be- 
hoort te raadplegen. Van haar besluit nopens het eerste, kannen 
het leven en de gezondheid van het kind afhangen. £r komen 
toch enkele malen omstandigheden voor, waarin de genees* 



Digitized by 



Google 



57 

heer het zoogen zal ontraden, ofschoon de vrouw zelve meent 
er geschikt toe te zgn; in zoodanig geval onderwerpe zg zich 
uit hesef, dat de geneeskundige door studie en ervaringr 
juister oordeelt dan zij zelve. Door tgdige opmerkzaamheid 
op de tweede, zoo straks gestelde vraag, kan z^, als aan*^ 
staande voedster, zich zelve veel ongemak besparen en haar 
kind eene voldoende voeding voorbereiden. Niet slechts be- 
staan er teekenen, waaruit zich met waarschgnl^kheid laat 
voorspellen of de aanstaande moeder eene voldoende hoeveel- 
heid zog zal hebben, maar dikwgls is de geneeskundige, tgdig 
zgne aandacht vestigende op den toestand der zogaf scheidende 
organen, in staat teleurstelling of althans onnoodige smarten 
te voorkomen ^), 

Dat de gemoedsstemming der in bigde verwachting verkee- 
rende vrouw invloed uitoefent op den meer of minder voordee- 
ligen wasdom van den toekomstigen mensch, is boven allen twg- 
fel verheven. Zeer hartstochtelgke, alsook door verdriet neer- 
gebogene vrouwen brengen óf de zwangerschap geheel niet 
ten einde óf baren niet dan zwakkel^ke wichtjes; terw^l 
meer bedaarde moeders,<,al zijn zy minder sterk van gestel, 
doorgaans sterker en gezonder kroost hebben. Daarom wende 
de aanstaande moeder hare beste pogingen aan om in eene 
gelijkmatig tevredene stemming te blijven. En waarom zou 
ZQ niet inderdaad opgeruimd wezen? Vervult zg niet door 
moeder te worden de hooge roeping der vrouw? Staat zg 
nu minder dan vroeger onder de hoede der Almacht? De 



<) Wie over de voorbereiding tot zoogen nadere inlichting wenicht, kan 
die Tinden in : A. Boimi, Conseils auz families snr la manidre d'éleyer Ie» 
«nfiuita. Paris, 1864, en b^l B. Boügbvt, Hygidne de la première enfanee. 
Paris 1879. De kortste en veiligste weg blijft intnischen. dat de vronw 
baren geneeskundige hierover raadpleegt. 
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lastige gewaarwordingen, welke haar toestand meebrengt, zgn, 
zy weet het, van voorbggaanden aard en zullen beloond wor- 
den met moedervreugd. Ook is die toestand, «elf, bg behoor- 
lijk ingerichte leyenswgze, niet gevaarlijker dan de overige 
ontwikkelingstoestanden van het menscheiyk bestaan. De 
zwangere bedenke, dat, vóór haar, millioenen en millioenen 
vrouwen bigde moeders zijn geworden; waarom zou ook zg 
niet ev^n gelukkig zgn? Het is niet te ontkennen, dat en- 
kele, zeer enkele vrouwen, moeder wordende, bezwijken, maar 
dit aantal is, gelukkigerwgze zoo aUergeringst, dat het de 
sterfte der vrouwen, in het tgdperk, waarin zij kinderen voort- 
brengen, blgkens cle meest nauwkeurige sterftelysten niet 
vergroot. 

Eertijds waren, en ook thans nog zgn sommigen van mee- 
ning, dat de zwangere, wanneer haar onverwachts mismaakte 
personen of afzichtelijke dieren onder de oogen komen, ge- 
vaar loopt eene diergelijke mismaaktheid of afzichtelijkheid 
op haar kind over te brengen. Er zijn vrouwen die, uit dien 
hoofde, in gestadige zorg verkeeren. Hare vrees komt mg 
voor gdel te zgn. Den aanblik van afschuwelijke personen 
of voorwerpen behoort de aanstaande moeder wel is waar te 
vermyden, omdat alles, wat haar zenuwgestel hevig of op eene 
onaangename wyze aandoet, in den tyd der zwangerschap 
vermeden moet worden, maar verder behoeft hare zorg ten 
deze niet te gaan. Wat er ook van verhaald moge jsgn, den 
schrijver dezer handleiding is nog nooit een ontwijfelbaar be- 
wgs van zoodanigen invloed voorgekomen, en ieder moet toe- 
geven, dat menige zwangere door den aanblik van afzichtelijke 
personen of voorwerpen getroffen wordt, zonder dat haar kind 
wanschapen ter wereld komt; terwyl aan den anderen kant 
gevallen van aangeboren mismaaktheid, na de meest kalme 
en schgnbaar gelukkigste zwangerschap, zgn waargenomen. 
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Aan welke zwangere komt niet in negen maanden tgds wel 
iets mismaakts of afzicbtelgks onder de oogen, en hoe zeld- 
zaam zgn niet, gelukkigerwgze, de gevallen van aangeboren 
misvorming! Ter wille van den voorspoedigen groei harer 
vracht, zal de vrouw dus alle onnoodige angstvalligheid 
trachten te verbannen; hare verwachting mag, ja moet een 
waarlgk bigde verwachting wezen. 

Maar strekt de invloed der zwangere zich niet verder uit 
dan enkel tot de stoffelijke vorming, tot het lichamelgk ge- 
d^en der vrucht? Zoo de aanstaande moeder veel vermag 
voor den lichamelgken wasdom, vermag zg dan niets voor 
den zedelgken en geestelijken aanleg van haar kind? De 
oude Spartanen waren gewoon de vertrekken, waarin de zwan- 
gere zich ophield, met de beeltenissen hunner helden te ver- 
sieren, omdat zg verwachtten, dat het kind eener moeder, die 
gestadig zulke voorbeelden voor oogen had gehad, zelf een- 
maal krachtig en heldhaftig zoude worden. Is deze hoop ge- 
heel zonder grond? Kan de zwangere ook iets toebrengen, 
opdat in haar kind een goede aanleg ontsta? Zou datgene, 
waarmede zg zich in den tijd der verwachting bij voorkeur 
bezig houdt, zonder invloed blijven? Hoogst belangrijke, maar 
tevens hoogst moeielgke vraag! De dagelijksche ondervinding 
leert wel, dat de kinderen men^maal met de ouders, en in- 
zonderheid met de moeder, niet alleen in lichamelijke gesteld* 
heid, maar ook in neigingen, aanleg en geaardheid overeen- 
komen: doch men kent de wetten nog niet, die ten deze door 
de natuur in 't verborgen gevolgd worden, en weet niet of de 
wil der moeder hier iets ten goede vermag. Bij de op dit 
punt, bestaande onzekerheid, behoort de zwangere aan te ne- 
men, dat haar invloed zich niet tot de stoffelijke vorming 
alleen bepaalt, en dat het haar gegund is, reeds vó<5r de ge- 
boorte, aanleg tot zedelgk en verstandelgke voortreffelgkheid 
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mede te deeleiü Daar echter niemand meêdeelen, kan wat bg 
zelf niet bezit, zal dit geloof haar gestadig aansporen om, 
terwgl zg in bigde verwachting verkeert, zich met des t« meer 
gver op al datgene* toe te leggen, wat het gemoed veredelt' 
en de geestvermogens, door ze bezig te houden, versterkt. 
Hieruit zal, in allen gevalle, voor het kind, dat zg onder 
«t hart draagt, een zeker en onschatbaar gewin voortvloeien ; 
want zoodoende stelt zg zich in staat, om gewis toch later 
het goede in de ziel harer kinderen, door leering en vooral 
door haar voorbeeld, te doen ontkiemen, en maakt zg zich 
die deugden en kundigheden eigen, welke geene moeder ont- 
beren mag. 
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DE PASGEBORENE. 



P^'n en liefde ftaaa als wachters en wekkers 
aan den ingang ran het leven, om den mensoh 
tot zelfstandigheid op te leiden. 

BUBDACH. 

Eindelgk is het gevreesde en verlangde oogenblik aangebro- 
ken. De smarten zgn doorgestaan, wat meer is, vergeten en 
vergoed, want het vurig gewenschte kind is geboren 1 

Laat ons den nieuw aangekomene in oogenschouw nemen, 
om ons met het eigenaardige zgner bewerktuiging en levens- 
verrichtingen, met zgn levenstoestand en zgne behoeften van 
nabg bekend te maken. Zoo het ons ernst is zgne aanstaande 
ontwikkeling te volgen en te begr^'pen, behooren wg vooral 
het aanvangspunt goed te kennen. 

Toen wg in een vorig hoofdstuk voorloopig een blik sloe- 
gen op den algemeenen gang des menschelgken levens, ont- 
waarden wg, dat de natuur de overgangen liefst geleidelgk 
voorbereidt. Op dien regel maakt de- geboorte evenwel eene 
uitzondering. Het geboren worden is en blgft eene met 
onstuimigheid geschie dende natuurwerking, een overgang 
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-welke eene omwenteling in de bewerktoiging van het kindje 
te weeg brengt In den moederschoot groeide en leefde 
het rustig voort: een gel^'kmatig warme vloeistof omringde 
en beveiligde het ; maar bg den aanvang der bevalling wordt 
zgn toestand geheel veranderd; de tgd van mstig groeien 
is thans voorbg, die der beproeving gekomen; nu verzet 
zich de moederschoot tegen langer verblgf en begint on- 
weerstaanbare kracht aan te wenden om hare vrucht uit te 
drgven. Geklemd, tezaamgedrukt afgemat, schgndood soms, 
komt de mensch in het leven aan. Eensklaps is hg nu bloot- 
gesteld aan verschillende invloeden, die, door hunne nieuw- 
heid, het arme schepsel dubbel sterk aangrgpen. De lucht^ 
altgd ruwer en kouder dan de vloeistof waarin hg ver- 
toefde, het licht, geluiden dringen op hem in. Zoodra de 
eerste zgne gevoelige huid getro£fön heeft, nemen zenuwwer- 
king en ademhaling een aanvang. In den dampkring, d. L in 
ons Inchtleven aangekomen, moet het kindje óf, ademhalen 
of sterven. De zenuwwerking, opgewekt door den schok der 
koude op de huid, schgnt, op hare beurt, de spieren der 
ademhalingsorganen tot werkzaamheid aan te prikkelen, en, 
zoo doende, het binnendringen der lucht in de longen te be- 
vorderen. En nauwelgks is de ademhaling e^germate in 
gang gekomen, of de pasgeborene doet geluiden hooren, die 
een gejaagden, smartelgken toon hebben. Doorgaans is het 
eerste geluid, *t welk den mensch op deze wereld ter ooren 
komt, zgn eigen klagelgk geschrei: ons leven begint dus met 
gevoel van smart. Zonder voldoenden grond is door sommigen, 
beweerd, dat dit eerste schreien slechts werktuigelgk, dat is 
geheel zonder gewaarwording zoude zgn. Wie het onbevangen 
hoort, zal er de uitdrukking van eene onbehagelgke gewaar- 
wcnrding niet in miskennen. 
Ten gevolge van het in werking komen der ademhaling 
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ondergaat nu ook de bloedsomloop zeer aanmerkelijke wgzigingen, 
welke hier echter niet Ibeschreven zullen worden, omdat de 
kennis er van voor de lezeres niet rechtstreeks noodig en 
bovendien, zelfs met behulp van ophelderende afbeeldingen, 
niet gemakkel^k te verkrijgen is. 

Ofschoon de oaders het wichtje met verrukking zien, omdat 
het hun kind, hun beider kind is, heeft toch de pasgeborene 
zgn uiterl^k niet in zgn voordeel. Zijn gezichtje is zonder 
uitdrukking, het hoofd te groot in verhouding tot het overige 
lichaam, de ledematen zijn te schraal, de armen — zoo n^en 
ze met de beenen vergelekt — te lang, en alleen de voetjes be- 
koorlyk van vorm ; de huidkleur is, over het geheele lichaampje, 
een onbehagelyk rood. 

In hooge mate draagt zgne geheele bewerktuiging de keur 
merken van onvolmaaktheid en zwakheid; waren wij niet ge- 
wend pasgeboren kinderen te zien, we zouden moeite hebben 
in het kleine, schamele schepsel een natuurgenoot te herken- 
nen. 'sMenschen lengte bedraagt, bij de geboorte, gemiddeld 
nog geen 50 Ned. duim, zgn gewicht beloopt in den regel 3 tot 
3.5 Kilogram : hij zal dus, mag hij in leven blijven, meer dan 
3 maal grooter en ongeveer 20 maal zwaarder worden dan 
hg thans is. Zijn geheele lichaampje is in den eersten tijd 
week en overgevoelig, onvermogend om weerstand te bieden 
aan schadelijke invloeden van welken aard ook. Hoewel het 
bloed van den pasgeborene ongeveer denzelfdei^ warmtegraad 
bezit als later, namelgk omstreeks 37o C. (= 98» Fahr. of 29<> 
Kéaum.), verliest hij zijne warmte spoediger en brengt hij, 
zoolang ademhaling en bloedsomloop nog niet geheel op streek 
zijn, weinig warmte uit zichzelven voort; daarom is het, in 
ons klimaat, noodig hem in den eersten tgd met slechte 
warmtegeleiders te omringen. 

Bg den lagen trap van ontwikkeling, waarop tijdens de ge- 
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l>oorte flchiw alle organen staan, is toch de onvolmaaktheid 
«n achterlgkheid fran het beengestel, dat later den stenn van 
het geheele lichaam moet uitmaken, zeer opmerkelijk. Men 
weet, dat alle beenderen onzes lichaams bg hunne wording 
minder hard dan later, zoogenaamd hraaicbeenig zgn, en dat 
zg den noodigen graad van vastheid langzamerhand verkrggen 
door verbeening, dat is door vorming van zoogenaamde heen- 
kernen welke zich uitbreiden. Nu zgn, bij de geboorte van 
den menschy de meeste deelen van zgn geraamte nog kraak- 
beenig: zoo bestaat b. v. de schedel alsdan uit onderscheidene 
«tukken, die door vliezen gescheiden zgn en vooral boven het 
voorhoofd eene tamelgk groote, hoekige ruimte, de zoogenaamde 
fontcmél, openlaten. !Ën niet alleen de beenderen zelven, 
maar ook de gewrichUnj t, w. de onderlinge vereenigingen 
hunner eindstukken, zyn in den eersten tijd nog uiterst on- 
volkomen gevormd, zoodat, door onvoorzichtige hanteering bg 
of kort na de geboorte, groote schade berokkend k an worden. 

Hoewel zg nog krachteloos zyn, staan de spiertjes niet op 
«ven lagen trap van ontwikkeling als het beeagestel. Die, 
welke de leden buigen zgn reeds eenigszins meer ontwikkeld 
dan de uitstrekkende, en 't is waarschijnlgk hieraan toe te 
schryven dat de pasgeborene de gebogene houding, welke hem 
in het moederlijk lichaam eigen was, in den eersten tgd zoo 
gaarne behoudt. De spiertjes van den hals zijn nog zóó zwak, 
dat zg het betrekkelgk zware hoofdje niet kunnen ophouden. 

De werktuigen van het hoogere, van het verstandelyke leven, 
namelgk de zintuigen en vooral de hersenen, brengt de pas- 
geboren mensch reeds tamelgk ontwikkeld en in volkomener- 
toestand mede ter wereld; maar hg is nog ongeoefend in het 
gebruik er van, en wat baat het bezit van goede werktuigen, 
zoolang men nog niet geleerd heeft er zich van te bedienen ? 
Intosschen mag het onze aandacht niet ontgaan, dat bg het 
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Idndy reeds op zijn eersten levensdag de omvang en het ge- 
"wicbt der hersenen, vergeleken met den omvang en het ge- 
wicht der overige lichaamsdeelen, een gunstiger verhouding 
aanbieden dan bg de dieren, dat is te zeggen, dat de pas- 
geboren mensch, in verhouding tot het gewicht van zijn 
lichaam, eene grootere hoeveelheid hersenen bezit dan eenige 
diersoort hoegenaamd. Zoo blgkt reeds terstond 's menschen 
hoogere aanleg; maar meer dan de aanleg tot hoogere, men- 
schelijke levensuitingen is bg de geboorte nog niet voorhan- 
den. Uiterst beperkt toch is de werkzaamheid der ziel en 
zelfs der zintuigen in de eerste levensdagen. Wel schjjnt het 
oogje van den kleine gaarne zacht licht op te nemen, maar 
aan de dof heid en het zwervende van den blik erkent men, 
•dat de voorwerpen niet onderscheiden en derhalve nog niet 
eigenlek gezien worden. Zelfs zijn de vochten in de oogka- 
mers op den eersten levensdag nog niet volkomen door- 
zichtig. De smaak is dan nog zóo stomp, dat iedere warme 
vloeistof even welkom schijnt; van onderscheidenlijk hooren, 
tasten, ruiken kan thans nog geen sprake zijn. Niet dan lang- 
zamerhand, trapsgewgze, zal de ziel zich uit den bewuste- 
loozen toestand verheffen, waarin zg vóór de geboorte ver- 
keerde. Een duister gevoel van mishagen, door pgn of behoefte 
opgewekt, schijnt alles te zyn, wat nu nog in haar omgaat. 
Dat gevoel doet den pasgeborene schreien, welk schreien min- 
der bewust is en minder gevoeld wordt dan later. Voldoening 
zgner behoeften schenkt in dien eersten tijd wel rust, maar 
waarschijnlijk nog geen eigenlijk genot. In geen enkele zgner 
behoeften kan de pasgeborene door zich zelven voorzien; in 
alles is hg een toonbeeld van machteloosheid: zijne ledematen 
bewe^ hg,' ja, maar doelloos, zonder ze te kunnen besturen ; 
zoo hg iets met het handje grijpt geschiedt zulks bg toeval; 
den romp te verplaatsen gaat boven zgn vermogen. Bezit 
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te nemeD van hetgeen in zgn onmiddellgk bereik is, van de 
luclit, die in zgne longen dringt van de moederborst, die op 
sgne lippen gebracht wordt, siedaar alles wat h^ tot zyn 
levensonderhoad Termag: loo men hem xonder hulpe Itet^ 
lou hg op de eigen plek, waar hg geboren werd, binnen wei- 
nige aren sterven! 

De mensch staat dos, bg xgne geboorte, in bgna alle op- 
sichten, verre beneden dezelfde dieren, boven welke hij xich 
naderhand loo verre verheft. Het veldhoen, dat zoo even hei 
ei verlaten heeft, zoekt zyn voedsel zelf. De jonge ree draaft 
nevens de moeder voort. Hoe verschillend de toestand, 
waarin zich de pasgeboren mensch bevindt! Maar ook voor 
hem is, o&choim op andere wgze, geno^;zaam geaorgd. W^ 
vindt bg zgne geboorte eene moeder, wier liefde, door verstand 
fefeui, machtig is tot zijn behoud; overigens beait hg niets 
dan het leven en het imstmct om te zuigen aan alles, wat hg 
met de lippen aanraken kan; maar dat instinct is voldoende 
om hem uit den moederlgken boezem voedsel te verschaffen» 
Se toch hoe eigenaardig zgn mondje tot zuigen ingericht ïl 
^ne lipjes ^ b^rekkelgk langer, het harde veriiemelte is 
betrekkelgk korter dan in lateren tgd, de randen zgner kaak- 
jes sluiten goed i/cgoï elkaar, de SMmdholte is ruim, en de 
slokdarm breed «i keurt, zoodat het slikken met gemak ge- 
sdiiedt. Terwgl de lipjes den t^»el juist omvatten, sluitoi 
^ de lucht af en vrerken als eene pomp ; inmiddels kan de 
adonhalicg voortgaan, daar de gemeenschap der longen met 
de Indit nn door middel van het neoskanaal onderhouden 
wordt. 

^ den eersten aanblik moge de groote maditelooshad van 
den p ag g eb oren moischvqwondering wekken, bgdiep«- inzicht 
Ugkt zg juist h^ middd te zgn, waardoor hg ziA mttmtdkfgk 
kan ontwikkelen. ^ de dier» verüeat de band des hkwdn 
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apoedig alle kracht, omdat het jonge dier de hulp der moeder 
slechts korten tgd behoeft. Blijvende gehechtheid tusschen 
de afstammelingen van hetzelfde ouderpaar bestaat daar niet; 
ieder dier leeft voor zich, en zoo eenige dieren van dezelfde 
soort zich in oogenblikken van gevaar, vereenigen, zoekt elk 
alleen eigen veiligheid. Bij den mensch daarentegen moest 
blgvende gehechtheid, moest wederkeerige hulpvs^ardigheid, 
zélfs met voorbijzien van eigen belangen, moest in één woord 
memschdyJcheid gekweekt worden. Daartoe nu leidt 's menschen 
langdarige hulpbehoevende kindsheid ten zekerste. Zgne hul- 
peloosheid boeit hem gedurende een aantal jaren aan andere 
menschen'; daar hg noodwendig duizend blyken van liefde 
ontvangt,^ ontkiemt wederliefde in zijn gemoed ; telkens zjn 
onvermogen voelende, maar ook telkens geholpen, wordt hg 
op zijne .beurt hulpvaardig jegens anderen. Kon hij daaren- 
tegen, van zgn geboorte af, zelf in zgne behoeften voorzieoi 
de beweegreden om zich aan zijne natunrgenooten aan te 
sluiten zou wegvallen, zgn gemoed zou liefdeloos blgven en 
de ontwikkeling zjjner geestvermogens zou geen zóo •hoogen 
trap bereiken. • 

Gedurende de eerste levensweek — zoolang toch rekenen 
wg het kind tot de pasgeborenen -— vallen reeds veranderingen 
voor. De meest gewichtige daarvan is het afvallen van dat 
gedeelte der navelstreng, dat by de geboorte nog met het kin- 
derlyk lichaam verbonden bleef: door de genezing van den 
navelring verdwenen de laatste sporen vjan 's kinds lichame- 
Igke eenheid met demoeder. De bloedsomloop wordt inmiddeHi 
meer en meer overeenkomstig met dien der volwassenen. In 
de eerste levensdagen ademt het kindje sneller dan immer, 
namelgk 80 tot 40 malen in de minuut, en slaat zjjn poL^e 
sneller dan ooit, namelijk 130 tot 140 malen in dit korte 
tgdsverloop. Beeds op deif eersten of tweeden dag na de 
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geboorte begint de opperhaid, die grootendeels met zeer zacbte, 
weldra uitvallende haartjes bezet is, op sommige plaatsen los 
te laten en zich te vemieawen; gemiddeld zgn 10 tot 12 dagen 
daartoe noodig, soms een langer tijdsverloop. Totdat de opper- 
huid zich geheel vemieawd heeft, blgft deze rood en over- 
gevoelig, vooral in de vouwen en plooien, waar het vervellen 
langzanxer geschiedt. Alvorens de spgsvertering geregeld tot 
stand kan komen, wordt gedurende de eerste twee of drie 
levensdagen eene, zwartachtige stoffe, het zoogenaamde kinds- 
pek, door het darmkanaal ontlast In den regel is de behoefte 
aan voedsel in de eerste twee dagen en zelfs in de eerstvol- 
genden nog gering; de mensch komt verzadigd ter wereld. 
De eerste levensweek is byna uitsluitend toegewyd aan. ... slaap. 
Alle kinderen verliezen in de eerste twee levensdagen iets 
van hun gewicht, en geen wonder; nog zeer weinig tot zich 
nemende, geven zg door de' verschillende afscheidingen be- 
trekkelgk veel van zich. Gezond zynde en met vrou wemeik 
gevoed, beginnen zg op den derden dag in gewicht toe te 
nemen. Het stervensgevaar is voor den pasgeborene des te 
grooter, naarmate hy nader is aan de ure der geboorte : onze 
eerste levensdag is de gevaarlykste van ons leven. 



Vermits het alleszins natuurlgk is, dat de ouders, by de 
geboorte van hun kind, gaarne wenschen te weten of dit een 
welgevormd lichaampje en daardoor gunstige levenskansen, met 
-undere woorden: het vooruitzicht op voorspoedige lichaams- 
bntwikkeling en duurzame gezondheid meê ter wereld brengt» 
kan een leidraad ter beantwoording dezer gewichtige vraag 
hun niet anders dan welkom zgn. Door de volgende, op den 
pasgeborene toegepaste metingen, kunnen zg zich wel geen 
volkomen zekerheid, maar toch een vermoedelgk juist oordeel 
daaromtrent verschaffen. 
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MeD neme een meetlint en mete daarmede: 

1*. den omvang van het hoofdje in zijn grootste afmeting, 
d. i boven de ooren. 

2^ den omvang der borst op de hoogte der tepels. 

3°. de lengte van het lichaampje bg gestrekte beentjes en 
rechtgebogen knietjes. 

Uit de onderlinge verhouding dezer drie maten, laat zich 
met eenige waarschijnlijkheid voorspellen, of een voorspoedige 
ontwikkeling, een, zoo als men zegt, voorspoedig gedijen van 
het kindje verwacht mag worden. 

De omvang der borst mag hoogstens 2 of 2.5 cM. geringer 
zgn dan die van het hoofd. De meest gunstige verhouding be- 
staat dan, wanneer beide maten even groot zijn. £en minder 
gunstige vérhouding doet zich voor, wanneer de omvang van 
het hoofdje dien der borst met meer dan 3 cM. overtreft. 

Wanneer de omvang der borst de helft der lichaamslengte 
met ten minste 7 cM. overtreft, mag een regelmatige en bevre- 
digende lichaamsontwikkeling verwacht worden. Overtreft h§ 
de halve lichaamslengte met 10 a 11 centimeter, z($o is die 
omstandigheid in hooge mate gunstig: overtreft hij dien met 
minder dan 6 cM., zoo hebben de ouders geen reden om zich 
te verheugen. 

Bovenstaande verhoudingsmaten berusten op een groot aantal 
metingen van pasgeboren kinderen, door een Duitschen genees- 
heer gedaan. Zij leveren niet alleen een juisten maatstaf ter 
beoordeeling van den tegenwoordigen toestand van den aan- 
komeling in het leven, maar geven tevens waarschijnljkheids- 
gronden aan met betrekking tot de meer of minder gunstige 
lichaamsontwikkeling ^), welke verwacht mag worden. 



ï) Dr. L. FuKST. Das Kind wnd seine Pjlege im gesunden und kranken Zu- 
êtandê. Leipzig, 1876. 
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EERSTE BEHOEFTEN. 



De bewerktuiging tsd mensch en kind is ge- 
plaatst onder de heerschappy van wetten, welke 
ongetwgfeld toereikend sQn om baar in staud te 
honden. Daarom moeten w^, soo vaak meer dan 
gewone siekelgkheid of aanmerkelgke sterfte eenig 
tydperk van het menscbeiyk leven treft, ons ver- 
aekerd honden, dat ons gedrag en onee behan- 
deling in een of ander gewichtig pnnt -in tegen- 
spraak sgn met die wetten, en mogen w$ ni^ 
msten, voordat w|j onse dwaling ontdekt en zoo- 
veel mogelQk hersttld hebben. 

A. GOMBB. 

Door betere verpleging der pasgeborenen bren- 
gen duisenden menschenkinderen, die eertgds 
onder de ellende van hun eerste levensmaaad 
Bonden beiweken agn, het in onze dagen tot den 
gemiddelden levensduur, na opgegroeid te B^n 
tot verdienstel^e leden der maatschappQ. 

Ver^ischt de bevalling moed en zd/beheerséhing (het ter 
wereld brengen van kinderen is niet ten onrechte de eigen- 
aardige hddendaad der vroitw genoemd), het kraambed ver- 
eischt geduld. Waren, gelyk wg« opgemerkt hebben^ vóór de 
geboorte, de belangen van moeder en kind volmaakt dezelfden, 
ook na de bevalling en inzonderheid in de eerste dagen blgven 
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4ie belaDgen ten nauwste verbonden. Gaat het <^er moeder wèl^ 
zoo zijn ook voor bet kindje de vooraitzicbten gunstig; gaat 
bet der moeder kwalyk, zoo komt ook 's kindjes gezondheid 
al spoedig in gevaar. De voorspoedige kraamvrouw bereidt 
gezond voe^eel voor den pasgeborene, en is, na verloop van 
eenige dagen ^ in staat hem die verpleging te doen geworden^ 
welke sdj het best geven zal, omdat eij de moeder is. Ten 
^inde nu spoedig gesterkt uit het kraambed te verrijz >n, kan 
ZQ niet béter doen dan zich zelve gedurende eenige dagen 
naar lichaam en ziel rust te gunnen. Een oud Yaderlandscb ge> 
bruik schryft daartoe — negen dagen voor. Hoe meer rust in 
de eerste dagen genoten wordt, zooveel te spoediger volgt de 
geheele herstelling der moeder, zooveel te gunstiger worden 
bijgevolg de levenskansen voor het teedere schepseltje, dat zoo 
hulpbehoevend de wereld intrad* Zonder eigenigk ziek te zijn, 
bevindt iedere kraamvrouw zich» gedurende eenige dagen, in 
>oen toestand van verhoogde gevoeligheid en van grootere vat- 
baarheid voor ziekte, zoodat onvoorzichtigheid schromelijke 
gevolgen kan hebben. Loffelijk is de gewoonte om in de eerste 
dagen nog geen bezoeken bij de kraamvrouw toe te laten. 
Ka de onrast en spanning der bevalling, behooreii de kraam- 
dagen, dagen te zijn van stille huiselijkheid, van gcnotrijke 
rust, van voorbereiding tot dö gewichtige taak, welke nu de 
ouders wacht. 

Ofschoon de verzorging van den pasgeborene geheel ter ver- 
antwoording komt van de baker of^ kraambewaarster ^), daar 



1) Btlangrgk en niet gemakkelyk is de betrekking van baker. Men mag 
van eene baker vorderen, dat zg zorgvuldig z]} voor kraamvrouw en kind, 
«Itgd oplettend, handig, zindelijk, liulit van slaap, niet luidruchtig noch 
praatziek, vooral niet eigonwgs. Vronwen, nog in de kracht van Uet leven, 
z^n voor den vermoeieoden post van kraatnbewaarster het best geschikt. 
Terynllen z|j hare plichten goed, dan hebben zy ook aanspraak op ruimo 
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de moe der gedurende de ee^e week nog niet in staat is om 
zelve we rkzaam te zgn, behoort deze toch wel niet al de by- 
zonderhe den, maar yoor *t minst den geest' te kennen, waarin 
de verple ging van het wichtje moet plaats hebben. Zg zal 
dan, bij aanvankelijke herstelling, een oog in 't zeil houden en^ 
nuttige wenken kunnen geven. 

Kent men eenmaal het eigenaardige in de bewerktuiging 
der pasgeborenen, zoo kent men ook hunne behoeften en vindt, 
door gezond verstand geholpen, gemakkelgk de beste ^wgze 
om er aan te voldoen. 

De eerste behoefte van het wichtje is matige, gélyJcmatige 
warmte. 

Bij het ter wereld komen heeft het kind ongeveer den- 
zelfden warmtégraad als de moeder; maar klein van omvang 
zynde, verliest het zijne warmte spoediger en heeft, daar adem- 
haling en spgsvertering t^d behoeven om in krachtigen gang 
te komen, in de eerste dagen het vermogen nog niet om zoo- 
veel warmte uit zich zelf voort te brengen als het aan de 
omringende koudere lucht afstaat; in de eerste uren daalt 
dan ook de temperatuur van het kind altijd eenigszins, en 
bovendien weet men dat over het algemeen in koude landen *) 



belooniDg. Wanneer eene baker op efgen gezag en — zoo het heet — op 
grond van ondervinding, den pasgeborene eenig geneesmiddel, hoe onschuldig 
Bchgnbaar ook, durft toedienen, maakt zfj zich het vertrouwen, dat men in 
haar stelt, onwaardig. Dr. E. A Bombach heeft eene duidel^'ke en volledige 
handleiding voor bakers geschreven, een zeer nuttig werkje, dat minder 
bekend is dan het vei diende te z^'n. De titel is: ^aA;£rs&of4r;« o/aantcty^tn^ 
icat eene baker moe t weten en hufinen dotn. Utrecht en Amsterdam bg v. d. Post. 
ledere baker behoorde dat boekje te bezitten. *t Is evenwel gec^e lectuur 
▼oor de kraamvrouw zelve noch voor vrouwen, die in bl^'de verwachting z^n. 
1) Op de merkwaardige bevinding, dat de kindersterfte in Noorwegen aan- 
merkelyk overtroffen wordt door die in de voornaamste ^taten van Middel* 
JBuropa, is reeds gewezen op bladz. 35 in de noot. Aan welke oorzaken men 
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en konde jaargetijden een grooter aantal pasgeborenen sterft 
dan in warme landstreken en warme jaargetijden^ ofschoon 
overigens volstrekt niet uit het oog verloren mag worden, dat 
een voortdurend booge temperatuur en een sterke zomerhitte 
even zoowel nadeelig zyn voor zeer jonge kinderen. 

In de eerste plaats zal men derhalve te zorgen hebben, dat 
het kind in z^ne eerste levensdagen zoo weinig mogelyk warmte 
verlieze. De wetenschap leert den mensch hetzelfde, wat het in- 
stinct den dieren leert: deze laatsten toch houden, hunne jongen 
warm. De middelen, die ons hier ten dienste staan, z^n: ge- 
lijkmatige temperatuur van het kraam vertrek (ongeveer 20° G. 
= 68° tot 70° Fahrenh. = 16° Réaum.), doelmatige kleeding 
en een koesterend bedjb. 

Des winters en zelfs in het voor- en najaar zorge men dus 
dat het vertrek, waarin de bevalling zal plaats hebben, aan- 
genaam verwarmd zjj ; noch de moeder noch het kind mogen, 
in die gewichtige oogenblikken, aan het gevaar van koude te 
vatten blootgesteld zijn. Een goede thermometer behoort der- 
halve tot de onmisbare gereedschappen in elk kraamvertrek. 

Gewoonlgk geeft men den aankomeling in het leven terstond 
een warm bad, namelijk van 80» tot 37« C. (= 96® tot 98* 
Fahrenh. = 28<^ tot 29® Réaum.). Een heeter bad zou gevaar- 
lek z^jn, omdat het te sterken aandrang van het bloed naar 
hoofd of borst zou kunnen veroorzaken. Pasgeboreneu, onder 
voorwendsel van versterking, in koud water te baden zou 
niet minder gevaarlijk wezeü en zou evenzeer tegen de weten- 
schap als tegen het menscheljjk gevoel strjjdén. Bg het baden 



deze schitterende nitzonderiDg ook wil toeschr^'ven, z\j bew^'st alvast dai 
konde Toor het jooge kind, niet zoo nadeelig is als door sommige Toor- 
stukders -van het warmhonden van kleinen beweerd wordt, en dat, gedurende 
de eerste leyensweken, hare nadeelige werking op het kind, door doelmatige 
en liefder^ke -rerpleging volkomen kan afgewend worden. 
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vaa den pasgeborene heeft men een dubbel doel, vooreerst: 
om de haid van het kind volledig te reinigen (daarom bezigt 
men bg het wasschen, dat op het baden volgt, een of ander 
zacht vet), en ten tweede : om den overgang uit den moeder- 
lyken schoot in den altyd ruweren dampkring meer geleide- 
lijk en minder aangrypend te maken. Niet langer dan vgf 
tot tien minuten late men het kindje in het wai*me bad vertoe- 
. ven. By het wasschen bezige men zachte sponsen, b^ het 
afdrogen verwarmde, 'zachte doeken en ga in alle opzichten 
met omzichtigheid te werk. Ten einde den pasgeborene goed 
en gemakkelijk te baden, kan men eene opzettelyk daartoe 
ingerichte, kleine, ondiepe houten tobbe gebruiken, welke juist 
zooveel water bevat als noodig is om het geheele lichaampje 
te bedekken; eene verhooging aan ééne zyde dient tot steun 
Voor het hoofdje. De aanbeveling, om de huid, na het af- 
drogen, op nieuw met eenig zacht vet in te smeren, verdient 
behartiging. 

Na dit eerste bad komt de x>asgeborene voor goed in ons 
luchtte ven. Gelyk de visch voor het water, het wormpje voor 
de aarde gevormd is, zoo i^ de mensch bestemd en ingericht 
^m by voortduring door lucht omgeven te zyn, om, als het 
ware, in een zee van lucht te leven. Onophoudelyk neemt hy, 
terwyl hy ademt, lucht in zich op, en deze is het, die in de 
longen met het bloed in aanraking komende, dit geschikt 
m^kt om de levensvlam duurzaam te onderhouden. Lucht 
is dus de voomatunste bron van onze levenskracht, het ware 
letensélemeiU van den mensch, ja nog noodzakelyker voorzyn 
bestaan dan spys en drank. Deze laatsten kan men althans 
gedurende eenigen tyd ontberen, maar het gemis van tot in- 
ademing geschikte lucht veroorzaakt reeds na verloop van 
w^nige minuten den dood. 't Is daarom hoogst onverstandig 
ecL uitermate nadeelig, dat men over het algemeen zoo weinig 
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acht slaèit op de faoedaoigbeid der lacht, welke men het kind 
te ademen geeft. Al laat de zorg aan den pasgeborene 

BESTEED, IN ALLE AMDERB OPZICHTEN NIETS TE WENSCHEIC OVEB, 
ZOO DE LUCHT, WAARIN HIJ LBE^T, NIET REIN, NIET ALLESZINS 
TOOR DB ADEMHALING GESCHIKT IS, KAN HIJ MET GEEN MOGE- 
LIJKHEID YooBSPOEDiG GROEIEN. Bedenkt toch, ouders! dat 
de onreine dampen en uitwasemingen zich in de lucht, die 
het vertrek vervult, verbreiden en daarmede, bij de ademha- 
ling, in het lichaampje overgaan en, zoodoende, het bloed, 
de bron van gezondheid en kracht, vergiftigep. Onder alle 
invloeden waaraan het teere schepseltje blootgesteld wordt, 
werkt "geen weldadiger dan reine, geen verderfeiyker dan 
onzuivere lucht, "'t Is zelfs meer dan waarschijulijk, dat menig 
geval van longontsteking in de eerste levensweken (die ziekte 
is alsdan bijna alt^d doodeljjk) veroorzaakt wordt door inade- 
ming van onzuivere, met stofdeeltjes beladen kamerlucht* 
Men zij eb alzoo op bedacht dat het kindje, Van, zijn 
eerste lbvensour ,af, geen andere dan zoivebb lücht in- 

ADEME. 

Wanneer iemand een gewenschten gast verwacht, ontvangt 
hg dien niet in eene dompige binnenkamer, maar Iaat bijtijds 
een rnim en luchtig vertrek voor hem in gereedheid brengen. 

Evenzoo moet men handelen ten opzichte van den aanko- 
meling in het leven. Tot kraamkamer kieze men een ruim 
en droog vertrek, met hooge zoldering en waarin de lucht 
met weinig moeite behoorlijk kan vernieuwd worden. Dagelijks 
moet men, zelfs bij winterweder, de lucht in het kraamver- 
trek ververschen. Dit kan geschieden, zoo men, terwijl in 
de kamer behoorlek gestookt wordt en kraamvrouw en kind 
door de gordijnen van bed en bedje behoorlijk tegen het vat- 
ten van koude beveiligd zijn, iederen dag gedurende eenigen 
tgd een der vensters geopend houdt Zoo men voorzichtig 
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te werk gaat, zal hieruit geenerlei nadeel ontstaan. Beter 
nog zou de inrichting wezen, zoo men in den schoorsteen bg 
de zoldering en aan het boveneinde der vensters eenvoudige 
ventilators van gzergaas met kleppen aanbracht, en op die 
wïjze, gestadige luchtverversching had zonder tocht. 

Voorts moet men uit dö kraamkamer zooveel mogel^ alles 
verwyderd houden wal uitdampt of slechte uitwasemingen 
veroorzaakt ; bloemen zgn in de kraamkamers zoowel als in 
de slaapkamers verboden; men brande er geen grooter aan- 
tal lichten dan noodig is, en bezigt men gas, men leide de 
verbrandingsproducten daarvan door pijpen naar buiten. Ge- 
wichtig is de regel alle gebruikt linnengoed terstond uit de 
kraamkamer te verwijderen; onder geen voorwendsel hoege- 
naamd, mag eenig vochtig kleedingstuk, hoe klein ook, aan 
den haard of op eene stoof gedroogd worden. Tegen dit 
laatste voorschrift wordt hier te lande nog veel gezondigd: 
treedt gg onverwacht kraam- of kindervertrek binnen, menig- 
maal gebeurt het, dat de ongezonde walm van drogend lin- 
nengoed u te gemoet komt. Groote behoedzaamheid ver- 
eischt ook het gebruik van de zoogenaamde vuurmanden. 
Hare plaats is buiten, niet in het vertrek; zg mogen niet 
langer in de kamer geduld worden dan volstrekt noo^g is 
om het kindje van verwarmd Igfgoed te voorzien. En einde- 
Igk die verfoeielgke stoven met walmende turfkooltjes ! De 
woorden ontbreken om naar waarheid te doen uitkomen hoe 
allemadeeligst zg zgn. Met volle recht hebben de genees- 
kundigen de algemeenheid van sommige kwalen onder onze 
vrouwelgke landgenooten aan het gebruik van heete stoven 
toegeschreven. Zgn de uitwasemingen der turfkolen zoo 
nadeelig voor volwassenen, hoeveel heviger en noodlott^r 
moeten sg dan het jonge kind aandoen, dat zooveel teerder 
¥&n samoistel en xoo prikkelbaar van longen is ! In dit op- 
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zicht vooral moet een waaksiaam oog gehouden worden op de 
bakers, die veelal geheel niet af keerig zijn van een goed warm 
stooije. 

£en ander vermogend hulpmiddel om den pasgeborene tegen 
verlies zijner natuurlijke warmte te beveiligen bestaat in 
doelmatige kleeding . . . doelmatige kleeding I ach, hoeveel 
verkeerds is in dit opzicht gedaan, hoeveel onheils gesticht, 
hoe ondoelmatig ia thans nog op vele plaatsen de éérste klee- 
ding der kinderen! Het stijf inbakeren der pasgeborenen, dat 
met eenige wijzigingen in vele landen in zwang schgnt ge- 
weest te ïjn en ten deele vooral onder de minder ontwik- 
kelde standen nog in gebruik is, getuigt in hooge mate van 
domheid en wreede zelfzucht. In stede van ingericht te zijn 
naar en te beantwoorden aan de eigenaardigheden van het 
kinderl^k lichaam, heefb het ouderwetsche bakerpak niets 
anders ten doel dan het weerloos schepsel tot een licht han- 
teerbaar pakket te maken, en er, nadat het éénmaal ingepakt 
is, zoo weinig mogelgk last vai;i te hebben! By de eerste uit- 
gaaf van dit boek, scheen het nog noodig dat misbruik met 
kracht te bestreden, maar allengs kwam men in de meer 
beschaafde standen tot beter inzicht en wordt het wreede 
opbakeren, gelukkig meer en meer zeldzaam, en 't Jcon wel 
niet anders, want de gewoonte was zóo onzinnig, dat zij bg 
de minste verbreiding van physiologische kennis vervallen 
moest. Het luierpak zoo als vroeger gebruikelijk was, klemde 
en drukte het lichaampje, bemoeilijkte den bloedsomloop, 
gaf aanleiding tot bloedophoopingen in hoofd of longen, ver- 
hinderde alle beweging met de beenen (reeds in den moeder- 
schoot bewoog het wichtje zich en na de geboorte is beweging 
behoefte) houdt het achterwaarts uitgestrekt, terwjjl het gaarne 
een eenigszins gebogen houding aanneemt, en is bovendien ook 
daarom allerongezondst^ omdat men er tegen opziet het kind 
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zoo^ menigmaal droog te leggen als waarlijk noodig is. Hoe 
de vrouwen ten onzent, van oads wegens zindeljjkbeid be- 
roemd, deze ongezondste aller onzindelijkheden bg hare 
kleinen zoolang gedoogd hebben, blyfl een raadsel. De tegen- 
werping dat het onmogelijk zoude wezen ongebakerde kin- 
dertjes te behandelen, zonder ze te bezeeren, vervalt, sedert 
men weet dat er volken zgn, die hunne pasgeborenen geheel 
niet bakeren; zelfs wordt beweerd, dat men in die landen 
niet' zoovele zwakke, noch zoo vele scheefgroeiende wichten 
vindt als elders. Daar het jonge kind, zoolang de zwakheid 
en weekheid van zgn lichaam zoo buitengemeen groot zijn, 
bijna al zijn tijd in zijn bedje doorbrengt, is de zaak reeds 
veel gemakkelyker. Laat ons de vereischten der kleeding 
voor pasgeborenen eens nagaan, opdat elke moeder de w|jze, 
waarop zij hare kinderen kleedt, daaraan kunne toetsen. Die 
vereischten vloeien voort uit den eigenaardigen levenstoestand 
en uit de eigendomroelijke behoeften in den eersten tgd na 
de geboorte. Zg zijn de volgende: 

1®. De kleeding moet al de deelen van het lichaampje warm 
houden; maar zi/ mag niet broeien^ mag ook niet zwaar zgn. 

2®. Zij belemmere de bewegingen van het kindje zoo wei- 
nig mogelijk. 

3^. Zij moet gemakkelijk aan en uit te trekken zgn en 
vooral gemakkelijk van onderen losgemaakt kunnen worden. 

4®. Zij geve rug en hoofdje eenigen steun. 

5®. Zij mag de gevoelige huid van het kind niet prikkelen, 

Aan het eerste vereischte te voldoen is niet zeer moeilgk^ 
mits men in het oog boude, da£ pasgeborenen hunne warmte 
spoediger verliezen dan grootere kinderen en nog niet veel 
warmte uit zich zelven voortbrengen. Al worden zg nog niet 
buitenshuis gedragen, toch behoort ook voor pasgeborenen de 
kleeding des winters ietwat warmer te zyn dan des zomers: 
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door de handjes, het neusje, de waogen te betasten kan men 
zich overtuigen, of het wichtje ook koude lijdt. Gebreide 
kleedingstukken warmen goed en, rekbaar zijnde^ knellen ze 
niet en laten bewegiogen vrij. Dat de pasgeborene reeds, op zijne 
wgze, behoefte heeft aan beweging is onmiskenbaar. Bereids 
in den moederschoot voelde hij de aandrift om zich te bewe- 
gen, en 'de zwangere voelde die T)ewegingen soms meer dan 
haar aangenaam was. Met de geboorte, neemt de aandrift 
om de ledematen en vooral de beenen te bewegen toe; deze 
laatsten tegen den buik optrekkende, komt het kind weder 
in de houding, die hem in het moederlijk lichaam voortdurend 
eigen en nog na de geboorte aangenaam is, en waarin hg 
best rust, omdat dan al zyoe spiertjes in staat van ontspan- 
ning verkeeren. Als men uu bedenkt hoe uiterst vermoeiend 
het zelfs voor krachtige volwassenen is, voortdurend in dezelfde 
houding te moeten blgven, zal men inzien dat eene kleeding, 
die den pasgeborene recht uitgestrekt houdt, en hem verhin- 
dert de bewegingen te volvoeren, waaraan hij behoefte heeft, 
hem uiterst lastig zal wezen, ja zjjn voorspoedigen groei zal 
verhinderen. Zoo men wgders in aanmerking neemt, dat de 
kleinen, terwjjl ze gekleed worden, door hun schreien in den 
regel duidelijke teekenen, zoo al niet van p^n dan toch van 
onbehageiykheid geven; zoo men bedenkt hoe dikwerf zg 
zich verontreinigen en hoe dikwerf zij dus droog gelegd moe- 
ten worden (10 of 12 malen in de 24 uren zal wel geen 
te groote eisch zgn), dan zal ieder gereedelgk toegeven, dat 
de kleeding eens pasgeboren kinds van zoodanige snede be- 
hoort te z^n, dat zg gemakkelijk aan- en uitgetrokken, en 
bovenal zonder moeite van onder losgemaakt kunne worden. 
Bg de groote slapheid en weekheid van het lichaampje in de 
eerste dagen en weken, bg d^n onvolkomen toestand der ge- 
mriehteD, bg de niet ongegronde vrees voor zwikken of voor 
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kwetsing b^ ruw aanvatfcen of onzachte hanteering, zal men 
4e wenschelykheid toegeven, dat de kleeding den pasgeborene 
200 mogelijk, eenigen steun verschaffe en hem veiliger te be- 
handelen make. Het is echter moeilijk eene kleeding te vin- 
den die, terwijl zij steun verleent de bewegingen van het kind 
niet verhindert. Dat eindelgk de stoffage, die onmiddellijk 
met de huid in aanraking komt, zacht en lenig behoort te 
zgn, schijnt uit de dunheid der opperhuid, uit hare af- 
schilfering in de eerste levensdagen, uit de ontvellingen 
waaraan zij, bg 't minst verzuim, blootstaat, als van zelve 
voort te vloeien. Met verwondering zal men vememen dat 
A. CoMBB, in zgn uitmuntend werk getiteld: a Treatise on 
the physiólogicdl and mordl management of Infancy^ voor 
zwakke wichtjes en bij wintertijd flanel op het hloote l^fie 
aanbeveelt, omdat het de huid vaatjes eenigermate prikkelt. 
Waaneer men een stukje flanel onder het microscoop neemt 
en de ontelbare prikkeltjes en weerhaakjes ziet, zoo men tevens 
bedenkt hoe zelfs volwassenen zich ontstemd gevoelen, wan- 
neer z^ flanel op het bloote lijf beg^nen te dragen, en zoo 
men daarbg de b^zondere teêrheid van het huidorgaan bg 
pasgeborenen in aanmerking neemt, zal men aan* dien raud 
zgne goedkeuring moeten onthouden. Practisch daarentegen 
is het voorschrift, dat men in vele handleidingen over physieke 
opvoeding aantreft, om bij de kinderkleeding spelden te ver- 
mijden en zich liever van banden en strikken te bedienen. 
Ziehier in welken trant men pasgeborenen kleeden kan 
zonder ze stijf in te bakeren: nadat het vnchtje gebaad en 
gewasschen is, wordt het overblijfsel van de navelstreng op 
de gewone wyze verzorgd ^). Nu geve men op het bloote 



1) De behandeling ran den navel is de taak der baker en wordt in het 
reeds genoemde bakersboel^e van Dr. Bohbaoh goed uiteengezet; doch de 
moeder behoort er zooveel van te weten, dat zg den gang der zaak kan na- 
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Igfje een zacht linnen hemd en daarover een langoren, liefst 
gebreiden borstrok, die voor zeer zwakkelijke kleinen of voor 
den winter uit flanel of zachte wol bestaan mag. De dgen 
en beentjes worden, zonder dat men ze ergens knelle, in eene 
zachte luier gewikkeld, doch men zorge vooral de beenen 
niet met de punten van de luier saam te binden. De voor- 
vaderl^ke rood baaien bakerluier moet dan wegblijven, of 
wil men zindelijkshalve en wegens de warmte die zy geeft, 
toch van eene bakerluier gebruik maken, men richte haar 
dan zóo in, dat l zg, zonder te knellen, met banden rondom 
het IgQö vastgemaakt worde, en van onder open blgve, opdat 
het kindje de beentjes kunne optrekken, zoo het daar be- 
hoefte toe voelt. De bakerluier rondom het lijQ© of, erger 
nog! rondom de beenen vast te spelden is een gruwel. Een 
jurkje, dat een weinig langer behoort te zijn dan het borst- 
rokje^ maakt nu de kleeding volledig. 

Den pasgeborene, zelfs bij wintertijd, geen mutsje toe te 
staan sch^nt mij al te Spartaansch; zoolang het hoofdhaar 
nog zoo dun is, schaadt men niet door een wgd en luchtig 
mutsje te geven, mits de keelband niet knellé. 

De verdienstelijke Vrouwenvereeniging voor Gezondheids- 
belangen in Engeland, {Ladies' Sanitary Assodation) heeft 



gaan. Zoo de navel na het afvallen van de navelstreng (dat gewoonlijk omstreeks 
den {>en dag na de geboorte geschiedt) nog niet genezen is, behoort hij dikwijls 
met lanw water zachtkens gereinigd en met een zacht linnen lapje, dat met 
eenig zniver vet bestreken werd, bedekt te worden. Komt de genezing nu niet 
in twee, drie dagen tot stand, zoo worde de raad van den geneeskandige 
ingeroepen. In geen goval mag de navelband sterk aangetrokken worden; 
daar de vr^e werking der buikspieren h^ den pasgeborene veel toebrengt 
tot vermiming van de borstkas en bevordering dor ademhaling. Alles wat 
het l^e samendrnkt en de werking der buikspieren belenuuert, is rechtstreeks 
nadeelig. Daarom gebruiken sommige deskundigen, in stede iTan den navel- 
band, een compresje, dat met strooken hechtpleister op den buik van het 
kindje bevestigd wordt 

6 
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zich bgzonder met dit onderwerp bezig gehouden en eene 
kleeding voor pasgeborenen voorgesteld, welke wel vermelding 
verdient. Zie hier de afbeeldingen: 
Fig. 1. . 





Fig. 1. is een hemdje van fijn katoen of linnen, uit één 
stuk geknipt^ ongeveer 25 Ned. doim lang en ongeveer 
70 Ned. duim w^d. De eenige naden zgn ter plaatse a a\ 
en er is eene schuinte van ongeveer 2 Ned. duim van h tot a. 
Een smal bandje moet in den hals van het hemdje geregen 
worden. Toegehaald zynde, komt het hemdje tot aan don 
hals en bedekt borst en schouders. Eén eind van het bandje 
moet, op 8 Ned. duim afstand van den voorkant, door een 
knoopsgat komen, zoodat de voorpanden een eindje over 
elkaar gaan als het bandje gestrikt wordt. 

Fig. 2. toont dit hemdje gemaakt en opgetrokken. 
Fig. 2. 
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Fig. 3. is een gebreid of flanellen Igfrokje van ongeveer 
57 Ned, duim hoogte en 60 Ned. duim breedte. 

Fig. 3. 

De scbouderlap- 
Jes moeten ruim 12 
Nederl. duim lang 
en- bgna 3 Ned. 
duim breed zgn. 
Zg 'bebooren op 
een afstand van 9 
Nederl. duim van 
•elkander geplaatst 
en over de borst 
van bet kindje 
vastgeknoopt te 
virorden. Deze rok 
bedekt de borst 
goed en laat de armen geheel 
Fig. 
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De jurken, welke de EDgelsche Yroawenyereeniging aan- 
beveelt, zgn als de gebrnikelgke, doch korter en aan de voor- 
zgde open, zoodat zg gemakkel^k aangetrokken kannen wor- 
den, met eenige bandjes onderaan, opdat zg gemakkelgk 
toe te strikken z^n. De jurk en de rok mogen niet langer 
zgn dan 2^ a 3 Ned. palmen beneden de voeten van bet 
kindje. 

Een groot voordeel van de kleeding, door de Engelscbe 
dames aanbevolen, bestaat ^Uiarin, 4at al de kleêrtjes aan- 
getrokken kunnen worden zonder het wichtje herhaaldel^k 
om te draaien. Terwgl het kindje op den buik ligt, steekt 
men, nadat de rug gewasschen is, de armpjes door de arms- 
gaten van hemd, bOTstrok en jurk; daarna blijft niets anders 
te doen dan het kindje eenmaal om te wenden, en de bandjes 
van voren vast te maken. Iedereen begrgpt hoeveel beter en 
vlugger deze manier is dan kleêrtjes te gebruiken, die niet 
anders aangetrokken kunnen worden dan door het arme 
schepsel eenige malen om- en on^ te keeren. 

Mijzelven in de sch^nbaar weinig beteekenende, maar toch 
waariyk belangr^ke aangelegenheid der eerste kinderkleeding 
niet vertrouwende, heb ik een stel kleêrtjes volgens de En- 
gelscbe patronen laten vervaardigen, en eenige moeders ten 
onzent, op wier oordeel ik prijs stelde, verzocht hare meening 
er over te willen zeggen. Het Igfrokje vond algemeen bgval, 
maar mijne raadgeefsters meenden, dat het hemdje mouwtjes 
behoorde te hebben, vooreerst om meer warmte te geven en 
ten andere om het kleedingstuk beter op zijne plaats te hou- 
den, 't Ean zgn, dat de aanmerking juist is, zoo men slechts 
den geest der zaak vat, mogen de détaüs volgens klimaat en 
omstandigheden ' verschillen. Eene, voor het Noorden van 
Europa doeltreiSende kinderkleeding, zou voorzeker ongeschikt 
zgn voor het Zuiden en omgekeerd. Een meer gewichtig 
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l)ezwaar bestaat daarin^ dat de Engelsclie modellen niet vol- 
doen aan den billgken wensch van hen, die verlangen dat de 
kléeding den pasgeborene eenigen steun geve, opdat hij ge- 
makkelgker te banteeren zg. ' Tot dat doel komt mij niets ge- 
^Mshikter voor dan bet Duitsebe „Wickeïbetf^ of „Wickelkissen", 
dat, gelijk ik mg overtuigd beb, zeer goed over de gewone 
kleêrtjes en over de zoo straks besebreven Engelscbe kan 
gedragen worden. 

Het „Wieheïbetf^ is een draagkassen, dat teveüs opper- 
kleed voor den kleine is : eigenlek een Jcttssm in een sloop met 
^een overslag. Het kassen beeft eene lengte van 3^^ Ned. palm 
bg eene breedte van 4 palm; bet boveneind is afgerond. Ge- 
heel opengeslagen, heeft bet Wickeïïfett, eeAe lengte van on> 
geveer 11 palm, bg eene breedte van 5 palm aan het boven- 
eind en van 4 palm aan den benedenkant; bet loopt das naar 
beneden een weinig smaller toe. Het benedeneind wordt over 
de beentjes van bet kind omgeslagen, en onder de armen, ter 
hoogte waar het kussen eindigt, liever vastgestrikt dan gespeld. 
Over het omgeslagen stuk worden eenige banden — 4 ter weder- 
zgde — losjes en in dier voege gestrikt, dat voor de beweging^ 
der beentjes behoorlijke speelruimte overblgft. 

Fig. 5 is eene afbeelding van bet kussen. 

Fig. 5. 



m 



Fig. 6 toont het „Wïckelbett^^ ontrold. 
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Tot versiering is het gedeeltelijk met strooken bezet, die 
naar willekeur weggelaten kunnen worden; de stoffiftge zij 
niet al te dun. A is het kussen voor het hoofdje, B het mid- 
delstuk, C de overslag, d de strik, welke het kussen op zgne 
plaats houdt: e e e e zyn banden om toe te strikken, ƒ ƒ de 
strooken. Daar het om de twee of drie dagen, zindelgkshalve^ 
verwisseld moet worden, behoort men er 4 of 6 stuks van 
te bezitten. Terwgl het kind in zgn bedje ligt, laat men de 
strikken over de beenen geheel los. Het kussen van het jrWic- 
IcdbeW verleent steun aan hoofdje, hals en rug, terwgl het 
geheel warmte geeft en toch de bewegingen van het kind met 
de beenen weinig belemmert. De eigenaardige voordeelen 
van dit kleedingstuk bestaan dus daarin, dat het 't kindje 
warm houdt, zonder de vrge beweging der ledematen te ver- 
hinderen en vooral daarin, dat het, in die dracht gehuld, de 
noodige ondersteuning heeft voor het betrekkelgk zware hoofd, 
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' en dat men het veilig, zonder vrees voor zwikken of kwet- 
sing, hanteeren en ronddragen kan. 

Dringend is, gedurende de eerste levensdagen, de behoefte 
aan slaap. In de eerste week is slapen de regel en waken 
de uitzondering. Hoe nader aan het begin zijns levens, des 
te langer en geruster slaapt de mensch; hoe nader aan het 
einde, des .te korter en afgebrokeijer. De afgeleefde slaapt 
als iemand die geene oogenblikken meer te verzuimen heeft, 
de pasgeborene daarentegen als wist hg, dat heel een leven 
vóór hem ligt. De toestand, waarin het kind vóór de ge- 
boorte verkeert, schijnt een diepe slaap te zgn. Nauwelgks 
ter wereld gekomen, gebaad, gekleed en te bed gebracht, 
sluimert het weer in en ontwaakt niet, voor dat dorst of pgn 
het ,wekt. Weldra valt het op nieuw in slaap, tot nieuwe 
behoefte zich aanmeldt. En geen wonder dat de pasgeborene 
zooveel slaapt : de prikkels van lucht, licht, geluid en kleeding 
werken, door hunne nieuwheid, zoo aangrgpend ; het lichaampje 
is nog zoo teer en zwak, dat vermoeidheid telkens naby is. 
Dan komt de weldadige slaap, die de werking van alle uit- 
wendige prikkels doet ophouden, kalmte schenkt, en aan de 
verbruikte zenuwkracht tgd geeft om zich te herstellen. Laat 
dan het kindje die weldaad ongestoord genieten; laat ons 
vooral zorgen, dat de pasgeborene *t wèl hebbe terwyl hg 
slaapt. Na zyne uitdryving uit den koesterenden moeder- 
schoot, is een zacht en koesterend bedje hoofdzaak. Zullen 
wg hem nevens de moeder leggen? Zullen wij hem een af- 
zonderlijk bedje geven? Zal hij gewiegd wordeji? Dat de 
natuuriyke warmte der moeder voordeelig voor hem zijn zal, 
wie zou h betwgfelen? Maar het gevaar dat zg in vasten 
slaap, op hem kome te liggen, hem .... 

Men zegt dat het wel gebeurd is, dat moeders, slapende, 
het naast haar liggende kind doodgedrukt hebben. Ge- 
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lakkig heb ik er nooit een voorbeeld van bngewoond, en 
Mauthheb, eertgds geneesheer yan het Einder-hospitaal te 
Weenen, zegt slechts een enkel dergelgk geval hg geruchte te 
kennen. Dat met minnen zoo iets gebeort, is eer te gelooven, 
en er zgn inderdaad voorbeelden van. £en Engelsch geneesheer 
geeft eene Igst van 50 sterfgevallen van jonge kinderen te 
Brighton, en vermeldt daarop éen geval van stikking door de 
slai>ende minne. Verder geeft hg eene opgaaf van 846 jonge 
kinderen door gewelddadige oorzaken of ongelukken overleden; 
daaronder komen 69 (!?) kinderen voor als bg ongeluk gesmoord 
(suffocaUdj overïaid). Fohssaobivss herinnert in zgne Entre-- 
Hens famüiers sur T Hygiëne, dat dit gevaar in overouden tgd 
reeds bekend was, en verwgst naar Sai^mo's beroemde rechtr 
spraak, waarbg eene der moeders z^: »en de zoon dezer 
«vrouw is in dezen nacht gestorven, omdat zg (slapende) op 
>hem gelegen heeft." 

Daar dus de mogelgkheid van zoodanig ongeluk niet ont- 
kend kan worden, kiezen wg liever den veiligen weg. O&choon 
wg gaarne zien, dat de kleine bg dag, zoolang de kraamvrouw 
waakt^ bg haar ligge, opdat hg hare warmte en zg zgn aan- 
blik geniete* zoo geven wg toch, voor den nacht, de voorkeur 
aan een a£H>nderlgk zacht en warm bedje, niet aan eene wieg 
nogtans, want wi^en is noodeloos en schadelgk. Noodeloos: 
men trachte de oorzaken weg te nemen, die den slaap belet- 
ten, en het kind zal slapen zonder gewiegd te worden. Sedert 
menig huisgezin rustige kinderen heeft en geene wi^en, zal 
geen verstandig mensch meer durven betoogen, dat de wieg 
onmisbaar is; integendeel mag men beweren, dat daar de 
kinderen t rustigst zgn, waar nooit gewiegd wordt ' Schade- 
lgk: zoo de moeder zich eenmaal gewent haar kind te wiegen, 
v^valt zg van zelve tot de verkeerde gewoonte om, zoo dik- 
wgls de kleine des nachts schreit, in plaats van de oorzaak 
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yan het schreien op te sporen en ait den weg te raimeu, 
liever hare toevlucht tot het wiegetouw te nemen en alzoo, 
in stede van doeltreffende hulp te verleenen, eene voorbg- 
gaande bedwelming of verdooving te doen ontstaan. Al waren 
overigens alle andere bezwaren, die door de geneesheeren 
tegen het wiegen aangevoerd worden, zonder grond, deze 
reden alleen zou meer dan voldoende zijn om het voor altijd 
af te schaffen. Ten voordeele der wieg wordt aangevoerd 
dat zij zoo gemakkelijk verplaatsbaar is; men behoude, zoo 
men vnl den vorm, mits men de hobbels weglate. 

Is het kindje in den winter geboren, zoo geve men het» 
volgens den stelregelj dat de pasgeborene (zonder overdrijving 
€chter) goed warm gehouden moet worden, voor den eersten 
tgd een veder-bedje; voor het in den zomer ter wereld ko- 
mende, zal een zacht matrasje van paardenhaar of varen- 
kruid, met goede dekentjes, toereikend zgn. Kruikjes met 
heet water gevuld, zgn — wij spreken hier van gezonde pas- 
geborenen — zelfs bij wintertgd te ontberen en kunnen, wan- 
neer ze niet voorzichtig gesloten zijn, levensgevaarlgk worden. 
Welke buitengewone zorgen buitengewoon zwakkelijke wichtjes 
vereischen, behoeft hier niet vermeld te worden: dat is de 
zaak van den huisarts. 

Uit de kennis van den toestand des pasgeborenen volgt 
rechtstreeks, dat hg met groote behoedzaamheid behandeld 
en ten uiterste zindelijk moet gehouden worden. Om een zoo 
teer schepseltje te hanteeren is, behalve kennis van zijn toe- 
stand en meewarigheid met zyne nooden, behendigheid noodig; 
daar de gewrichten nog zoo weinig weerstand kunnen bieden, 
of anders gezegd, daar de verbinding der beenderen onder- 
ling bg de geboorte nog zoo onvolkomen is, kan door onhandig 
aanvatten en dragen licht groote schade aangericht worden- 
eene in den beginne schifnbaar geringe beschadiging wordt 
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veelal verzwegen en kan later onherstelbaar worden. Nooit 
trekke men het kindje aan eene of beide handen tot zich: 
altgd vatte men het onder beide oksels op en, zoo lang het 
in handen is, worde het altjjd in liggende houding 
gedragen^ omdat het de kracht nog mist om het 
hoofd rechtop te houden. Laat de baker het kindje, 
terwgl zg 't draagt, op haren arm zittenj zoo geeft zg blgk 
van onkunde en derhalve van ongeschiktheid voor hat'e taak. ^) 

Ook met betrekking tot blootstelling van het kindje aan 
licht en geluiden is omzichtigheid noodig; te fel licht, b. v. 
sterk zonlicht of schitterend lamplicht schgnt in de eerste 
dagen oogontsteking of, erger nog, blindheid te kunnen ver- 
oorzaken. 

Dat de pasgeborene gestrenge zindelgkheid vereischt, behoeft 
geen breed betoog. Zijne opperhuid is zóo dun en de huid 
zoo overgevoelig, dat het minste verzuim in dit opzicht den 
kleine z\jne rust beneemt, en ontvellingen doet ontstaan, die 
soms zeer langdurig en hardnekkig, zgn. Walgel^k en aller- 
nadeeligst was de gewoonte, waaraan zich vroeger vele bakers 
schuldig maakten, het luierpak niet meer dan tweemaal daags 
los te maken. De luier moet verwisseld worden zoodra zg 
verontreinigd, is; telkens moet het kindje dan gewasschen 
(en niet slechts afgedroogd worden), waartoe men in de eerste 
weken lauw water gebruikt. Over het algemeen worden de 
luiers niet vaak genoeg gewisseld. 

Doet de behoefte aan ademhaling zich terstond bg de intrede 
in het leven gevoelen, de behoefte aan voedsel meldt zich 



1) Hoogst nuttige wenken voor bakers z^'n te vinden in een populair ge- 
schriftje van den verdienstel^'ken Dr. Bbochabd, waarvan eene vertaling in 
het Nederlandscb, onder den titel van: De Kunst om kinderen op te voeden^ 
is uitgegeven door den Boekhandelaar J. Odé te Schiedam, en tot algemeene 
verspreiding voor zeer geringen pr^'s verkr^gbaar gesteld» 
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niet zoo spoedig aan. Vraagt men, na hoevele uren het kindje 
Toor de eerste maal aan de borst gelegd moet worden, zoo 
luidt het antwoord, dat zulks van omstandigheden afhangt» 
Veilig mag men de kraamvrouw eenige uren rust gunnen, 
aleer men eene poging doet om het kindje te laten zuigen. , 
8 of 10 uren wachtens doen geen nadeel; inmiddels kr^ge 
het nu en dan éen paar paplepels lauw suikerwater, tot dat 
de zogafscheiding behoorlek in gang komt. Zoo deze langer 
dan gewoonlgk achterwege blgft of te gering is, zal de ge- 
neesheer raad verschaffen; maar, in den regel, is lauw suiker- 
water voldoende tot dat de moeder het kindje voeden kan» 
Dat de pasgeborene, bij zijne intrede in 't leven, een laxeer- 
middel zou behoeven, is een oud, schadelgk, de schoone in- 
richting der natuur miskennend vooroordeel. Het eerste, yeel 
suiker bevattende zog der kraamvrouw (Colostrum) werkt 
losmakend en is in den regel voldoende om de zwartachtige 
stoffe (Kinds-peJc) die het kind meê ter wereld brengt, be- 
hoorlek uit te drgven. In de eerste twee weken worde het 
wichtje zoo dikwgls aangelegd, als men vermoedt dat het 
dorst heeft 

In het volgende hoofdstuk zal de voeding van den zuigeling^ 
nader worden toegelicht. 
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IX. 

DE ZOOGENDE MOEDER. 



Beschoaw de voedster, die den znigling op baar B<^oot 
De koBtbre leyensbron met yolle borst ontsloot. 
Hoe zalig Toelt zQ zicb bet dierbaar kind te zoogen 
Het bart van moeder juicht en vonkelt in baar oogen. 
En drenkt en laaft zQ *t vricbt van eigen bartebloed» 
Milddadig stort zg 't nit en van baar overvloed. 

BiLDESDIJK. 

Met meesterlgke trekken heeft de dichter in bovenstaande 
regelen de edele toewijding geschilderd dier vrouwen, die met 
hart en ziel moeder zijn. Het ontbreekt, ten onzent aan zolke 
moeders niet. Moge het soms elders noodig geweest zgn de 
vroawenjaan te manen hare kinderen aan eigen boezem te 
voeden, de vrouw hier te Lande behoeft — wij mogen er 
trotsch op wezen — dergelgke aansporing niet. Bg ons is 
het, althans in de middelstanden der maatschapp^, de alge- 
meene regel, dat iedere moeder hare kinderen zoogt, en, wel 
verre van voorwendsels te zoeken Om zich aan de schoone^ 
maar moeilgke taak te onttrekken, wil menige vrouw meer 
doen dan hare krachten toelaten. Bg ons geldt het als plicht» 
dat z^, die met kinderen gezegend wordt, zich geheel en al 
moeder betoone; bij ons geldt de regel: zoo de moeder gezond 
is en zoogen kan, zoogt zjj bare kinderen. 
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De nataür, of om juister te spreken, het Opperwezen, spreekt 
dan ook in dit opzicht duidelijk Zyn wil uit. Terwgl de aan- 
staande mensch in den schoot der vrouw gevormd wordt, be- 
reidt zich tegelgkertgd zgn voedsel reeds voor in haren boezem, 
en nauweiyks is h^' in het leven aangekomen, of de welda- 
digste levensbron welt voor hem op. Hoe is het mogelgk de 
bedoeling te miskennen eener inrichting, die duizendmaal aan- 
schouwd, duizendmaal verdient bewonderd te worden? Ligt 
niet, in het oprgzen der melk in de borst der kraamvrouw 
het uitdrukkelgk gebod opgesloten: >Mpeder, zoog uw kind; 
liever het niet over aan eene andere voedster." En niet enkel 
in het belang van haar kind, ook ter wille van zich zelve 
Yolge de moeder den natuurlijken weg. Zwangerschap, bevalling 
en zoogen zgn de verschillende schakels van éénen zelfden keten. 
Boor de eerste wordt het lichaam in een geheel nieuwen toe- 
stand gebracht: de vloeibare deelen (vochten) nemen meer 
dan anders de overhand en zelfs wordt de bloedmenging 
eenigermate veranderd. Na de bevalling duurt die veranderde 
toestand nog voort, en wordt, vooral door de afscheiding der 
melk weder in het geljjk gebracht, zoodat zoogen hetnatuur- 
Igke middel is, om het lichaam geleidelgk tot zyn gewonen 
toestand terug te brengen. Is de kraamvrouw roekeloos genoeg 
dezen, door de natuur zelve afgebakenden weg niet te volgen, 
zoo loopt zg gevaar dat ziekte ontstaat. Daarom is het, in 
den regel, voor de moeders veiliger te zoogen dan het niet te 
doen. Yoor den zuigeling is de moedermelk, bg gelijke hoe. 
danigheid, verkieslgk boven die van eene andere vrouw. Men 
bedenke toch, dat nooit eene vreemde voor den zuigeling dat- 
gene wezen kan, wat de moeder voor hem is; met demoeder* 
«^ moet hem de opwekkende, voor zyne voorspoedige ontwik- 
keling onmisbare moederZie/üe toestroomen. Hoe zal eene huur- 
ling, eene vrouw, die haar eigen kind verlaat en reeds daar- 
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door höt bewgs * levert van geene hartelyke moeder te zgn, 
voor aw kind, dat haar vreemd is, aan dat vereischte kannen 
voldoen? Men bedenke verder dat, wanneer eene bemiddelde 
moeder^ zich aan hare verplichting onttrekkende, meestal een 
ander kind van de moederborst beroofd wordt. 

Maar zal de aan gemak en rustige nachten gewende, van 
lichaamsgestel misschien niet sterke vrouw de vermoeienis Tan 
het zoogen kunnen doorstaan? Die vermoeienis — ondankbaar 
zou het zgn zulks niet te erkennen — is niet gering. Doch 
daargelaten dat het besef van aan de hooge levensbestemming 
der vrouw in allen deele te voldoen reeds tegen veel ver- 
moeienis opweegt; daargelaten dat elke blik op den bloeienden 
zuigeling nieuwe kracht schenkt, is het eene onloochenbare 
waarheid, dat, gelgk elke andere, bezwaarlgke onderneming, 
zoo ooTc het ssoogen, door overleg en orde, gemaTckélijker gemaakt 
wordt. Graat de moeder met kennis der zaak, met orde, niet 
slechts met liefde, maar ook met versta/ndige liefde te werk, 
zoo zal zg, zelfs bij matigen voorraad van krachten,, in verre- 
weg de meeste gevallen het zoogen kimnen volhouden. De dage- 
Igksche ervaring bewijst de waarheid dezer uitspraak ten volle. 
Alvorens echter den weg, die met besparing van krachten, het 
doel bereikt, hier nader aan te wijzen, zal het noodig zgn 
eenige inlichtingen, nopens de zogafscheiding en nopens de 
eigenschappen der vrouwenmelk, vooraf te doen gaan. 

Alle melk is een natuurlijk mengsel van in water opgeloste 
fltofifen en van vetbolletjes, welke in de vloeistof zweven. Alle 
melk bevat P. eene stof, haasstof genoemd, als voornaamste 
voedingstof voor het kind, 2^. melksuiker; 3®. vetbolletjes, de 
zoogenaamde room, (de melksuiker en de room dienen vooral 
tot onderhoud der ademhaling en tot vorming van vet) ; 4®. ver- 
schillende zouten, welke het hunne bg dragen tot instandhouding 
van het lichaam; en eindelgk 5^ water in aanzienlijke hoe- 
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veelheid. De melk bevat alzoo alles, wat de kinderen in den 
eersten tgd huns bestaans tot hunne voeding noodig hebben, 
dat is te zeggen; zij is, door hare bestanddeelen, alleen vol- 
doende om het jeugdige lichaam niet slechts tegen ondergang te 
beveiligen, maar ook om het voorspoedig te doen groeien ; melk 
is derhalve een voedsel bg uitnemendheid, als het ware een 
modd-voedsél. Voor het kind is zg spijs en drank tevens, en 
bevat voedende en dorstlesschende bestanddeelen in de noodige 
verhooding; uit het bloed der moeder afgescheiden, wordt zg in 
de spgsverterings-organen gemakkelgk weer tot bloed voor het 
kind omgezet. De vrouwenmelk onderscheidt zich van andere 
soorten van melk door de licht- verteerbaarheid harer kaasstof , 
door haren rykdom aan suiker en haar gering roomgehalte. 
Yolgens de eigenaardige lichaamsgesteldheid der moeder, vol- 
gens haren gezondheidstoestand en volgens den tgd, die sedert 
de bevalling verloopen is, biedt de vrouwenmelk een nog al 
aanmerkelijk verschil in|de onderlinge verhouding harer be- 
sfanddeelen, aan; vandaar dat niet alle vrouwenmelk aan ieder 
kind even goed bekomt. Eene sterke, gezonde vrouw kan minder 
goede of minder overvloedige melk bereiden; daarentegen kan 
soms eene vrouw van een zwak lichaamsgestel zog hebben, dat 
aan alle vereischten voldoet; derhalve is de stelregel dat de 
melk der eigene moeders cdtijd best geschikt is voor het kind, 
omdat het haar kind is, te algemeen en gevaarlgk. Wèl moet, 
wanneer de geschiktheid gelijk staat, om de straks reeds opge- 
gevene redenen, de voorkeur aan de moeder gegeven worden 
boven eene min, en zelfs bg eenigszins mindere geschiktheid, 
komt aan Jtaar als voedster van haar kind de voorrang toe. 
In de eerste dagen na de bevalling heeft de melk nog niet 
hare regelmatige samenstelling: zg bevat dan weinig kaasstof, 
weinig room, maar veel suiker; zij bezit dan ontlasting-wekkende 
eigenschappen en is daardoor volmaakt voldoende om het darm- 
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of Tcinds-^elc uit te drijveo, zoodat, wij zeiden het reeds, de va» 
ouds gebruikelijke laxeermiddeltjes voor pasgeborenen overbodig 
zgn. Eer de vrouwenmelk hare geheel regelmatige samenstelling 
verkrygt, dat is te zeggen, eer het zoogenaamde Colostrum (de 
melk der eerste dagen) in geheel normale melk veranderd is^ 
verloopt eene week en soms wel eene maand. Later ondergaat 
de samenstelling van het zog geene groote veranderingen; ge- 
durende de 3 of 4 eerste maanden, is de som der vaste bestand- 
deelen (vooral der kaasstof en room) het grootst; in de dan 
volgende maanden, blijft de verhouding der bestauddeelen gelgk 
zg was; na de 10® maand sch^nt het suikergehalte eenigszins 
te verminderen. 

De duur der zogafscheiding verschilt. Men ondervindt maar 
al te dikwijls dat zg, ofschoon rijkelijk in den beginne, reeds 
in de 3® of 4® maand vermindert en, in weerwil van alle 
pogingen om haar te verlevendigen, blijft afnemen. Hoe men 
alsdan te handelen hebbe, zal zoo nader vermeld worden. 

Grooten invloed heeft de gemoedstoestand der zoogende : plot- 
selinge, hevige gemoedsaandoeningen kunnen het zog in een 
doodelyk vergif veranderen ; men kent daar treurige voorbeel- 
den van. Vrouwen, die voortdurend in overspannen toestand 
verkeeren, zijn ongeschikte voedsters: weshalve vele genees- 
heeren, te recht, het zoogen ontraden aan vrouwen, die zóo 
zenuwachtig z^n, dat zg zich niet kalm kunnen houden. Moe- 
ders, die zelfs in de gewone omstandigheden des levens zich 
niet kunnen bedwingen, die bg het schreien of by ongesteld- 
heden van hare kinderen terstond alle bedaardheid verliezen, 
moeten liever van het zoogen afzien. 

Vermits doeltreffende voeding de spil is, waarop heel het 
menschelijk leven draait, en het vraagstuk der voeding inzon- 
derheid *s menschen eerste levensjaar beheerscht, is het voor 
de moeders van het allergrootst belang de teekenen te kennen. 
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waaruit zij besluiten kunnen, dat het kindje goed voedsel in 
toereikende hoeveelheid ontvangt. 

Hier doet zich alzoo de tweeledige vraag voor: 

1®. is de moedermelk van goede hoedanigheid^ of anders 
gezegd^ bevat zq in de behoorlijke verhouding <ü de bestand» 
deden, welke noodig zyn tot voldoende voeding^ dat is ioi 'oolr 
ledigen opbouw van het kinderlijk lichaam, en is zy tevens 
YTQ van andere, bijkomende bestanddeelen, welke een nadee* 
ligen invloed zouden kunnen uitoefenen? 

2\ Is de hoeveelheid melk, welke de zoogende moeder in 
staat is te leveren, voldoende voor den regélmatigen groei Ytai 
bet wichtje? 

V. Ten opzichte van de hoedanigJieid van het zog mag de 
moeder gerust z^*n, wanneer de zuigeling een goed uitzicht 
heeft, by dag tierig is en 's nachts rustig slaapt. Is of 
schynt onderzoek naar de hoedanigheid der moedermelk noodig, 
dan behoort het door den deskundige, door den geneesheer 
gedaan te worden, die, het microscoop te baat nemende, in de 
meeste gevallen uitspraak zal kunnen doen, of de melkbolletjes 
in ruime hoeveelheid voorhanden zjjn en of de melk geene 
schadelyke bijbestanddeelen bevat. Het onderzoek berustende 
op uitwendige, door het ongewapend oog waarneembare eigen- 
schappen der vrouwenmelk, of zg dun of lyvig, blauwachtig 
dan wel wit of geelachtig is, hoe zij smaakt, hoe zij zich ver- 
houdt wanneer men haar kookt, bezit op zich zelf geringe 
waarde en is niet te vertrouwen. De zoogenaamde proeven, tot 
beoordeeling van het zog, welke op raad van belangstellende 
vriendinnen, die vele kinderen bezittende, rjjk zgn aan zooge- 
naamde ervaring, genomen worden, bewijzen meest allen niets 
en zgn slechts geschikt om ter kwader ure valsche gerust- 
stelling te geveii. Wanneer er grond bestaat om de deugdelyk- 
heid (normale samenstelling) van het zog in twgfel te trekken, 
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nïadplege de moeder eenen geneesheer, die met het gebruik 
van 't microscoop vertrouwd zijnde, de eenige persoon is, wiens 
uitspraak ten dezen geldig mag geacht worden. 

2®. Juiste beantwoording van het tweede gedeelte der vraag, 
t. w. of de zuigeling genoeg, of hg èn voor zyn levensonder- 
houd èn voor zyn groei eene voldoende hoeveelheid moedermelk 
ontvangt, is niet minder onmisbaar dan de juiste beantwoor- 
ding van het eerste gedeelte der vraag. • 

Tot voor eenige jaren behielp men zich algemeen met het 
zorgvuldig waarnemen van eenige teekenen, waaruit men voor 
het antwoord op de vraag, of het kindje uit de moederborst 
genoeg voedsel ontving, de noodige gegevens trachtte te vinden. 
Men redeneerde aldus : zuigelingen, die voldoenden voorraad vin- 
den> hebben een bloeiend uitzicht, een goede gelaatskleur, ronde 
kinderlyke vormen, zg vallen met gretigheid op de moeder- 
borst aan, zuigen eenige teugen met kracht, zoodat de melk 
verder gemakkeiyk toestroomt en zy slechts behoeven te 
slikken om meer en genoeg te krygen. Na eenige minuten 
laten zuigelingen, die een ruim vloeiende bron voor zich heb- 
ben, van zelven los en zyn dan — verzadigd. Daarentegen 
wordt een kind, dat lang aan de borst ligt, daaraan indom- 
melt, op nieuw begint te zuigen, van de eene aan de andere 
borst gelegd moet worden, en, nauwelyks van de borst geno- 
men, schreit en, na aan beide borsten gezogen te hebben, nog 
vocht tot zich wil nemen, niet verzadigd. Daarbg gaf men 
acht op den aard der ontlastingen van den zuigeling, op het 
dikwyls nat worden der luiers enz. Nauwkeurige waarneming 
dier teekens heeft voorzeker waarde, en mag, in duiddijJc sprC' 
kende gevaUen, voldoende geacht worden. Maar — vaak komen 
twyfelachtige gevallen voor, waarin noch de moeder noch haar 
geneeskundige raadgever, volgens genoemde teekenen, met zeker- 
heid weten te beslissen, of aan het kindje inderdaad de noodige 
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hoeveelheid moedermelk ten dienste staat. Om tot gewisheid 
ten deze te geraken, bestaat één afdoend middel, een eenvoudig 
middel, dat niet moeilijk toe te passen is, maar dat zeer zelden 
aangewend en waarvan geen partg getrokken werd. Dit middel 
is : bepaling van het lichaamsgewicht des znigelings op gezette 
tgden; het bestaat in: 

Wegingen, eenmaal per week of ok db vbisrtien dagen 

XBT NAUWKEÜBIGHEID VESBIGHT. 

Een zeer groot aantal wegingen van zuigelingen, van de ge- 
boorte af aan toi aan het eind van het eerste levensjaar, door 
een aantal geneeskundigen, in verschillende landen gedaati^ 
heeft aan het licht gebracht, dat bij zuigelingen, die gezond 

ZUN EN EENE VOLDOENDE HOEVEELHEID MOEDERMELK ONTVANGEN, 
HET LICHAAMSGEWICHT OP ZEER REGELMATIGE WIJZE TOENEEMT. 

Door de uitkomsten van een zeer groot aantal met zorg gedane 
wegingen te verzamelen en te vergeleken , is het mogelyk ge- 
worden eene tabel samen te stellen, welke aanwyst. hoeveel 
een gezonde zuigeling van zdo of zoovele weken bij toereikende 
weding door de moederborst, in een bepaald tgdsverloop, in 
den regel, in lichaamsgewicht toeneemt. Wanneer nu, eene 
moeder haren zuigeling b. v. eenmaal 's weeks weegt, het ge- 
vonden lichaamsgewicht telkens opteekent en met de getallen 
der tabel vergelgkt, zal zy daaruit met zekerheid het besluit 
kannen trekken, dat de kleine lieveling genoeg krggt en dat 
hg^ bg de moederborst, geen andere voedingsmiddelen behoeft^ 
la 's kindjes gewicht in eene week niet toegenomen, dan ha- 
pert er iets in zgn gezondheidstoestand of is zgn voeding 
ontoereikend, en bestaat er grond om den geneesheer te raad- 
plegen ^). 



1) Vele jonge moeders, voomamel^ zQ die voor de eerste raaal zoogen^ 
det men in gestadige ongerustheid verkeeren ten gevolge van onzekerlieid 
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't Zal niet' overbodig zijn de lezeres te waarschuwen, dat zg 
adcb zeer vergissen zoude, zoo zij uit de cgfers der tabel wilde 
afleiden, dat ieder kind, on^ gezond te mogen beeten, bij de ge- 
boorte en later het in de tabel uitgedrukte gewicht hebben moet. 

De vele bijzondere en toevallige oorzaken, welke voor en na 
de geboorte haren invloed doen gelden, maken volkomen ge- 
lijkheid in \yasdom en lichaamsgewicht onbestaanbaar. De tabel 
geeft slechts in het algemeen den regelmatigen gnng aan, dien 
de gewichts vermeerdering bij ^fe-grcmiie kinderen volgt: de cijfers 
der tabel zijn slechts de middelgetallen, na een zeer groot 
aantal wegingen, door berekening verkregen: maar ook zoo 
als zij hier gegeven wordt, is de tabel belangrijk en van groot 
nut als maatstaf ter vergélylcing. Wanneer het lichaamsgewicht 
van een jong kind niet of niet genoeg (d. i. niet in de door 
de tabel aangegeven verhouding) toeneemt, bestaan er twee 
mogelijkheden: of de voeding is gebrekkig (bij voor dit kind 
ontoereikend of onpassend voedsel), of er bestaat ziekte. 

By eenigszins opmerkzame inzage der tabel, bespeurt men 
terstond, hoe buitengemeen krachtig de groei van het gezonde 
kind is in zijn eerste levensjaar. Op het eind toch van de 
vijfde levensmaand is zijn lichaamsgewicht reeds verdubbeld; op 
het einde van zijn eerste levensjaar weegt de kleine mensch bijna 
driemaal zooveel als op zijn geboortedag. Niettegenstaande hij in 
de eerste twee of drie levensdagen eenigzins in ge wicht afneemt, 
is de aanwinst gedurende de eerste levensmaand toch grooter 
dan in eenige volgende. Bg opmerkzame beschouwing der tabel 
ontwaart men, dat de aanwinst in gewicht gedurende het eerste 



of >de kleine wel genoeg krijgt" en daardoor in de verkeerde en schadelijke 
gewoonte veryallen tvan er iets b^j te geven*\ zonder dat dit noodig of 
nnttig is. Zoo ^g zich de geringe moeite getroosten den zuigeling op gezette 
tijden te wegen, zullen z^' in staat zijn den veiligen weg te kiezen en, van 
ongerustheid bevrgd zgn. 
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leyensjaar van maand tot maand minder aanzienlek wordt, en 
dat de cijfers, welke de maanden uitdrukken, eene reken- 
kunstig afdalende reeks Yoorstellenj wier eerste term is 750 
(de vermeerdering in grammen gedurende de eerste leVens- 
maand) en wier laatste term bedraagt 200 (nl. de aanwinst 
ih de 12® maand), terwgl het verschil der termen bedraagt 50^ 

Wanneer men nu, zooals in de tabel geschied is, de aan- 
winst in 'lichaamsgewicht gedurende elke maand, deelt door 
30 (het gemiddeld aantal dagen eener maand), bespeurt men 
dat de aanwinst van eiken dag gedurende de eerste levens- 
maand bedraagt ongeveer 25 gram, gedurende de 2^ maand 
ongeveer 23 gram, gedurende de derde bijna 22 gram enz.; 
zoodat gedurende de eerste drie levensmaanden de dagelgksche 
gewichtsvermeerdering gemiddeld ongeveer 23 gram bedraagt,, 
gedurende het tweede kwartaal van het eerste jaar gemiddeld 
ongeveer 18, gedurende het derde kwartaal gemiddeld ruim 
13 gram, gedurende het laatste kwartaal van het eerste jaar 
gemiddeld 8 gram. Opdat het verschil duidelijker blgke, neme 
men voor twijfelachtige gevallen liefst de getallen, welke door 
wekeljjksche, niet die welke door dagel^'ksche wegingen ver- 
kregen zgn. 

Dat de wegingen, zullen zg betrouwbare uitkomsten op- 
leveren, met nauwkeurigheid en zonder overhaasting uitge- 
voerd behooren te worden, behoeft geen betoog. De weeg- 
werktuigen, die men er voor gebruiken kan, zijn van verschil- 
lenden aard. Mits z^ gevoelig en ruim genoeg zij, kan men ze 
doen met een eenvoudige tafelweegschaal, zooals die, welke in 
vele huishoudingen en winkelneringen gebruikt wordt. Prof» 
Ahlfeld en zijne vrouw te Leipzig ^), hebben zich verdienstelyk 

1) T7«ber Ernahrung des Ssuglings an der Mntterbrust. Fortlanfende W»> 
Sungen wahrend der Saagangsperiode Ton Dr. F. Ahlfeld, Professor an der 
Univei-sitat. Leipzig 1878. 
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gemaakt door een volledige reeks van wegingen, op een 
Irnnner kinderen, een meisje, van de 4^ levensweek tot 
de 30«t«, eenige malen daags, toegepast. Nopens het weeg- 
werktaig dat deze ouders gebruikten, zegt de vader niets 
anders dan dit: >de wegingen z^n met een decimaal- weeg- 
i schaal gedaan, die op 5 gram duidel^k doorsloeg" In een 
onlangs versohenen geschrift van Dr. Bouchut *) vindt men de 
afbeelding van een kinderweegschaal, welke in verband is 
gebracht met een wiegje : Pèse-^éhé du docteu/r Groussin. Bou- 
chut zelf gebruikt een weegwerktuigje, door hem genoemd 
Fese-héhé du docteur Bouchut, dat echter minder doelmatig 
sch^t dan het door Groussin aanbevolene. Het kindje wordt 
met zgn kleertjes gewogen, zijn gewicht met de kleederen op- 
geteekend (bruto-ge wicht) ; daarna worden de kleeren gewis- 
seld, gewogen en hun gewicht afgetrokken (netto-gewicht). 
Beweegt het kindje zich op de weegschaal levendig, dan moet 
een rustig oogenblik afgewacht, of beentjes en armpjes losjes 
samengestrikt worden, of de zuigeling in een korQe op de 
weegschaal worden geplaatst. 

Wij komen nu tot een allergewichtigst punt, namelgk het 
invoeren en getrouw handhaven van orde bij het zoogen. 2ign 
eenmaal de eerste levensweken voorbg, zoo wordt het de plioht 
der moeder, niet dan met vooraf bepaalde tusschentyden, op 
gezette uren, de borst te reiken; want hierdoor en hierdoor 
alléén zal zg zelve, onder het zoogen, gezond en goed bg 
krachten bljjven, tgd vinden om hare plichten van huisvrouw 
met die van moeder te verbinden, en — wat haar bovenal ter 
harte gaat — fiaren zuigeling, als door eén toovermddelf voor- 
spoedig zien groeien. Wel is bij jonge kinderen de begebrte 



1) E. Bouchut. Hygiène de la première eQfance.'Oaide des mères ponr Tallaite- 
Dent ete. Paris 1879. 
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naar voedsel zeer levendig, en nemen sommige zuigelingen, 
nauweiyks verzadigd zgnde, op nieuw de borst; maar de moe- 
der behoort verstand te toonen voor het wicht, dat nog geen 
verstand bezit ; 't is een bewijs van onkunde of van kwalijk 
geplaatste teêrhartigheid den zuigeling te vaak of telkens aan 
de borst te nemen. Wat toch moet daarvan het gevolg zijn? 
Wat anders dan dat de moeder, hoe sterk ook van lichaams- 
gestel,' bij nacht noch dag rust hebbende, het zoogen of geheel 
niet of niet dan met groote inspanning en krachtverlies zal 
kunnen volhouden. Immers naarmate de kleine meer vergt, 
moet er ook meer zog worden afgescheiden, en zoo worden 
onbemerkt de krachten der al te milde voedster ondermgncL 
Daarentegen zal zg hare krachten sparen, zoo zg de borst 
telkens met bepaalden tusschentijd reikt, en het zoogen kunnen 
volhouden, al behoort zg geenszins tot de sterksten. Ook voor 
bet kind zelf is ongeregeld en overmatig zuigen allerverder- 
felijkst. Het ontvangt dan èn te veel èn minder deugdelijk 
voedsel. Men meene toch niet dat aan den zwakken zuigeling 
alleen het vermogen zou geschonken zijn, om, zonder zijne 
gezondheid te benadeelen, onophoudelyk voedsel tot zich te 
kunnen nemen. Neen, integendeel f het i:ind mag evenmin als 
de volwassene op nieuw voedsel gebruiken, voordat het vorige 
behoorlijk verteerd is, en hiertoe schijnen, zelfs in de eerste 
maanden, wel twee uren vereischt te worden. Als het kindje 
te vaak zuigt, wordt aan de spijsverteringsorganen te veel werk 
opgedragen, de spijsbrg wordt minder goed bewerkt, te veel en 
minder zuiver bloed wordt gevormd en alzoo aanleiding ge- 
geven tot ziekten van verschillenden aard. Maar hier is meer : 
met te korte tusschentijden zuigende, ontvangt de zuigeling 
voedsel, dat minder goed is. De melk behoort eenigen tijd in 
de borst der vrouw te vertoeven, alvorens ze voor h^t kind 
volkomen geschikt is; zonder deze voorzorg, loopt men 



Digitized by 



Google 



105 

gevaar, dat ze al te lijvig en te rgk aan voedende bestand- 
deelen en daarom zwaar verteerbaar worde. Door eenigen tgd 
ongebruikt in de borst te vertoeven, wordt ze tot op den be- 
hoorleken graad verdund, zoodat moeders, die eene al te Igvige 
melk bereiden, de nadeelige gevolgen op eene zeer eenvoudige 
^ze voorkomen kunnen, door namelgk met grootere tusscben- 
tijden de borst te reiken. Als het zog te arm aan voedende 
bestanddeelen is, groeit het kindje slecht; het lichaampje ontvangt 
dan niet alles wat het behoeft tot levensonderhoud en groei; maar 
een te lijvig zog is zwaar- verteerbaar en veroorzaakt vaak stoor- 
nis der spijsvertering. Het aanleggen met langere tusschenpoozen 
is dus een overheerlijk middel om het zog op dien graad van 
Ijvigheid te houden, waarop het den zuigeling best bekomt. 
Deze moet ook dorst genoeg hebben om de borst geheel te 
kunnen ontledigen: dö eerste teugjes zog zijn de meest water- 
achtige, het laatste wat hij uit de borst krijgt is het voedzaamst 
en, zoo zyne spijsverteringswerktuigen in goeden toestand zgn, 
het heilzaamst voor hem; de kracht nu om de moederborst 
geheel ledig te zuigen, heeft hij alleen dan, wanneer hij met 
tamelijk lange tusschentijden aangelegd wordt ; men geve hem 
dan ook gelegenheid om zich ten volle te verzadigen; geheel 
tevreden gesteld, laat hij de borst van zelf los ; meestal slaapt 
hg daarna terstond in en wordt — want op den schoot van 
moeder of voedster mag 'hij niet blijven slapen — zonder 
verwijl in zijn bedje gebracht. Zóo en zóo alleen blijven de 
zoogende moeders gezond en de zuigelingen rustig en wel- 
varend. 

Laat ons, reeds bij den aanvang der opvoeding, aan de eischen 
der natuur trachten te voldoen; laat ons voor de eerste levens- 
dagen geen anderen maatstaf aannemen dan de uitingen van het 
landje zelf: het zuigt dan nog slechts zeer kleine hoeveelheden 
telkenreize en mag dus vaker aangelegd worden. Omstreeks het 
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eind der eerste maand of, zoo de omstandigheden gunstig zgn, 
reeds Troeger, beginne de moeder de tijden van het zoogen te 
regelen: reeds in de tweede maand kan het kindje — bg 
dag — twee uren wachten, in de vierde maand reeds drie 
uren, zoodat het dan, van des ochtends vroeg tot des avonds 
laat, hoogstens 5-malen aan - de borst gelegd wordt. In de 
eerste bedwelming der moedervreugd kost het wellicht moeite 
tot het invoeren van een regel over te gaan, maar om eene 
wezenlek goede moeder te zijn wordt — ik zeide het reeds^ 
doch kan het niet genoeg herhalen — niet slechts liefde, maar 
ook zelfbeheersching en vastheid vereischt. Van de zijde van 
het kind is het bezwaar niet groot, want de macht der ge^- 
woonte laat zich gelden van den eersten levensdag af. Ofschoon 
het nuttig, ja noodig is een regel in te voeren, behoeft de 
moeder zich toch niet tot slavin van dien regel te maken; 
slaapt het kindje langer dan gewoonlijk en tot over den tgd, 
waarop het gewoonlijk de borst krijgt, zoo wekke de moeder 
het niet; het leven verloopt niet met de regelmatigheid van 
een uurwerk, en de opvoeding is niet vatbaar voor wiskunstige 
nauwkeurigheid. 

Om de vermoeienis van het zoogen, zonder nadeel voor de 
gezondheid, te kunnen doorstaan, is het volstrekt noodig eene 
goede nachtrust te genieten; niet minder noodig is zulks om 
op den duur gezonde melk in toereikende hoeveelheid te kun- 
nen bereiden. Terecht zegt de, in deze zaken boven allen 
ervaren A. Donné: »Geen nachtrust, geen zog." Tusschen 11 
ure des avonds en 6 of 7 ure des ochtends reikt eene goede voed- 
ster niet meer dan eens of tweemaal de borst. In den regel is één- 
maal voldoeilde, omdat de stofwisseliDg gedurende de nachtrust 
trager is en de behoefte aan voedsel zich alsdan niet zoo 
spoedig doet gevoelen. Zwakke zoogenden, die, zonder zich den 
volgenden dag ontstemd te gevoelen, niets van hare nachtrust 
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ontberen knnnen, is aan te raden den zuigeling yoor den 
nackt aan eene trouwe dienstbode af te staan, opdat deze bem, 
wanneer bg ^des nachts ontwaakt, lauwe melk met water en 
suiker toediene. Moeders, die met matigen voorraad van krach- 
ten zijn toegerust, behoeven den zuigeling ook des nachts niet 
aan vreemde handen over te laten, mitel zij hem gewennen om 
nog eenmaal goed de borst te nemen voordat zg zich te bed 
begeven. Gezond zijnde en niet verwend wordende, zal hg des 
nachts nog ééns, hoogstens tweemaal, zjjn voedsel begeeren en 
dat kan eene moeder van een matig sterk lichaamsgestel wel 
uithouden. Met overleg en vastheid trachte zg te verkrijgen, 
dat de kleine *s nachts de borst of geheel niet of slechts een- 
maal vrage. 

Met het invoeren en handhaven van orde in het zoogen is 
eTenwel nog niet alles gedaan. De zoogende moet zich bevlg • 
tigen in eene kalme gemoedstemming te blijven. Hevige harts- 
tochten, inzonderheid toorn of schrik, kunnen hare melk tot ver- 
gilt maken voor haar kind : daarom moet zg, wanneer haar eenige 
plotselinge aandoening getroffen heeft, hare borst door middel 
Tan een zuigglas of zogpomp ontledigen en eenige uren wach- 
ten, alvorens zg den kleine op nieuw aanlegt. Wgders behoort 
zg zorg te dragen, dat de lucht in de vertrekken, die zij be- 
woont, zuiver zg ; dagelgks hebbe zij beweging, kome dagelgks 
in de open lucht en ga in de keuze van haar voedsel met eenige 
omzichtigheid te werk. 

Door voedzame spgzen in ruime hoeveelheid te gebruiken, 
voldoet de zoogende aan de wenken der natuur; goede voe- 
ding geeft voedzame melk, ontoereikende voeding waterachtige. 
Maar dat de voedster, ter versterking gelijk men zegt, altijd 
groote hoeveelheden voedsel zou moeten gebruiken en zooved 
mogelgk eten en drinken, is een schadelijk vooroordeel. Niet 
^68 wat in de maag gebracht wordt, voedt inderdaad ; neen. 
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alleen datgeen voedt wezenlijk^ wat behoorlek verteerd in 
het bloed overgaat; men kan dagelgks groote hoeveelheden 
spgs gebruiken en toch nog slecht gevoed zijn. Zoo is het 
gesteld met iederen mensch en ook met de zoogende vrouw; 
zoodra de voedster zwaarte of volheid in de maagstreek ge- 
voelt, heeft zy reeds meer gebruikt dan haar dienstig was. 
Zy volge dus haren eetlust, maar wachte zich^ even als onder 
alle andere omstandigheden, voor overmaat en overdaad. Wat 
nu de hoedanigheid der spijzen betreft, behoeft zij niet te 
schroomvallig te zijn : alle spys, die goed verteerd wordt, kan 
goed zog leveren: gewoonlyk wordt datgene 't best verteerd, 
waaraan. men gewend is, en daarom houde zich de zoogende 
aan haren gewonen eetregel, maar zij behoort zich zelve te 
kennen en alle spijzen te vermijden, welke haar vroeger be- 
zwaarden of anderszins niet goed bekwamen. Over het alge- 
meen zijn sterk gekruide, zure en zoogenaamde winderige 
spijzen, voor voedsters niet dienstig. Voor niet sterke magen 
zjjn gerookte of versche zalm, paling, bokkingen, eendvogels 
en dergelijke ongeschikt voedsel. Veel te drinken is voor 
iedere zoogende behoefte, uitsluitend genot van thee is niet 
aan te raden; melk is zeer heilzaam; gebruik van zuiver 
water bljjft aan zoogenden, die anders aan water gewend 
zgn, veroorloofd en aanbevolen, koffie met veel melk bekomt 
goed; bier, mits niet zuur en niet al te geestrijk, wordt ge- 
prezen, tenzij de zoogende er af keerig van zij ; wijn is on- 
noodig, en wordt zelfs door vele zoogenden niet goed ver- 
dragen; is de vrouw echter aan het dagelijksch gebruik van 
een weinig wjjn gewend, kan zij er tydens het zoogen mede 
voortgaan. 

Bestaan er spgzen en dranken, die de zogafscheiding bepaald 
vermeerderend Bestaan er spijzen en dranken, die de samen- 
stelling van het zog merkbaar wijzigen? Door de algemeene 



Digitized by 



Google 



,109 

meeniiig wordt de eerste vraag toestemmend beantwoord; maar 
de wetenschap' iè op dit punt minder geloovig. Er zgn 'genees* 
kundigen, die beweren dat er geen eigenaardige zogvermeer* 
derende voedingsmiddelen bestaan ; zg verzekeren, dat alles wat 
goed voedt, de gescbiktheid bezit om alle afscheidingen, en der- 
halve ook die van bet zog, in krach tigen gang te brengen en te 
houden. Donné zegt uitdrukkelijk, dat geen voedsel ter wereld 
het bgzondere vermogen bezit, om de hoeveelheid zog bg de 
vrouw te vermeerderen. Ter beantwoording van de tweede 
vraag, geeft de wetenschap meer licht. Zij leert, dat rgkelijk 
gebruik van dierlgk voedsel, dat is van vleeschspijzen, het 
kaasstofgehalte in de vrouwenmelk doet toenemen, en men 
weet, dat de voedzaamheid van melk voor een groot deel af- 
hangt van de hoeveelheid kaasstof, welke zij bevat. Zij leert 
verder, dat alle meelspijzen, dat is alle zetmeelhoudende voe*» 
dingsmiddelen het room- of botergehalte der melk vermeerderen^ 
dat is te zeggen haar vetter maken. Dezelfde eigenschap 
schijnt bier te bezitten. Overtuigend is het bewezen, dat 
ruime voeding met voedzame spijs de melk voedzamer doet 
worden, terwijl de schrale voeding in den regel schrale melk 
geeft. Naar omstandigheden moge de zoogende moeder zich 
deze wenken ten nutte maken. 

Overigens valt niet te ontkenyen, dat hetgeen de zoogende tot 
zich neemt, eenigen invloed kan uitoefenen op de eigenschappen 
der melk, welke zij bereidt. Verschillende welriekende planten 
deelen aan het zog eigenaardige geuren mede, saffraan of 
meekrap hebben invloed op de kleur er van. Sommige bittere 
stoffen geven er een bitteren bijsmaak aan. Laxeermiddelen, 
door de voedster ingenomen, kunnen laxeerend werken op den 
zuigeling, opium verdoovend, enz. Vandaar de mogelykheid 
om bg ziekte of ziekelgken aanleg van den kleine^ heil- 
zaam op hem te werken, door aan de voedster geneesmiddelen 



Digitized by 



Google 



110 

toe te dienen, b. v. phosphorzore kalk bg te groote weekheid 
van z^n beengestel of Jodiam-bereidingen bg kl^erziekte. 
De gevallen te bepalen, waarin dit met voordeel geschieden 
kan, is de taak van den huisarts; zg behoeven hier niet ver- 
meld te worden, maar in de bekendheid met het feit zelf ligt 
toch voor iedere moeder de wenk opgesloten om, zoolang zg zoogt, 
in het op eigen gezag gebruiken van geneesmiddelen nog behoed- 
zamer te zgn dan anders. 

De beantwoording van een paar andere gewichtige vragen 
moge dit uitgebreide hoofdstuk besluiten. Dikwgls gebeurt het, 
dat jonge moeders, ofschoon in de eerste maanden toereikend 
zog hebbende, de hoeveelheid daarvan in de 4<^o maand, soms 
reeds vroeger, zien verminderen en zich niet in staat gevoelen 
de toenemende behoefte van den zuigeling alleen met de 
borst te bestrijden. Zy geraken dan in de ongelegenheid van 
of eene min te moeten nemen, 6f, behalve de borst, eenig 
ander voedsel te moeten reiken. Moeders, wier zog goed van 
gehalte en slechts in hoeveelheid verminderd is, besluiten niet 
gemakkelgk tot eene min, en geen wonder, dat zij de moede r- 
Igke taak niet gaarne met eene andere vrouw willen deelen, 
en dat de l^ezwaren, aan het nemen van eene min verbonden, 
haar zwaar wegen; nogtans zou het in zoodanige gevallen de 
veiligste *en meest natuurlyke weg wezen, het ontbrekende aan 
te vullen door het kindje 3 of 4 malen daags aan de borst 
eener andere voedster te leggen; want het is uitgemaakt, dat 
tweeërlei zog, mits heide goed, niet schaadt. Maar welke keuze 
te doen, zoo men niet geneigd of niet in de gelegenheid is eene 
min te nemen ? Liefst vuile men dan het ontbrekende aan met 
ezelinncDmelk, onverdund door middel van eene zuigflesch te 
reiken, of door goede koemelk met water (half om half) op 
dezelfde wgze te geven. Yan pap mag geen sprake wezen. 
Wetenschap en ervaring keuren pap en papvoeding ten stel- 
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magen onverteerbare pap, heeft hier te lande, en voorzeker ook 
elders, ontelbare slachtoffers gemaakt. 

Mochten zich, gedurende het zoogen, zekere maandelgksche 
verschgnsels voordoen, zoo behoeft men zich niet te veront- 
rosten. Die omstandigheid toch heeft meestal geen groot en 
invloed op de zogafscheiding ; meestal maakt zy het zog ietwat 
Igviger, ietwat rijker aan voedende bestanddeelen, maar ver- 
mindert de hoeveelheid. Door een weinig minder mild te zgn 
met de borst, en drie of viermaal daags eenige lepels lauw 
suikerwater, door middel van eene zuigflesch toe te dienen, 
houdt men den zuigeling meestal in goedeij toestand, totdat 
de moedermelk hare gewone samenstelling herneemt Ook bg 
ongesteldheden behoeft de moeder zich niet te haasten het 
zoogen te staken ; gerustel^k ga zg voort, totdat de geneesheer 
het ontraadt. 

De stelling dat de vrouw, zoo lang zg zoogt, niet op nieuw 
zwanger wordt, Ijjdt tabijke uitzonderingen. Behoort de moeder 
het zoogen te staken, zoodra zij met grond vermoedeti kan op 
nieuw in verwachting te, zijn? Onbevooroordeelde waarneming 
leert dat eene, gedurende het zoogen opkomende zwangerschap 
bpa altijd ongunstig werkt op den zuigeling. Na eenige weken 
neemt de melk gewoonlgk in hoeveelheid af, of heefb voor 
^t minst een goed deel van hare voedende eigenschappen' ver- 
loren. Dr. Gazeaux, die in dat opzicht eene buitengewoon rgke 
ervaring bezat, getuigde dat hem nog nooit eene vrouw voor- 
gekomen was, wier zuigeling door die omstandigheid niet ver- 
magerde en verviel. Men aarzele alzoo niet om aan te nemen, 
dat toereikende voeding door moeder- of vrouwenmelk onbe- 
staanbaar is met zwangerschap, en dat de vrouw zich op nieuw 
in gezegende omstandigheden bevindende, het zoogen behoort 
op te geven. Welken weg zg alsdan behoort in te slaan, hangt 
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TÊn den leeftgd des zuigeliiigs en Tan andere omstandigheden 
mL Gezonde zuigelingen, bg wie reeds de beide eerste tandjes 
in de onderkaak doorgekomoi zgn, kunnen verder opgekweekt 
worden op de wgze, die in het hoofdstuk OTer het grootbrengen 
Tan kinderen zonder de borst, zal aangewezen worden. Aan 
jongere of zwakkelgke kleinen Terschaffe men, in dat geval 
zoo mogelgky eene goede minne. 
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X. 
DE VOEDSTER OP MINNE. 



Sr komen gevallen voor, waarin de moeder niet 
zoogen kan of, wegens gezondheidsredenen, niet 
zoogen mag, en waarin het moederplicht is zich te 
(mih<niden. Die gevallen z^'n echter minder talr^'k, 
dan door velen gemeend wordt; zig staan nit- 
slnitend ter beoordeeling van den geneesheer, 
wiens taak het tevens is, den weg aan te w^'zen, 
die dan, ten opzichte van de voeding van het 
kind, behoort gevolgd te worden. 

Wanneer de moeder niet in staat mocht zyn zelve haar 
kind de borst te reiken, is het, als algemeene regel, raadzaam, 
dat zg zich — zoo de omstandigheden zulks veroorlooven — 
door eene gezonde voedster late vervangen ; want, hoe gunstig 
ook, in enkele geschriften, over het grootbrengen van kin- 
deren zonder de borst moge geoordeeld worden^ na onpar- 
tydige toetsing aan alles wat door genees- en scheikundigen, 
zelfs door die vèin onzen tgd, tot vervanging van de vrouwen- 
melk is Voorgesteld, moet toch erkend worden, dat ook thans 
nog de moederborst het best vergoed wordt door die eener 
volkomen gezonde minne. 

Bg ieder toch, die over dit onderwerp nadenkt, moet ter- 
stond het vermoeden opkomen, dat vrouwenmelk, voor den . 

ö 
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aankomeling in het leven, beter door vrouwenmelk zal ver- 
vangen worden dan door die van dieren of door eenige andere 
meer of minder kunstmatige voedingswgze. De ervaring recht- 
vaardigt deze opvatting tot dusverre nog ten volle. 

Maar — wat in beginsel als waar erkend is, ondervindt in 
de uitvoering dikwgls groote moeilijkheden. Zóo is het ook 
gelegen met de keus eener min. Zelfs dan, wanneer in gel- 
del^k opzicht geen bezwaar bestaat, is het vaak niet mogelijk 
eene wezenlijk geschikte, alleszins betrouwbare voedster te 
vinden, en toch is het van 't allergrootste belang dat de keuze 
waarlijk goed zg, vermits de gezondheid en het leven van het 
kind hierbg op het spel staan. Eene schgnbaar gezonde min 
kan, in het verborgen, ja onbewust, ziekte in zich omdragen 
en aan haar zoogkind meedeelen. Er bestaan niet weinige 
voorbeelden van, dat zuigelingen aan gehuurde borst besmet 
geraakt zijn met ziekten, welke hun het leven hebben gekost. 
Onschuldige, betreurenswaardige slachtoffers, wier verlies op 
die wgze dubbel smartelgk moet zgn voor de ouders ! Nopens 
deze mogelijkheid ingelicht, zal geen verstandige vrouw op 
eigen gezag eene min kiezen, integendeel, zal iedere moeder 
beseffen, dat voorlichting van een desktmdigef in deze afkr- 
getoichtigste aangelegenheid, ten eenennuüe onmisbaar i$. Boven- 
dien bestaan er, behalve alléén in die gevallen, waarin de 
moeder inderdaad tot zoogen onbekwaam en het kindje zóo 
zwak is, dat zgn levensbehoud gebiedt tot eene voedster te 
besluiten, uit het oogpunt van zedelgkheid, ernstige beden- 
kingen tegen het in dienst nemen van minnen. De moeder, 
die in staat zgnde te zoogen, niet zoogt, bezondigt zich niet 
slechts aan haar eigen kind, maar veeltgds ook aan dat der 
minne, aangezien het van algemeene [bekendheid is, dat de 
kinderen van minnen meerendeels, ten gevolge van ondoel- 
matige voeding en verkeerde behandeling, in de eerste levens- 
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maanden omkomen. Voorts komt in aanmerking, dat de gele- 
gulheid om als minne een hooger loon te verdienen dan als 
eerbare dienstbode, zeer zeker niet meewerkt om jonge vrou- 
wen uü den mioderstand tot een goed zedel^k gedrag op te 
wekken '). 

Wat de geneeskundige^ bg het kiezen eener voedster^ in acht 
te nemen heeft, behoeft in deze, voor moeders bestemde hand- 
leiding niet vermeld te worden. Voor de ouders is het, in dit 
opzicht voldoende, zoo zjj weten, dat het onderzoek der minne 
door den geneeskundige eene groote mate van kennis en nauw- 
keurigheid vereischt, en dat het in elk geval, wegens het 
overwegend belang dat op het spel staat, zoo volledig moge- 
lijk BEHOORT TB GESCHIEDEN. In dit geschiift is het veeleer 
de plaats om aan te wijzen, waarop de moeder, wanneer zich 
eene min bij haar komt aanbieden, hare aandacht voorname- 
Igk te vestigen heeft en wat zg behoort te weten en in acht 
te nemen, ten einde de voedster, die meestal onbedreven in 
de behandeling van kinderen hare taak aanvaardt, te kunnen 
terechtwezen en besturen. 

Niet altgd wordt bij hun oordeel over de zich aanmeldende 
minne, door de ouders de meeste aandacht geschonken aan 
datgene, waarop het voornamel^k aankomt. De vraag, welke 
veelal door hen, ten onrechte, op den voorgrond gesteld wordt, 
is deze : zullen wy naar een gehuwde of wel naar eene onge- 
huwde voedster omzien? Men zie om uaar eene door en door 
gezonde vrouw met eene toereikende hoeveelheid voedzaam 
zog:. dit vereischte staat bovenaan. 



1) Wie zich een denkbeeld wenscht te vormen vau den bedroevenden omTaug, 
dien het gebruik van minnen kan aannemen en van het ontzettend maat- 
achappel^ kwaad, dat daamit kan ontstaan, raadplege het hoogst merk- 
waardig on verdlenstelök geschrift van Dr. Bbochabd : de l'allaitement maternel 
étudie' an point de vue de la mdre. de l'enfant et de la société. L^on. 1874. 
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S edeii men, bg de physische opYoeding vmn jonge kinderen^ 
meer dan eertgds de weegscbaal te baat neemt, is de her 
ant^^oording der hoogst belangrgke yraag: >of de minne 
inderdaad wel genoeg kan geven**, gemakkelgker te beantwoor- 
den en geschiedt iqj met zekerheid. Ten einde met juist- 
heid te weten te komen, hoeved de kleine telkenreize als 
hg de borst neemt ontvangt, behoeft men hem slechts te 
wegen vóór en nadat hg aangel^^ is. Het verschil zal, na 
nauwketirige weging, de juiste hoeveelheid melk aangeven 
welke de zuigeling, door éénmaal de borst te ontvangen, tot 
zich genomen heeft. Prof. Ahlfeld en zgne vronw hebben niet 
slechts, gelgk boven (zie bladz. 101 van deze handleiding) 
medegedeeld is^ hnn dochtertje, een zeer gezond en voor- 
spoedig groeiend kind, gedurende 26 weken dagelgks 5 of 
minstens 4 maal gewogen, maar ook de moeite niet ontzien, 
om dit telkenreize te doen vóór en nadat de kleine zich astn 
de moederborst verzadigd had. De tabellen, welke de uit- 
komsten van al die wegingen bevatten, zgn te uitvoerig om hier 
overgenomen te worden. De weeklijst echter, welke de dage- 
lijks genoten hoeveelheid melk in grammen aangeeft, zullen wg, 
als maatstaf ter vergelgking en ten gebruike onzer Lezeressen 
hier bg voegen. Zoo men in aanmerking neemt dat het doch- 
tertje van den Heer Ahlfeld van de 4de tot de 12de levensweek 
vgf maal in de 24 uren werd aangelegd, van de I2de tot de 
22rte vier maal, en van de ^28te tot de SO^te week vgf maal, 
zal de lezeres gemakkelgk kunnen berekenen, hoeveel het 
kindje iederen keer, dat het de borst ontving, gemiddeld tot 
zich genomen heeft. 
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LichMunsgewicht rao Hoereelh. dagel^'ks Hoeveel ten honderd 
XierenBweek. ^^^ ^^^ ^^ grammen, genome/a melk in grm. r. h. lichaamsgewicht 
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Bonrantunde tabel wgrt aan, dat het dochtertje yuh Prof. 
Ahtfeld in haar vierde lerensweek «Mnstre^o 0.60 kikgram 
moedermelk in het ^maal gehmikte; dat xich geleidelgke 
▼ermeerdering van de genoten hoeveelheid openbaarde tot aan 
de 19^ levensweek; dat die hoeveelheid door eene onbekend 
geblevoi oorzaak in de 19^ ea 20^« week eenigzinB geringer 
was en in de 21*^ week weder h^ kilogram bereikte, en in 
de 29*>« en 30"^ week, toen de kleine afwiselend met de 
bonty koemelk met water bekwam, tot boven 1900 gram klonu 

Bg de keuze eener min hebben bepalingen van het lichaams- 
gewicht des kinds vóór en nadat het zich aan de borst verzadigd 
heeft, voorzeker groote waarde. Ten einde tegen vergissing of 
tegen bedrog van de z^e der zich aanbied^ide min gewaar- 
borgd te zgn, late men deze,' nadat zg door den geneesheer, 
voor zoo verre haar gezondheidstoestand betreft, is goedge- 
keurd, doch alvorens haar in dienst te nemen, eenige malen 
de borst reikoi aan het kindje, dat vóór en na het aanlagen 
naawkeorig gewogen wordt. Wil men met grootere zekerheid 
te werk gaan, dan berekene men, door waringen van het kind^ 
de totale ontvangst gedurende een paar dagen '). 



1) Niet aUeen dat wegingen een Toortreffe^ middel sgn om te beslissen, 
of eene Trouw mim genoeg voorsim is om te kunnen zoogen, maar ook dat 
men, naar het niterl^ der vronw oordeelende, geraar loopt sich te Tergissoi ^ 
wordt door de Tolgende waarneming ran Prof, Ahifeld bewezen. «Bene yroaw, 
niet jong meer, bracht b$ een eerste beraUing «en zoon ter wereld, die met 
de meeste zorg werd opgekweekt, doch spoedig ontstond b|f de moeder 
gebrek aan zog ; inlichtingen werden ingewonnen omtrent minnen, alt^d met 
b^Toeging, dat men eene uitstekend goede verlangde. Den Tolgenden ochtend 
Tond ik het gezin geheel ontmoedigd: de min was gekomen, maar in geen 
opzicht naar wensch, klein, nietig, schgnbaar slecht geToed ea niet krachtig 
genoeg om het flinke kind naar behooren te kunnen voeden. In afwachting 
Tan eene meer geschikte min beval ik het kind rustig aan de borst van deze 
te leggen. Den volgenden ochtend deselfde klachten: »de min heeft zeker 
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Bg het onderzoek of de zich aanbiedende vrouw in vol- 
doende mate, wat de hoeveelheid [betreft, van het noodige 
voorzien is, behoort dat naar de hoedanigheid^ de deagde- 
Igkheid, de normale samenstelling van haar zog. Het gebruik 
van het mikroscoop bewijst by dat gedeelte van het onder- 
::oek den deskundige .nitstekende diensten. Uit y den aard 
der zaak, zal ook dit gewichtig punt geheel aan net oordeel 
van den geneesheer overgelaten worden. In het voorgaand 
hoofdstuk, bladz. 97, is bereids door ons opgemerkt, dat be- 
oordeeling van het zog door leeken, volgens de uitwendige 
eigenschappen er van, geen vertrouwen verdient. 

Daarna komt de vraag naar de geaardheid of inborst der 
minne: hartstochtel^ke vrouwen deugen niet tot voedster, en 
bovendien is het hoogst bedenkelijk eene vrouw van slechte 
zeden of met grove gehreken behept in het huisgezin op te 
nemen. Alleen dan, wanneer gezondheidstoestand, overvloed 
van zog en natuurlgke geaardheid gelfjk staan, mag de over- 
weging in aanmerking komen, of men liever eene gehuwde 
dan wel eene ongehuwde min verlangt. De keuze tusschen 
wezenlek goede minnen is echter zelden ruim, zoodat men 
reden tot tevredenheid heeft, wanneer men er eene" bekomen 
kan, die, zg zjj gehuwd of niet gehuwd, aan de genoemde 



niet genoeg.*' De vroedvrouw zeide herhaalde malen getuige geweest te 
sfjn, dat het kind na de borst gehad te hebben, nog honger had, veel 
schreeuwde enz. Ik liet een kleine decimaal-weegschaal koopen en overtuigde 
m^' des avonds dat de kleine 50 gram melk tot zich nam: den volgenden 
ochtend dronk h^ 76 gram, werd rustiger en kreeg dagel^'ks eene grootere 
hoeveelheid te drinken. BQ de geboorte 37G0 gram gewogen hebbende, woog 
b^ op den lOden dag, 20 Juni, reeds 250 gram meer. Den 278ten Juni bedcoeg 
£gn gewicht 4125 gram, den 3den Juli 4280 gram, den lOden van die maand 
4509 gram, den 17den 4800 gram, den 248ten 4900, den Sisten Juli 5300 gram. 
De min voldeed bQ uitstek eu zoogt het kind nog heden (26 Sopt.) met het 
beste gevolg." 
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da 
Ie 
door 
tot eeae oagehuwde 
tefiedflB met de inliAtfng vrnn 
karen gegondheidstDPitind, ■■■rbeboort 
onderzoo te doen naar bei gd iee le Teriedene der vrogw; want 
xoomakbk deae aangelegenheid mei op igiielioede ia, loopt men 
groot geraar bedrogen te worden. Bddi er zgn yele oog^inwde 
moeders, die eer te bddagen dan te T^oordeelen agn, en wier 
geheele fcbold daarin bestaat, dat zg cmbeaoDnen gehoor ge- 
geren halben aan de natoorlgke naging der jeogd. Onder de 
aoodanige kan men er aantreffm, die zidi Yerder goei gedragen 
en als minne alleszins Toldoen. Zulke roedsters Tindt men eer 
ie platten lande en in kleine gemeenten dan in de steden. 
Wie eene ongehuwde minne in eene groote stad zoekt» zg, 
wat de moraliteit der persoon betreft^ YOOTal niet te goed van 
Yertrouw e n en ontleene zgne inlichtingen aan betronwbare 
bronnen. Ongehuwde vrouwen, die meer dan eenmaal in de- 
zelfde foot yervallen zgn, wgze men als Yoedster af. 

In sommige handleidingen wordt beweerd, dat de min 
gelgktydig met de moeder moet bevallen zgn. Door waar- 
neming en sche^randige ontleding is genoegzaam gebleken, dat 
men op dit punt niet zeer schroomvallig behoeft te zgn, en dat eea 
verschil van drie of vier maanden niet behoeft af te schrikken. 
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Zoo men voor een pasgeboren kindje eene min aanneemt, 
welke reeds voor maanden bevallen is en wier zog dus niet 
meer de samenstelling van het CbJostmm heeft, geve men in de 
eerste oren na de geboorte niets dan lauw soikerwater, en de 
volgende dagen zuige het wichtje met korte tusschentyden 
seer kleine hoeveelheden. De min moge in zoodanig geval haar 
eigen kind gedurende eenige dagen by zich houden^ om de 
borsten vei^er te oniledigen, maar de pasgeborene zuige 
telkens eerst, omdat hy dan het dunste en voor zi^n levens- 
toestand meest geschikte zog ontvangt. Ter^l eene vrouw de 
bmrst geeft, ^yn de eerste teugen melk, welke het kindje 
ontvangt, meer waterachtig, minder voedzaam wel is waar, 
maar ook minder bezwarend dan de latere. Yoortzuigende 
ontvangt het dikkere, zwaardere, minder gemakkelyk te ver- 
teren melk. In geval men voor een pasgeboren kind zich be- 
helpen moet met eene min, wier bevalling veel vromer heeft 
plaats gehad, beproeve men tevens het zog dunner en dus 
minder bezwarend te doen worden, door den spysregel der min, 
i;edorende de eerste week, minder sterk voedend in te 
richten. 

Bg het in dienst treden ider min, komt voor de moeder een 
tyd, die ook voor hacur eigenaardige moeilykheden oplevert. 
Daar de ondervinding leert, flat de minnen zich veelal anders 
en beter weten voor te doen dan zy inderdaad zyn, zal de 
moeder — in den b^;inne althans — op hare hoede zyn en 
geen vertrouwen schenken, dat nog niet werkelyk verdiend is. 
Toenadering van de zyde der moeder komt van zelve, zoo de 
min zich goed gedraagt, en is — binnen zekere grenzen — in 
de betrekking, waarin beide tot elkaar staan, noodig. Wanneer 
4e moeder bemerkt, dat haar geliefd kind voorspoedig groeit, 
vervalt zy er zelfs, in hare vreugde, licht toe om de mm door 
vekrlei blyken van tevredenheid te verwennen. Deze, spoedig 
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inziende dat zg onmisbaar geacht wordt, ^ maakt zich breed, 
neemt een toon aan, die haar niet voegt, of komt met grootere 
eischen voor den dag ; vandaar dan onaangenaamheden, welke 
haren eersten grond grootendeels daarin hebben, dat de moeder 
hare stelling tegenover de minne niet bleef handhaven. Yerre 
zg het hooghartigheid aan te bevelen tegenover de vrouw, 
die voor een gedeelte de moeder zelve vervangt: zg die hare 
melk geeft, is meer dan eene gewone dienstbode en heefb^ zoo 
hare gedragingen daarnaar zgn, aanspraak op milde, heasche 
bejegening en zel& op erkentelgkheid; maar de moeder ver- 
gete niet, dat zg, als moeder altgd de hoofdpersoon blgft, en dat 
alle minnen geneigd zijn zich te veel te laten gelden. Deze 
weten zeer wel, hoezeer men over het algemeen vreest vati 
min te veranderen. In dit opzicht zgn vele ouders nog onder 
den invloed der denkbeelden, welke in vroegeren tgd heerschten. 
Men meende eertgds, dat tweeërlei soort van melk, b. v. de 
borst en om het ontbrekende aan te vullen, ezellinnenmelk, 
nooit aan te raden was; men geloofde zelfis, dat tweeërlei 
soort van zog niet samen konden gaan, vooral achtte men het 
gevaarlek van voedster te veranderen. Later onderzoek heeft 
geleerd, dat men hierin te schroomvallig geweest is. Alle des- 
kundigen verzekeren, dat men niet behoeft te vreezen van 
minne te verwisselen, mits Tnen eene goede in de pkuxts krggt. 
Is niet deze verzekering alleszins geschikt om de moeder 
gerust te stellen? Het moge niet gemakkelgk zgn andermaal 
eene goede voedster op te sporen, zoodra men eene zoodanige 
gevonden heeft, kan men gerustelgk veranderen. Er zgn 
geneesheeren, die in het verwisselen van minne zóó weinig 
bezwaar zien, dat zg aanraden de voedster haar afscheid te 
geven, zoodra het zog, al bleef het volmaakt goed van hoe- 
danigheid, in hoeveelheid afneemt en niet meer toereikend is 
om zonder eenige bgspgs den zuigeling rgkelgk te voeden. 
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Eene zoogende moeder, meenen zg, mag het ontbrekende door 
iets anders trachten aan te vullen; van eene minne daaren- 
tegen mag men eischen, dat deze den zuigeling tot op het eind 
WW H eerste levensjaar' enkel met de borst voUedig verzadige. 
Ik veor mg kan dezen laatsten eisch, zoo algemeen gesteld, 
niet onbepaald goedkeuren; de beslissing moet van de 
omstandigheden afhankelgk gemaakt worden. Wensche- 
Igk is het, dat de kleine, gedurende de grootste helft 
van zgn eerste levensjaar, uitsluitend met de borst gevoed 
worde. En om dat doel te bereiken, verandere men, zoo de, 
omstandigheden gunstiy: zgn, d. i. zoo eene andere gezonde, 
beter voorziene minne^ beschikbaar is: maar men vergete niet, 
dat de gezonde wel ontwikkelde zuigeling in de laatste helft 
des eersten levensjaars, zoo de bron niet meer zó<5 ruim vloeit 
als in den beginne, zonder nadeel aan eenige andere, licht 
verteerbare voedingstoffen kan gewend worden. Anders is het 
daarmede gelegen iii de vier eerste levensmaanden. Dan geldt 
de regel: óf zog genoeg óf eene andere minne. 

Daar de minnen doorgaans, in het bgzonder de ongehuwde 
ea in het algemeen vrouwen, die voor de eerste maal bevallen 
zyn, de noodige kundigheden ter verpleging van jonge kinderen 
missen, zal de moeder toezicht houden niet alleen, maar ook, 
hetzg volgens eigene vroeger opgedane kennis, hetzij volgens de 
voorschriften in deze handleiding vervat, de min onderrióhten 
hoe zy hare taak behoort te volbrengen. Dat de voedster goed 
zog in voldoende hoeveelheid hebbe, is en blgft wel de hoofd- 
zaak, maar het goede zog moet ook goed gegeven d. i. op doel- 
treffende wgze toegediend warden. Wat de moeder zelve gedaan 
zou hebben, ware haar het voorrecht gegund geweest van te 
koxmen zoogen, dat alles behoort zg nu door de min in acht 
te doen nemen, en vastheid van wil te toonen, zöo zij hare 
bevelen niet of slechts ten deele gehoorzaamd ziet. Van. toe- 
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zicht sprekende bedoel ik hier ierechtwgziiig in en yasthond^Q 
ftan noodsakelyke ponten, maar geenszins onophoadeljlke con- 
trole in onverschillige zaken, welke den gednldigsten mensch 
ten slotte onuitstaanbaar wordt. In sommige Yoomame ge- 
zinnen behoeft de minne letterlgk niets te doen, behalve de 
borst te geven. Zg wordt bediend en ontvangt van alles het 
beste, doch ondervindt, dat zg alle vrgheid mist; zg wordt 
bejegend als eene prinses in gevangenschap. Tegen zalk eene 
vervelende levenswgs is niemand, en vooral niet eene vrouw 
uit de volksklasse bestand. Zoo de min door nusmoedigheid 
aangegrepen wordt, Igdt hare gezondhdd en met hare gezond- 
heid haar zog. De moeder late haar dos betamelgke vrgheid 
in onverschillige zaken, om des te onverzettelgker te zgn in 
ponten van gewicht Tot deze laatsten behoort in de aller- 
eerste plaats invoering van orde &$F ^jBOOjF0n,namelgk inacht- 
neming van bepaalde, vooral niet te korte tusschenpoozen bg 
het reiken van de borst. Te dien einde zal de moeder aan 
hare plaatsvervangster de voorschriften inprenten, welke in 
het Toorgaaod hoofdstak daaromtrent gegeven zgn. Voorts be- 
hoort zg zich te vergewissen, dat de minne den zoigeling 
nooit des nachts bg zich te bed neme, nooit inslape met den 
zoigeling aan de borst. Niet slechts is het voor hem hoogst 
nadeelig den geheelen nacht aan de borst te blgven, maar het 
gevaar van oit het bed te vallen, of dat de slapende onwille- 
keorig op hem kome te liggen, is grooter wanneer hg met de 
minne in één bed slaapt dan met de moeder, omdat de laatste, 
als moeder van het kind^ in alle opzichten zorgvoldiger is. 

In de voeding van de min zelve worden, Aoot deooderlgke 
bezorgdheid, niet zelden grove footen begaan. Veel en goed 
voedsel, meent men, geeft veel en goed zog; dit mag waar 
zgn binnen zekere grenzen; breidt men echter die stelling uit 
Ml denkt men: »meer voedsel en meer uitgelezen voedsel geeft 
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meer en beter zog", dan is men reeds terstond op een gevaar- 
leken weg: liever stelle men den practischen, op onbevangen 
waarneming berustenden regel : «alles wat goed verteerd wordt 
kan goed zog opleveren." Deze waarheid strekke tot grondslag 
voor de voeding der zoogende vrouwen: zg is reeds in het 
voorgaand hoofdstuk verkondigd. Wanneer men na in aan- 
merking neemt dat spgzen, waaraan de mensch (het zoogen 
maakt geen inbreuk op den algemeenen regel) eenmaal gewend 
is, beter verdragen en gemakkelgker verteerd worden dan 
ongewoon voedsel, zal men reeds terstond inzien, dat het 
gevaarlgk moet zyn, in den spgsregel der minpe, by haar in 
dienst treden, groote verandering te maken, door aan de 
vrouw, die bg weinig vleeschspyze gezondheid genoot en over- 
vloedig zog bereidde, nu op eens krachtige soepen, vleesch- 
gerechten, minnebier enz. in overvloed voor te zetten. Uit 
gebrek aan physiologische kennis wordt deze fout nog heden 
ten dage in vele huisgezinnen begaan. O vervoeding, welke 
de min ongesteld maakt, ziet men dikwijls gepaard gaan 
met ongegronde vrees voor voedsels, welke de zoogende ivrouw 
niet schaden, zoo zg er aan gewend is en er zich vroeger 
wel bg bevond. Weg dus aan den eenen kant met het denk- 
beeld dat veel vleesch, veel soep, veel melk, zwcmt bier voor 
dUe minnen heilzaam zgn; weg aan de andere zgde met de 
vrees, dat koud water tot drank, een appel, een weinig 
salade enz. nu schaden zoude, zoo de vrouw die diagen altgd 
goed verdragen heeft. 

Wat met betrekking tot de voeding der minne geldt, geldt ook 
ten opzichte van beweging en luchtgenot. Plotselinge verandering 
van levenswgze moet vermeden worden. Eene vrouw aan bewe- 
ging verschaffende bezigheid en dagelgksch luchtgenot gewend, 
zal bezwaarlijk gezond blgven, zoo zg tot eebe zittende levens- 
wgs gedwongen of dagen achtereen binnenshuis gehouden wordt. 
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Dat mên eene minne, wanneer zich bg haar de gewone maan- 
delijksche verschgnsels voordoen, daarom haar afscheid niet be- 
hoeft te geven, kan de lezeres gereedelgk afleiden uit hetgeen 
in een vorig hoofdstuk gezegd is. De moeder zal, gedurende 
die dagen, haar kindje met meer dan gewone opmerkzaamheid 
gadeslaan en handelen gelgk in bedoeld hoofdstuk aanbevolen 
wordt. Als er keus is, kieze men echter, bg overigens gelgk- 
staande geschiktheid, eene voedster, bij wie het maandelgksche 
zich tot dus verre niet weder heeft voorgedaan. 

Ten slotte een woord over het kind der minne. Dat op de 
ouders, die eene voedster in dienst nemen, de verplichting be- 
rust om het kind der minne in hunne bescherming te nemen, ligt 
zoozeer voor de hand, dat ik er van gezwegen zou hebben, zoo 
ik mij niet, helaas bg herhaling, had kunnen overtuigen, dat 
er gegoede ouders zgn, die zich aan het kind der minne weinig 
laten gelegen liggen. De geneesheeren, die in groote steden van 
gemeentewege de armen bezoeken, zgn nog het meest bekend 
met de korte en verborgene levens- en Igdensgeschiedenis der 
minnekinderen. Meestal bezwgken de arme wichten, na eenige 
maanden, door gebrek aan moedermelk en moederzorg; alleen 
de zeer sterken bieden weerstand. Grewoonlgk laat de min haar 
kind aan lieden nog armer dan zg zelve, tegen een zeer geringe 
geldelgke tegemoetkoming, ter verpleging over. Nu staat, by 
de kinderen der behoeftigen gemis aan moedermelk ongeveer 
gelgk met een doodvonnis. Met pap of andere voor hun on- 
verteerbare kost niet gevoed maar overladen, verkwgnen zg im 
eene of andere ongezonde woning, hier te Amsterdam vaak in 
kelders, waarin ter nauwernood daglicht doordringt; terwgl een 
ander kind, onder gelukkiger omstandigheden geboren, uit 
de voor hun bestemde moederborst, waarop zg een aangeboren 
recht hadden, krachten put, Igden zg gebrek aan alles, aan 
geschikt voedsel, aan lucht, aan licht, aan liefde! Deemis- 
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waardig lot voorzeker! Mafiur zware verantwoordelykheid ook 
voor gegoede ouders, zoo zy voor hun kind eene minne nemen, 
zonder voor het ongelukkige minnekind liefdergk te zorgen ^). 



1) De volgende waarneming van Dr. Brocuard kan, ook hier te lande, in 
meer dan ééu opzicht tot waarschavdng en leering strekken. »Eene dame," 
rerhaalt Brochard. »kwam m^ raadplegen over haar ziek kind, b^' welks 
min de zogafscheiding ' was opgehouden. Tot eiken pr{js moest een andere 
voedster gevonden worden. Den volgenden dag kwam deze d&me terug, ver- 
gezeld van eene vrouw uit eene landelgke gemeente, wier prachtig kind in 
leeftQd geheel met het hare overeenkwam. Gelukkiger kon het niet getroffen 
worden. Ik raadde de vrouw aan, haar kind niet eensklaps te spenen, vooral 
niet daar de weersgesteldheid destgds buitengewoon warm was. Maar de 
^ dame, alleen aan hare moederliefde gehoor gevend, eischte dat het spenen 
onmiddell^ geschieden zonde. In weerwil van m|jn aanhcuden, bezweek de 
min voor de verleiding van het haar aangeboden goud. Veertien dagen later 
was het kind der dame gered en dat van de ongelukkige minne... overleden. 
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HET GROOTBRENGEN VAN KINDEREN 
ZONDER DE BORST. C) 



Welke joonorgen men ook neme, kunstmatig» 
▼oeding sal altQd achteratnan b$ Toeding door 
de moederborst of door eene gesonde min. 

BoccnuT. 

Wanneer de moeder niet in staat is tot zoogen, of, wegens 
gezondheidsredenen niet zoogen mag, en geene geschikte plaats- 
Teryangster kan bekostigen, ziet zg zieh wel g^enoodzaakt haar 
kind op te kweeken — zonder de borst. Laat Dr. A. Donné, 
wiens gezag wg anders gaarne eerbiedigen, vrg zeggen dat 
zulks in steden nooit geschieden moet en naawelgks te ge- 
doogen is op het land, ook in steden blgft helaas menigmaal 
geen andere uitweg open. 



(?) De oTertniging dat koemelkroeding, ofiKhoon rerre ten achtw staande 
bg Toeding do<M' de moederborst, toch niet w6o ▼«rwwpdgk is als eg 
scbgnt te xgn wanneo^ men de sterftesten Tan kunstmatig geroede kinderen 
raadple^;t» geTo^d bg de s^erh^d dat het sterflecgfin- ran met koemdk 
gekwtAÈ» kindwon aanmerkelgk dalen sal, naarmate een grooter aantal 
moedMTs die de koeoMlkToeding ondwnanea, de Tooraorgen velke daarbg 
noodig xgOi htnmen oi toepassen, h^bot den schrgver genoopt, aan da^ 
boofdstnk in deae nitgaaf eene grootere nitToerigli«d te gSTea dan in de 
▼oorgaandew Leieressen, die het roorrecht hebben hare kinderen te Boog«i 
kunnen het, naar verkienng orerslaaa. 
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Het natuurlgk vermoeden dat, zoo vaak voor het vrouwen- 
kind vrouwenmelk ontbreekt, in zjne voeding gedurende de 
eerste levensmaanden nog wel het best voorzien zal worden 
door eene andere melksoort, wordt door de ondervinding be- 
vestigd. Hoe loffelgk men ook — te recht —de pogingen moge 
achten, welke door velen gedaan worden, om, op wetenschap- 
pelijke grondslagen, een beter plaatsvervangend voedingsmiddel 
dan melk van dieren voor het kind samen te stellen, moet men 
toch erkennen, dat die pogingen tot dusverre nog niet tot eene 
bevredigende uitkomst geleid hebben, zoodat men, zich in de 
noodzakelijkheid bevindende om een kind zonder de borst 
groot te brengen, ook thans nog den minst onveiligen weg 
kiest, wanneer men tot dierlyke melk zijne toevlucht neemt. 

Na opgemerkt te hebben, dat men bij elke in meerdere of 
mindere mate kunstmatige voedingswgze, iils algemeen leidend 
leginsel behoort aan te nemen, het plaatsvervangend voedsel in 
voedingswaarde en verteerhaarheid, in graad van warmte en 
t^eibaarheid, alsmede in wyze van toediening zooveel mogelijk 
overeenkomstig te malcen met het modelvoedseï van 't jonge 
kind, t. w. met vrouwenmelk, vestigen wg de aandacht in de 
eerste en voornaamste plaats op de 

KOEMELKYOKDING. 

In samenstelling komen de ezelinnenmelk en die van het 
merriepaard uit de Zuid-Russische en Aziatische steppen, de 
vrouwenmelk het meest nabij, maar aangezien de ezelinnenmelk 
schaarsch en hoog in prijs en die van het steppenpaard geheel 
niet verkrggbaar is, komt de koemelk in de eerste plaats in 
aanmerking. Ook boven de geitenmelk, waarvan soms tot het 
voeden van jonge kinderen gebruik gemaakt wordt, verdient 
zg, van goede kwaliteit z^nde^ den voorrang. 

9 



Digitized by 



Google 



130 , 

Men s(Ou zich nogtans vergissen, zoo men meende dat de 
koemelk, zelfs dan \vanneer zg in hare soort onberispelyk is, 
slechts weinig van vrouwenmelk verschilt. By eene betrekkelgk 
geringere hoeveelheid suiker, bevat zjj een grooter gehalte 
van zouten dan deze en eene dubbele hoeveelheid kaasstoffe. 
Doch het voorname punt van verschil bestaat daarin, dat de 
kaasstof der koemelk niet in alle opzichten dezelfde eigen- 
schappen bezit als die der vrouwenmelk. Vandaar dat de koe- 
melk voor menig jong kind onverteerbaar is. Bestond dit ver- 
schil niet, men zoude de koemelk slechts met zuiver water 
te verdunnen en er suiker bij te voegen hebben, om een 
mengsel te verkregen, dat der vrouwenmelk zeer nabg zoude 
komen. Gedurende de spijsvertering stremt de kaasstof der 
vrouwenmelk tot fijne, zachte, lichte vlokken, welke gemat- 
keljjk weder opgelost en verteerd worden; de kaasstof der 
koemelk daarentegen stremt of stolt tot tamelijk groote, witte, 
meer harde klonters, welke veeltijds het kindermaagje be- 
zwaren en, door hare mindere verteerbaarheid, doorloop of 
andere stoornis der spgsvertering veroorzaken. Vermits alzoo 
de kaasstof der beide melksoorten verschilt, zal het wel nimmer 
gelukken, de koemelk door verdunning en voorts door bijvoe- 
ging van wat het ook zg, als voedingsmiddel voor jonge kin- 
deren van gelyke waarde te maken met de vrouwenmelk. 

Niettemin leert de ondervinding, dat wanneer de koemelk, 
met inachtneming van alle door de wetenschap aangewezen 
voorzorgen, op de meest nauwlettende wijze gereikt wordt, 
vele kinderen naar wensch gedyen en tot gezonde menschen 
opgroeien. Wel is waar ontvangt men een allertreurigsten 
indruk, wanneer, men in statistieke opgaven ontwaart, hoe 
hoogst ongunstig, reeds in het eerste levensjaar, het sterfte- 
cyfer der me^ koemelk gevoede kleinen in het algemeen is, 
maar men moet niet uit het oog verliezen, dat in verreweg 
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cle meeste gevallen de koemelkvoeding zonder de noodige 
kennis, zonder de onmisbare voorzorgen, op gebrekkige wijze 
plaats heeft. Ongetwgfeld zgn de levenskansen van het met 
koemelk gevoede kind, onder uitdrulckélyke voorwaarde dat 
ée gestelde eischen natmJceurig inacktgenomen worden, minder 
afschrikkend dan de algemeene sterftelijsten aanduiden. 

Het is derhalve van het uiterste gewicht, dat iedere vrouw, 
die zich belast met het opkweeken van een kind zonder de 
borst, op volledige wyze onderricht Z'S^ hoe zg te v^erk be- 
hoort te gaan om het doel, dat helaas zoo yaak gemist wordt, 
te bereiken. 

Dat de moeder de aangewezen persoon is om het kind — 
haar kind — wanneer zij *t niet zoogen kan, zelve zonder 
de borst te voeden, behoeft geen betoog. De vervullinuf van 
die taak vereischt zooveel oplettendheid, zooveel geduld, zoo- 
veel toewgding, in éen woord zooveel verstandige liefde, dat 
eene vrouw, die aanspraak maakt op den naam van moeder, 
haar niet aan vreemde handen zal willen toevertrouwen: te 
minder zal zg daartoe geneigd zgn, wanneer zij weet, dat het , 
welslagen en daarmede het levensbehoud van haar kind groo- 
tendeels afhangen van de wgze, waarop de koemelkvoeding 
uitgevoerd wordt. 

Om haar te doen gelukken, wordt in de allereerste plaats 
vereischt, dat de melk aan gezonde runderen ontleend 
en altjjd zoo versch mogeljjk aan het kind toegediend 
wordt. 

Goede koemelk is eene witte, ondoorschijnende, niet geel- 
noch blauwachtige, volkomen vloeibare, niet kleverige vloei- 
stof, van een zoetachtigen aangenamen smaak (minder zoet 
echter dan vrouwen- of ezelinnenmelk), van een soortelgk ge- 
wicht van 1.030 tot 1.035. Een drop koemelk voorzichtig in 
zuiver water gegoten, moet daarin, als een licht wolkje, dat 
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zich langzaam nitbreidt, ten bodem zinken. Goede koemelk^ 
dropsgewijze op den nagel van een vinger gebracht, behoudt 
zonder uitéén te vloeien zgn gewelfde gedaante. Pas gemolken 
is koemelk van goede hoedanigheid zwak alcalisch. 

Wanneer zij rustig aan «ich zelve overgelaten wordt, scheidt 
zich op de oppervlakte eene roomliiag af, welker dikte van 
5 tot 16 deelen op 100 bedraagt. Een groot roomgehalte, ken- 
baar aan een dikke roomlaag, pleit voor een groot voedend 
vermogen der melk. Door de melk in een maatglas te laten 
bezinken, kan men zich gemakkelijk vergewissen van hei 
betrekkelijk roomgehalte. 

Koemelk wordt spoedig zuur; in den zomer reeds na weinige 
nren. Wanneer zij,' terstond na het melken, vrij zuur bevat 
(zooals de scheikundigen het noemen : eene zure reactie toont) 
mag zij voor jonge kinderen niet gebruikt worden. Zich te 
overtuigen of koemelk zuur is {zuur reageert) is volstrekt niet 
moeilijk: men neemt daartoe een strookje blauw lakmoes- 
papier (lakmoespapier is in elke apotheek te verkrijgen) en 
dompelt een gedeelte der strook in de melk, welke men be- 
proeven wil: zoo het ingedompelde gedeelte van het papier 
een roodachtigen tint aanneemt, is de melk zuur. Moeders 
die haar kind met koemelk opbrengen, mogen niet nalaten 
deze eenvoudige proef dikwgls te nemen. In groote steden 
levert de koemelkvoeding, al wordt zg met gelijke zorg be- 
stuurd, meer bezwaar op dan in landelgke gemeenten. Geen 
wonder. Van algemeene bekendheid toch is het, dat in volk- 
rijke steden de koemelk veelal jammerlijk verdund, soma 
zelfs vervalscht wordt. In landelijke gemeenten heeft men 
bovendien het dubbele voordeel, de melk in meer verschen 
toestand te kunnen bekomen en althans eenige zekerheid te 
kunnen verkrijgen omtrent den gezondheidstoestand van het 
dier of der dieren^ van welke de melk afkomstig is, en 
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omtrent de wgze, waarop zy gehouden en gevoed worden. 

Dat melk van zieke^ koeien by menschen en kinderen 
ziekten veroorzaken kan , is maar al te vaak gebleken. Sedert 
de nasporingeü in de laatste jaren gedaan, is daaromtrent 
geen redeljjke twijfel overgebleven , doch in eene handleiding 
• als deze voor algemeen gebruik bestemd , is het de plaats 
niet dit punt uitvoerig te behandelen. 

Door niemand wordt' ontkend, dat de wgze, waarop de 
koe gehouden en gevoed wordt invloed uitoefent op de hoe- 
danigheid der melk , welke zg levert. Met recht is alzoo 
de vraag gesteld: welke voedering de voorkeur verdient, 
wanneer de melk der dieren tot voeding van jonge kinderen 
zal strekken. 

In de beantwoording dezer gewichtige vraag bestaat ech-, 
ter tot heden nog geene eenstemmigheid. Bg gélegenheicl 
van een in 1877 te Genève gehouden Congres van Genees- 
kundigen, werd door den Hoogl. Ziret/eZ de stelling verdedigd 
dat voor koeien, wier melk tot kindervoedsel bestemd wordt, 
droog voeder een bepaald vereischte is. De grond tot deze 
bewering zal vermoedelijk gelegen zyn in de ervaring, 
dat de met koemelk gevoede kleinen in het algemeen een 
betere gezondheid genieten iü. het koude jaargetijde , zoolang 
de runderen met droog voeder (hooi en dergelgke) gevoederd 
worden dan des zomers, terwgl de dieren op de weide en 
in de gelegenheid zyn zich met kruiden te voeden, onder 
welke er zijn kunnen, die een kwaden invloed op de hoe- 
danigheid der m3lk uitoefenen. Even als de Hoogl. Zweifel, 
beveelt Dr, Pletzer uitsluitend stal- en droge voedering aan 
en waarschuwt tevens tegen de melk van koeien, die sedert 
korten tijd gekalfd hebben. Dr. Fürst ^) is van een tegen- 



1) Türst. Das kind and seine Pflege imgesaadea und krauken Zustand» 
Leipsig 1876. 
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ove rgesteld geyoelen ; hg acht verblijf op de weide de meest 
natuurlijke en beste yoedingswijze ook dan wanneer de melk 
tot uitaluiteude voeding van jonge kinderen gebezigd wordt, 
en herinnert aan de algemeen erkende voortreffelijkheid en 
geurigheid der melk van koeien, die op de Alpen grazen. 
Dr. Er is mann (1878) is van meening, dat het volgens nieuwere (?) 
onderzoekingen voor de gezondheid van het kind volkomen 
onverschillig is , of de k^e met groen voeder (gras of klaver) 
of wel met hooi of ander droog voer gevoederd wordt ; hoofd- 
zaak is, volgens hem, dat de koe gezond zij en op voldoende, 
wijze gevoed worde. Dr. Bie/enstahl *), die aan de kunst- 
matige kindervoeding b^zondere studie gewijd heeft, acht uitge- 
lezen droog voeder, voomamelgk hooi, wel is waar het nor- 
male voedsel voor koeien, wier melk tot dit bijzondere doel 
gebruikt wordt , maar is tevens van oordeel dat groen voeder 
door de geneeskundigen te zeer gevreesd wordt en dat in- 
tegendeel de melk van koeien, die des zomers op niet al te 
vochtijje weiden grazen, zeer geschikt voor kindervoeding 
genoemd mag worden, 't Kan zijn, dat bij voortgezet onder- 
zoek, de Hoogl. Zweifel zijn uitspraak bevestigd zal zien: 
totdat wetenschappelijke zekerheid ten aanzien van dit punt 
verkregen zal zjn , schaart de schrijver dezer handleiding 
zich aan de zijde van Dr. Eiefenstcchl, 

Melk van dezelfde koe voor de voeding van het jonge 
kind te kiezen, werd eertgds algemeen aanbevolen. In den 
tegenwoordigen tijd zijn de deskundigen niet meer van dat 
gevoelen. Yeilij^er wordt het thans geacht de melk van 
verscheiden koeien ondereen tot kindervoeding te gebruiken , 
voornamelijk omdat, in het geval de gezondheidstoestand 
der uitv erkorene koe stoornis mocht ondervinden en die stoor- 



1) Dr. Theodor Jiie/mstahl. Die künstliche Ernahrüxig des Kindes im 
«raten Lebensjahre. Slberfeld. 187& 
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nis — zoo als gebeuren kan — onbemerkt bleve, de 
gezondheid van het kind aan grooter gevaar blootgesteld zpu 
zijn dan wanneer die tijdelijk ongeschikte melk vermengd 
met die van andere gezonde randers door het kindje ge- 
bruikt en tengevolge der vermenging de schadelijkheid zooal 
niet opgeheven, dan toch verminderd zoude worden'. 

De koemelk ten gebruike van jonge kinderen behoort niet 
slechts, van onberispelijke hoedanigheid te zijn, zij moet ook 
(ütifd zoo versch mogélyk worden toegediend. Liefst zou zij, 
voordat zij hare natuurlijke warmte verloren heeft »nog warm 
van de koe" aan het kindje gereikt moeten worden. Dit zqu 
echter alleen dan doenljjk zijn en met goed gevolg geschie- 
den kunnen in gevallen^ waarin de koe in de onmiddel- 
lyke nabijheid van het kind, en dit reeds in staat ware de 
kaasstof van onverdunde koemelk te verdragen. Vermits nu 
aan deze beide voorwaarden, vooral aan de eerste, hoogst 
zelden voldaan, zou kunnen worden, behoort de koemelk, ten 
minste zoo versch mogelijk aanjonge kinderen gegeven te worden. 
Te sterker dringen wij hierop aan, daar de koemelk, gelijk wy 
reeds opmerkten, de eigenaardigheid heeft van spoedig te verzu- 
ren. Verzuring van melk is een gevolg van gisting, welke melk - 
zuur doet ontstaan , en waarbij de kaasstof zich in klonters of 
hardachtige brokken afscheidt, zoodat de melk voor het kind 
onverteerbaar wordt. Daarom zij het een vaste wet dat 
de koemelk ten minste tweemalen daa^fs, des ochtends vroeg- 
tydig en tegen den avond, in verschen toestand, aan huis 
gebracht worde. Tot het vervoer mag nooit een kruikje of 
kruik met nauwen hals, door middel van een kurk gesloten, 
gebruikt worden, maar bezige men altijd eene of meer duchtig 
uitgespoelde wijdmonds flesschen, door een glazen stop lucht- 
dicht gesloten. Geene stofjes uit den dampkring mogen in 
de voor het kind bestemde melk vallen, want onder diestof- 
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deeltjes zoaden zich onziclitbaar kleine dierlyke of plantaar- 
dige organismen kunnen bevinden, welke zich tot ziekte- 
kiemen zonden kunnen ontwikkelen en het leven des kinds 
in gevaar zouden brengen. 

De voor éénen dag of voor éénen nacht bestemde hoeveel- 
heid melk ontvangen hebbende, verhitte men haar snel 
tot het kookpunt en koke haar op in een dunnen, ver- 
tinden, ^zeren (blikken) pan. (Het vliesje, dat zich bij het koken 
der melk op de oppervlakte vohnt , behoort verwgderd te 
worden). Eertijds waren de stemmen der geneeskundigen 
over het al of niet koken der melk bij kunstmatige kinder- 
voeding verdeeld, doch in den tegenwoordigen tijd wordt 
het door alle deskundigen — terecht — aanbevolen en zelfs 
door de meesten als regel gesteld, niet slechts omdat daar- 
door de melkzure gisting vertraagd en kleine organismen , 
die reeds in de melk gevallen kunnen zyn, gedood en on- 
schadeiyk gemaakt worden , maar ook omdat het gevoelen 
veld gewonnen heeft, dat koemelk door koking in lichtver- 
teerbaarheid wint. 

Een ander hoofdvereischte tot welslagen der koemelk- 
voeding is nauwgezette^ ja aan het kleingeestige grenzende 
zindelijkheid op het gereedschap^ dat b^ de berei- 
ding van het mengsel gebruikt wordt. 
t Tot het benoodigd gereedschap behooren: 

een maatglas, 

een eenvoudig toestel om de melk te koken, en een tweede 
om het mengsel in heet water te verwarmen of in kond water 
af te koelen, 

een thermometer, 

eene zuigflesch, 

strooken lakmoespapier, ten einde de melk, voordat zy 
gekookt wordt, op zuurheid te beproeven (zie boven). 
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Toor vele gevallen ook eea weegwerktaig (bascule of brug- 
balans) om het kindje op gezette tijden te kunnen wegen. 

Wat de ^ zuigflesch betreft , aan haar maaksel en netten 
vorm wordt vaak, vooral in Frankrgk, veel zorg basteed 
alsof de goede uitslag der koemelkvoeding (allaitement au 
biberon) verzekerd zoude zijn door 't bezit eener fraaie zuig- 
flesch. Verre van daar ! Allen die de kindervoeding zonder 
de borst van nabg kennen, zyn van gevoelen dat de zuig- 
flesch — mits zj aan zekere vereiachten voldoe — niet te 
eenvoudig van samenstel zgn kan. De verschillende deelen 
van den zuigtoestel behooren gemakkelijk uit elkaar genomen 
te kunnen worden, opdat het geheel telken reize na gebruik 
met geringe moeite gereinigd kunne worden, walk reinigen 
steeds met de grootste oplettendheid behoort te geschieden. 
Zoo ergens in eenig deel de,r zuigflesch een enkel droppeltje 
van den vorigen keer of een ingedroogd. stukje melk is 
achtergebleven, bederft de bijgegoten melk des te spoediger. 
Het speentje zij tepelvormig en van zoodanige opening of 
openingen voorzien, dat het vocht geraakkeljjk, maar vooral 
niet te snel noch in te groote hoeveelheid opeens uitvloeie. De 
glazen buis, waaruit het mengsel opgezogen wordt, moet 
doorloopen tot op geringen afstand van den bodem der flesch, 
opdat het kind niet lucht in plaats van melkopzuige. Zuig- 
flesschen met lange gutta-pertja buizen verdienen de strengste 
afkeuring, omdat zij gelegenheid en aanleiding geven tot het 
aannemen eener hoogst verderfelijke gewoonte, namelijk om 
de kleine met de flesch naast zich en het speentje in den 
mond te laten inslapen. 

Bereidingswijze van het mengsel. Verdunning^. 
Warmtegraad. Ten einde de koemelk , voor zooverre zulks 
mogelijk is, in voedingswaarde en verteerbaarheid voor het jonge 
kind aan vrouwenn^elk gelgk te maken, is het noodig dat zg : 
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verdund , ' 

verzoet en 

verwarmd worde tot den natuurlijken warmtegraad der 
vrouwenmelk. 

De voor het mengsel bestemde melk te ontroomen en zoo- 
doende van hare vetstof te berooven, berust op eene geheel 
en al onjuiste opvatting. Immers ook de vrouwenmelk — 
het model voedsel — bevat room, en door de straks te be- 
spreken verdunning, wordt het roomgehalte, dat in koemelk het 
dubbele bedraagt van dat der vrouwenmelk, verminderd en meer 
in overeenstemming gebracht met het roomgehalte van deze. 

Voor de verdunning der koemelk tot ons bijzonder oogmerk 
werd ten onzent veelal water genomen. In de laatste jaren is 
echter van verschillende zgden, door de deskundigen, aan 
verdunning door middel van een of ander , niet te lijvig 
plantaardig afkooksel de voorkeur gegeven, op grond van het 
gevoelen, dat door bijvoeging van eene eenigszins gebonden 
vloeistof, te vaste stolling der kaasstof, op werkt uigelijke 
wijze tegengegaan wordt , en dat de gestremde kaasstof minder 
hard en meer gelijkmatig verdeeld zijnde, minder bezwaar 
bij de vertering zal veroorzaken. Er zijn zelfs geneeskundigen, 
die beweren dat het gereedmaken van het mengsel met een 
dun afkooksel een bepaald vereischte is om de koemelk 
voor het jonge kind op den duur verteerbaar te maken. 

Sommige geneesheeren kiezen ter bereiding van het mengsel 
Arrowroot, andere, verreweg de mees4ien, bevelen daartoe 
gortafkooksel aan. Bij de neiging tot doorloop „ welke bg 
koemelkvoeding allicht ontstaat, wordt afkooksel van gewone 
gort, daarentegen bij neiging tot verstopping een afkooksel 
van havergort aangeraden. Men koke eene hoeveelheid 
fijn gemalen gort met bijvoeging van een klein wei- 
nigje keukenzout, gedurende 15 minuten in water en 
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late het, alvorexis 't met de koemelk te mengen, door 
een seeQe gaan. 

Voor vele gedeelten van ons vaderland waar helder,' frisch, 
door deskundigen onschadelijk geacht drinkwater ontbreekt, 
verdient de bereiding van het koemelkmengsel met een af- 
kooksel dubbele aanbeveling. Door zich van een afkooksel 
te bedienen, bedient men zich van water dat koking onder- ^ 
gaan heeft, en verkrggt men zekerheid dat althans de or- 
ganische ziektekiemen die zich daarin mochten bevinden, 
gedood en onschadelijk gemaakt worden. Men weet toch dat 
in menige streek ten onzent, verontreinigd water als drank 
gebruikt wordt en dat zoodanig water ziekte , wel het meest 
onderlijfsziekten veroorzaken kan en niet zelden bij volwas- 
senen veroorzaakt. Wanneer men nu bedenkt, dat jonge 
kinderen by koemelkvoeding dagelijks eene betrekkelijk 
groote hoeveelheid water tot zich nemen, ligt het vermoe- 
den voor de hand dat de doorloop, waaraan met melk en 
water gevoede kinderen zoo vaak komen te lijden, niet zoo 
uitsluitend als men pleegt te doen, aan de kaasstof der koe- 
melk toe te schrijven is, en dat ook in het ontstaan van 
ziekten bij kinderen, die op kunstmatige wgze gevoed worden, 
het onzuivere water een tot dusverre niet opgemerkte rol 
speelt. Eeden gehoeg om bij al de overige voorzorgen, welke 
de koemelkvoeding vereischt, ook nog deze te voegen, dat 
daarbij overal, waar men niet stellig weet dat het drinkwater 
friEch en onschadelijk is, geen ander dan gekookt water 
gebruikt worde. In de laag gelegen streken van ons vader- 
1 and moet, tenzij daar een duin waterleiding besta, als algemeene 
veiligheidsmaatregel aanbevolen worden, Jietty melkvoedifig 
ie tezigen water even als de melk zelve vooraf te koken. 
Door gort of een ander afkooksel te gebiuiken, wordt de 
moeite van het water afzonderlijk te koken uitgewonnen. 
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Geven Yelen ter verzoeHng van hH msngsel , inzonderheid 
Toor de eerste levensweken aan Mdksuiker de voorkeur, op 
grond dat deze, en niet de gewone witte suiker, een natuur- 
Igk bestaoddeel der vrouwentnelk uitmaakt , anderen bevelen 
daartoe de g^bruikelgke gerafi&neerde brooisuiker aan , zich 
beroepende op de gebleken onschadelgkheid daarvan, wanneer 
zg bg het jonge kind niet overdadig en slechts tot matige 
verzoeting van het mengsel gebruikt wordt. Yan melksuiker 
is , als minder verzoetend , eene grootere hoeveelheid noodig. 
Dr. BXefensUM wil dat men 20 gram melksuiker neme voor 
éen liter van het meagsel. Wy voor ous zga van gevoelen 
dat men gerust geraffiaeerde witte suiker kiezen kan, mits 
men het verzoeten niet overdrgve. 

Wat nu den graad van verdunning der hoemdk , t. w. de 
verhouding der hodveelheid bg te voegen afkodksel tot 
de hoeveelheid zuivere melk betreft, moet erkend worden 
dat, aangezien het spgsverteringsvermogen niet by alle kleinen 
van denzelfden leeftgd gelyk staat , het ondoenlgk is , volgens 
een vasten, in alle gevaUen doelcreffenden regel voor te 
schrgven, met hoe groot eene hoeveelheid vocht de koemelk 
voor kinderen van zóo of zoovele levensweken of maanden 
verdund behoort te worden. Het is voomamelyk gedurende 
de eerste levensweken dat, bg wgze van proefneming, uitge- 
maakt moet worden, welke graad van verdunning goed be- 
^Lomt en genoegzaam voedt. Terecht schgat het den HoogL 
Eedam verkeerd toe een vasten regeHvoorteschryoen^inwdhen 
graad van verdunning de koemelk aan zeer jonge kinderen 
moet gegeven worden , daar hg van oordeel is, dat dit in elk 
bgzonder geval door ervaring bigken moet. Nogtans heeft 
de moeder, inzoaderheid wanneer zg voor de eerste maal 
eene koemelkvosding onderneemt, behoefte aan terecht wgzing, 
aan een l3iidraa^. Op grond onzer en anderer ondervinding 
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«telien wg den volgenden algemeenen regel voor, waarin de 
huisarts de wijzigingen maken zal, welke de byzondere om- 
standigheden , d. i. de eigenaardige toestand waarin het 
kindje zich bevindt, zgnes inziens zullen veréischen. 

Men neme: 
in de 2 eerste levensweken, 1 deel melk op 3 deelen afkooksel , 



7an de 2e tot de 4e levensw. 1 




» > 2 » 


gedurende de 2e maand, 2 




» , 3 r> 


i » 3e » 1 




> » 1 deel 


» > 4e » 3 




» » 2 deelen 


> > 5e volg. m. 2 




> » 1 deel 



Ingeval, gedurende de tweede levensmaand, 2 deelen melk 
op 3 deelen afkooksel nog niet goed verdragen worden 
(braking van. witte klonters of doorloop, zie boven), keeredo 
moeder tot 1 deel melk op 2 deelen afkooksel terug^ of — 
beter uog — raadplege zy haren geneesheer. 

De warmtegraad van het mengsel behoort altijd dezelfde 
te zijn, mag niet nu eens hooger dan lager wezen, maar 
moet de natuurlgke warmte der moedermelk terwijl de borst 
gereikt wordt, zoo nabij mogelijk komen, derhalve 37.5® C 
(ongeveer 30*^ Reaum. = 100® Fahrenh.) te zijn. De moeder- 
melk bezit dezelfde temperatuur als het geheele menschelijke 
lichaam, alzoo dezelfde als de maag van het kind. Hieruit 
volgt, dat ook aan het mengsel, althans gedurende de eerste 
levensmaanden, juist deze warmtegraad behoort gegeven te 
worden, opdat er noch toevoeging, noch onttrekking van 
warmte plaats hebbe. Geringe afwijkingen kunnen onschadelijk 
zgn, aanmerkelijke verschillen moeten vermeden worden, als 
zgnde voor jonge kinderen zeer zeker bedenkelijk. 

Dien juisten warmtegraad te treffen is wel het lastigst ge- 
deelte der bewerking. De moeder ga daarbg op de volgende 
wgze te werk: 
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Zg mete de voor eenen keer bestemde hoeveellieid gekookte 
koude melk in het maatglas af en voege er zooveel van het 
tot 100® CL verwarmde, reeds met suiker verzoete gortaf- 
kooksel bg als volgens den leeftgd en de eigenaardigheid van 
het kind noodig geacht wordt (zie voorgaande blz.) Het 
alzoo verkregen mengsel mag, terwyl het in de znigflesch 
wordt overgegoten, den vasten, voor het mengsel vereischten 
warmtegraad van 37.5 C. een paar graden te boven gaan , 
omdat het, in de koude znigflesch overgeschonken zgnde, 
noodwendig eenige warmte verliezen zal. Overtreft het mengsel 
den vereischten graad met meer dan een paar graden, plaatse 
de moeder de (gevulde) znigflesch, zoolang als noodig blgkt 
te zgn in koud water. Is daarentegen de warmtegraad van 
het mengsel kennelyk beneden den verlangden , zoo plaatse 
zij de znigflesch eenige oogenblikken in heet water. Dat het 
gebruik van een thermometer bij deze delicate bewerking, 
althans in den eersten tgd onmisbaar is, spreekt van zelve. 
Ten einde zeker te gaan en zich nooit te vergissen, is het 
zeer aan te bevelen den thermometer te voorzien van een 
duidelijk merkteeken, aanwijzende den vasten graad, welke 
het mengsel behoort te bezitten (37.5° C). Oefening en 
gewoonte komen van lieverlede oplettende moeders in het 
spoedig treffen voor den juisten graad te hulp. *) 

Voorzichtigheidshalve stelle de moeder zich ten regel nooit 



1) De volgende gegevens bevatten eenige aanduidingen . Terwigl de tem- 
pe^tnnr van het vertrek Gl® C. en die der koude melk 15 <> O. bedroeg, gaven 
1 deel konde Melk met 3 deelen tot lOO» G. verhit gortafkooksel een mengsel 
van 60« C. » 

1 deel Melk met 2 deelen Afkooksel [een mengsel van 53* G. 

2»»»3» » » »i» 52* O. 

1>>»1» > > >> 45» C. 

3>>>2» » » > » 40» C. 

2»»»1» > »,»» 35» O. 
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de zuigflesch aan het kind te reiken, zonder altijd eerst zelve 
ter beproeving van den warmtegraad , een teugje genomen 
te hebben. De zuigflesch vóór het gebruik , even tegen de 
oogleden te houden is mede een goede veiligheidsmaatregel : 
de menschelijke oogleden zijn gevoelige warmtemeters. 

Wijze van toedienen. Hoeveel. Hoevaak. Koemelk- 
voeding van jotige kinderen mag nooit met den lepel geschieden. 
Duidelgk spreekt de Natuur haar bevel uit, dat de mensch, 
in zijn eerste levensmaanden, zijn voedsel niet anders dan 
zuigend tot zich neme. Het mondje van den pasgeborene is 
bepaald tot zuigen ingericht. Het zuigen is een heilzame 
spierinspanning voor het kind, eene inspanning, welke o. a. 
het groote nut heeft van de afscheiding der spijsverterings- 
vochten, met name die van het speeksel, en de darmbe- 
wegingen te bevorderen. Inzonderheid oefent het een heil- 
zamen invloed uit op het tot stand komen derspeekselaf- 
scheiding. Deze, ofschoon voor de spijsvertering in Tiet alge» 
meen en voor die der zetmeelstoffen (meelstofifen) onmisbaar, 
heeft in de eerste weken na de geboorte nog niet plaats, doch 
wordt onder den invloed van het zuigen op de werking der 
speekselklieren opgewekt. Bovendien mag de kleine die bij 
koemelkvoeding opgebracht wordt, de gewoonte van zgn 
voedsel zuigend te nemen niet verliezen, omdat men 
nooit te voren weten kan, of hij de koemelk zal blyven ver- 
dragen, en of hij niet nog zijn levensbehoud zal te danken 
hebben aan het zuigen van beter voedsel uit een vrouwenborst. 

Bat men het kind de zuigflasch nimmer langer 



Is het kind zoo verre gevorderd dat het gelijke deelen M. en A. verdraagt, 
«*1 men, door het gortafkooksel tot lOQo O. te verhitten, een mengsel ver- 
lot'gen dat 7.5» C. te heet is ; b^ 3 déelen M. tot 2 deelen A. een mengsel 
dat slechts weinig afkoeling in koud water en bfj 2 deelen M. tot 1 deel A. 
een mengsel dat een weinig verwarming in heet water behoeft. 
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late behoudeïi dan noodig is om zioh te verzadigen -- 

waartoe 5 a 6 miDuten voldoende zijn, — ziedaar een der 
voornaamste vereischten van elke kunstmatige melk- 
voeding. Verzuim van dien regel kan, door verzwakking 
van het spijsverteringsvermogen des kinds, doodsoorzaak 
worden. Begaat de moeder by voortduring de fout van, 
ten einde den kleine stil te houden, hem nadat hg verza- 
digd is, in het bezit der flesch te laten, zij mag er zeker 
van zijn dat de koemelkvoeding mislukken zal. Kinderen die 
gestadig aan de flesch lurken, worden even als zuigelingen, 
die den geheelen nacht aan de borst liggen^ slecht gevoed, 
met dit verschil echter dat het nadeel, bjj gebruik van de 
flesch grooter is en levensgevaarlijk kan worden. 

Wat de kleine, na uit de zuigflesch gedronken te hebben, 
overlaat mag nooit opgewarmd, bij eene volgende gelegenheid 
dienst doen. 

Na gebruik behoort niet slechts de zuigflesch met zorg 
uitgespoeld te worden, maar late men ook niet na hare ver- 
schillende deelen uit elkaar te nemen en — het speentje niet 
te vergeten — in water te leggen. 

De mondholte van het kind, nadat het de flesch gehad 
heeft, door middel van een linnen lapje van melkoverblgfsels 
te ontdoen, is een nuttige voorzorgsmaatregel tot voorkoming 
van Soor en Spruw. 

Dat het kind onmiddellgk na zich verzadigd te hebben niet 
rondgedragen noch geschud, maar rustig in zijn bedje neergelegd 
moet worden, zal iedere bedachtzame moeder van zelve be- 
gppypen : uit gebrek aan nadenken , wordt echter tegen dezen 
eenvoudigen regel niet zelden gezondigd. 

Bij kinderen , die gezoogd worden, kan men, door ze, vóór 
en na het nemen van de borst te wegen, tot kennis geraken 
van de hoeveelheid moedermelk, welke de gezonde en regel- 
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matig groeiende zuigeling telkenreize en* in het etmaal tot 
zich neemt en op dien grond eenen algemeenén regel stellen. 
Bij het geven van ander voedsel is het echter vooralsnog 
een gewichtig bezwaar, dat wetenschappelflke gronden tot het 
bepalen der benoodigde hoeveelheden ontbreken^ zoodat men 
genoodzaakt is zich dan op waarschyülijkheidsgronden te verla- 
ten en in elk geval bij wijze van proefneming te werk te gaan. 
Van de voedingsmiddelen, welke in het lichaam van mensch 
of kind opgenomen worden, voedt alleen het gedeelte, dat 
Mworlgk verteerd m het hloed wordt opgenomen, het overige 
wordt zonder dienst gedaan te hebben , uit het lichaam verwg- 
derd. De moedermelk is geheel voedingsstof voor het kind , een 
compleet voedsel dat volkomen verteerd wordt. Nu kan men wel 
in het algemeen aannemen, dat hy Tcunstmatige voeding een 
grootere hoeveelheid van het voedingsmiddel henoodigd is dan 
wanneer liet kind de horst ontvangt, doch hoeveel grooter die 
heveeVieid volgens de eigenaardigheid van het gekozen plaats- 
vervangend middel behoort te z^n, ziedaar eene vraag, waarop 
tot dusverre nog geen bevredigend antwoord gevonden is. 

Naar het gevoelen van Dr. BiefenstaM, stellen velen zich 
de benoodigde hoeveelheid overdreven voor, en is het on- 
twgfelbaar voldoende, wanneer het kindje in zgn eerste levens- 
maand, in het etmaal, ruim een halven liter melk (wezen- 
Igke koemelk) in 'het mengsel ontvangt, wanneer tot aan 
bet einde van het eerste vierendeel jaars geklommen wordt 
tot een geheelen liter, en men eerst in de achtste of negende 
maand, in geval geen ander voedsel behalve het koemelk- 
mengsel gegeven wordt, het dagelijksch verbruik op één en 
een halven liter brengt. 

Dat bg het kunstmatig grootbrengen orde, bestaande in 
gepaste regeling der tusschent^den, evenzoowel vereischt 
wordt als bij het zoogen, ligt voor de hand. 't Zij men 

10 
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het kind met koemelk of eenig ander plaatsvervangend voedsel of 
wel met de borst opkweekt, altgd eischt het maagje van het kind 
tijd om zgn werk goed te verrichten. Gelijk de zoogende 
moeder, zoo zij met verstand te werk gaat, de borst niet 
reikt dan op bepaalde tyden , zoo mag ook het kind , dat met 
de flesch opgebracht wordt, deze niet ontvangen dan met 
voldoende tusschenpoozen. Voor de eerste twee of drie 
levensweken laat zich geen regel stellen. Men kie^e dan, 
om de flesch te reiken den tgd, waarop de jonggeborene ont- 
waakt en geve hem telkens slechts eene kleine hoeveelheid 
van het mengsel. Van lieverlede wordt het kindje vatbaar om 
zich aan een regel te gewennen. Als het behoorlijk zgn tgd 
heeft afgewacht, neemt het de flesch gretig en laat, verzadigd 
zifnde, haar los, even als de zuigeling de borst Ontwaakt 
het niet op den gewonen tyd, men wekke het niet, want 
Moeder Natuur wekt zelve de kleine kinderen, als de tgdom 
voedsel te ontvangen gekomen is. ledere moeder die maar 
eenigszins met de gaaf van opmerken bedeeld is , zal gemak- 
kelijk, door waarneming; kunnen ontdekken, na welk tgds- 
verloop het verlangen naar voedsel zich bij haar kind ge- 
woonlgk voordoet en hiernaar de drinktijden regelen. Als 
algemeene aanduiding kan men zeggen, dat na de eerste 
levensmaand de tusschentijden des daags op twee uur kunnen 
gesteld worden, in de derde maaud op twee en een half tot 
drie uren, zoodat de kleine alsdan van des ochtends vroeg 
tot des avonds laat zeven of minstens zesmaal de flesch zal 
ontvangen; gedurende den nacht is 1 of 2 Aaien in den 
regel voldoende. 

Beoordeeling van elk geval op zich zel£ Of men 
met de koemelkvoeding op den goeden weg is, of »zij goed 
aanslaat" en aan de behoefte van het kind, dat bestemd is 
niet slechts om te leven maar ook om te groeien, in aUe op- 



Digitized by 



Google 



147 

zichten voldoet, ziedaar de alles afdoende vraagt welke het 
'melkrégime van jonge kinderen beheerscht, en in elk bij- 
zonder geval geenszins zoo gemakkelijk te beoordeelen is als, 
de moeders wellicht meenen. 't Is toch niet genoeg dat het 
kind van de koemelk geen blijkbaar nadeel ondervindt , er is 
meer noodig: alle organen van het kinderlijk lichaam en alle 
lichaamsdeelen behooren datgene en zooveel te ontvangen 
als zy tot het uitoefenen hunner byzondere levensverrichtingen 
en voor hunne regelmatigen groei héhoeven. 

Of de koemelk «verdragen wordt" is niet moeiljk te zien : 
wanneer het kind gretig de flesch neemt, daarna rustig blijft 
en zich geene spijsverteringsstoomissen voordoen, m. a. w. 
wanneer geene braking plaats vindt van gestolde witte klonters, 
wanneer noch doorloop, noch neiging daartoe, noch verstop- 
ping zich vertoonen, mag men gerust zijn dat de melk «ver- 
dragen" wordt Wanneer de ontlastingen de kenmerken 
bezitten van op zoodanige wijze verteerd te zjjn, als het gezonde 
kind melk verteert, t. w. als zg week, geelachtig van kleur 
zyn als eierdojer en niet groen worden noch zuur rieken, 
mag men zelfs aannemen dat de koemelk «goed" .verdragen 
wordt. 

Doch om te kunnen beslissen of de koemelkvoeding in een 
gegeven geval aan al de eischen eener volledige voeding vol- 
doet, daartoe behooren een geoefende blik en geen geringe 
mate van kennis. In twyfelachtige gevallen — en deze komen 
hg koemelkvoeding dikwijls voor — Tcunnen alleen wegingen 
op geregelde tyden verricht (Zie boven, bladz. 99 en volgg.) zeker- 
heid en gerustheid verschaffen. Het waegwarktiiig is de 
controleur der koemelkvoeding by kind aren. De weeg- 
schaal, zg Mleen, geeft in zulke gevallen het noodige licht. Zoo 
vaak komt te blijken dat het lichaamsgewicht des kinds gedu- 
rende eene week onveranderd is gebleven of — erger nog — ver- 
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minderd, hapert er iets in het kinderlgk organisme; in v»re weg^ 
de meeste gevallen ligt dan de oorsaak in het onvoldoende 
der voeding en moet deze, volgens aanw^zing van den genees- 
heer, óf gewijzigd óf a^eschaft en door eene andere manier van 
voeding, liefst door de borst eener gezonde voedster, ver- 
vangen worden. 

Hulpmiddelen tot ondersteuninfir der koemélk- 
voeding. Vermits Kunstmatige voeding, zelis dan wanneer 
zg met zorg wordt toegepast, nog altgd een onzekere onder- 
neming blgft, is het een zeer gewichtige vraa?, of er be- 
halve het op doelmatige wgze toedienen van zuivere en 
versche melk, bovendien nog iets gedaan kan worden om haar 
welslagen te bevorderen en meer waarschgnlgk te makeo. Ja 
gewis, er kan tot dat einde veel geschieden. 

Daartoe behoort: 

1^ dat wanneer, sooals niet zelden in groote steden , geen 
koemelk van geheel onberispel^ke hoedanigheid te bekomen 
is (b.v. wanneer men zich behelpen moet met koemelk , welko 
door de proef met lakmoespapier — zie boven bladz. 132 — 
reeds bg ontvangst blijkt znorachtig te zgn) en voorts in 
al die getdüen waarin de koemelk niet goed verdr^en wordt 
(zie boven bladz. 130 en 147), er een verznringwerend en zunr- 
temperend middel bg vo^e en daartoe verkieze: 

de Dnbbelkoolznre Soda. 

Op de minst omslachtige wgze kan men dit doen, door in 
iederen liter (onvermengde) m^Hk de hoeveelheid van een half- 
g^vnldcn eierlepel van dit zoat om te roeren. Een gewone 
merlepel half gevold bevat een half gram koolzore soda en 
dit is juist zooveel als men vocm* een liter melk behoefi. De 
dubbelkoolzure soda is in elke apotheek tegen geringen prps 
Terkrggbaar. 

Deze aanbeveling opvolgoide, zal men bespeuren dat de 
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melk beter door het kind verdragen wordt en dat, tenblijke daar- 
van, de ontlastingen een meer natuurlijk aanzien verkregen en het 
braken van vaste stremsels vermindert of zich geheel niet meer 
Voordoet. Door de toevoeging der dubbelkoolzure soda op 
de aangeduide wijze en in de opgegeven hoeveelheid ontstaat 
voor het kind geen nadeel. De moeder ga daarmede voort 
zoolang zij geene andere dan zuurreageerende (blauw lak- 
moespapier rood kleurende) koemelk bekomen kan, of de ont- 
lastingen van het kind aanduiden dat de spijsvertering nog 
niet op regelmatige wjjze plaats heeft. 

2®. voor 't gunstig beloop der koemelkvoeding is het van 
't allergrootste belang, dat men kinderen, die met de flesch 
worden opgebracht, in de meest gunstige levens- en 
gezondlieids omstandigheden trachte te brengen, 
m. a. w. dat men het mogelijke doe om den algemeen en gezond- 
heidstoestand van het kind te, bevorderen, en alzoo niet enkel 
voor de spijsvertering, maar tevens voor den regelmatigen gang 
der overige levensverrichtingen zorg drage. In het kinderlijk 
lichaam is immers, even zoowel als by den volwassene, onderlinge 
samenwerking van alle organen en levensverrichtingen on- 
misbaar, en strekt alles wat ten voordeele van éen stelsel van 
organen en van éene levensverrichting gedaan wordt, ook ten 
bate van al de overigen. Yoornamelijk staan ademhaling en 
huidwerkzaamheid bij het kind in zeer nauw verband met 
de spys vertering en met den groeL Men zal , uit dien hoofde 
bij kunstmatige voeding dubbele zorg te dragen hebben, 
dat de lucht, welke hèt kindje in te adenien krijgt , ten allen 
tijde zuiver zij en dat de huidverpleging niets te wenschen 
overlate. De treurige afloop van kunstmatige voeding is 
zonder eenigen twijfel, in een zeer groot aantal gevallen 
daaraan toe te schrijven, dat geen rekening gehouden wordt 
met de bgomstandigheden , ^tz^ de ouders de waarde daar- 
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Tan niet besefien, 'tzg ze door axmoede verhinderd zgn^ 
hunne huiselgke omstandigheden zoodanig interichten , dat 
alles meewerkt om de kunstmatige voeding te doen ge- 
lakken. 

Dagelflksche en voldoende lachtverversching van het vertrek 
liever nog van de vertrekken door het kindje bewoond, mag 
niet gemist worden: allermeest behoort men in dit opzicht 
te letten op het slaapvertrek. Geen dag ga voorbg zonder 
dat, door het openen der vensters, versche lucht in al de 
. gedeelten der woning zy aangevoerd. Bg zachte weersge- 
steldheid het kind, met de noodige voorzorgen, gedurende 
een uur of half uur in de open lucht te brengen, is mede 
een uitstekend hulpmiddel bij koemelkvoeding. 
* Een strikt zindelyke behandeling van het kind, ga met de 
zorg voor de zuiverheid der lucht gepaard. Zindelykheid is 
voorwaarde van gezonde huidwerkzaamheid. Telken, reize 
als de flesch gereikt wordt, worde nagezien of de luiers van 
]het kind verwisseling behoeven. Ook ten opzichte van de 
zindelgkheid van het kinderbed mag geen verzuim bestaan. 
Dagelijksche wassching van het geheele lichaampje met lauw, 
eer koel dan warm water is behoefte. Aan een lauw bad van 
ongeveer 35® C. = 28® Keaum. = 95® Fahrenh., een paar maal 
's weeks, gedurende 5 It 10 minuten, wordt te recht voor kunst- 
matig gevoede kinderen, nog grootere waarde toegekend dan voor 
zuigelingen. De heilzame werking der dagelijksche wassching, 
zoowel als die van het lauwe bad wordt niet weinig versterkt 
door zachte wrjjving der huid met eene spons of wollen lap. 
Kortom, alles wat in deze handleiding aanbevolen wordt tot 
bevordering van de gezondheid van den zuigeling geldt in de 
volste mate voor moeders, die zich genoodzaakt zien tot koe- 
melkvoeding hare toevlucht te nemen. 
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Voor zeer jonge kinderen, die de koemelk, zelfs wanneer 
deze in sterk verdunden toestand gereikt wordt, niet ver- 
dragen, vermelden wg ten slotte een door Dr. Biedert uitge- 
dacht Roommengsel, dat de strekking heeft om de maag 
van het kindje trapsgewgs aan de koemelkkaasstof te ge- 
wennen, door gedurende de eerste levensmaand, een mengsel 
van room, water en melksuiker te geven, waaruit de koe- 
melk geheel wordt weggelaten en waarin derhalve ook zoo 
weinig mogel^k kaasstof aanwezig is, en door in de tweede maand 
eene geringe hoeveelheid koemelk in het mengsel op te nemen 
en de verhouding van deze van maand tot maand te ver- 
meerderen, zoodat in de 6e maand de verhouding der melk 
tot die van het bggevoegde water staat gelyk 2 tot 1 en de 
bgvoeging van room geheel wegvalt. 

Het voorschrift van Dr. Biedert is als volgt: 
voor de Ie maand Vs^i^ör room, '/g liter water, 15 gram melksuiker 

Vu 

v» 

V4 

% 
'/, 

Op deze \Hjze tracht Dr. Biedert het kind langzamerhand 
tot gebruik van onverdunde koemelk te brengen, maar be- 
veelt aan tot het mengsel met room terug te keeren, ingeval 
zich onverteerde kaasstof in de ontlasting van het kind ver- 
toont. 

Door Geneeskundigen . van erkend gezag in de wetenschap 
is de methode Biedert op de proef gesteld en aanbevolen. 
Voor moeders die haar mochten willen toepassen, is het raad- 
zaam, zulks niet te doen dan met voorkennis en onder toe* 
zicht van haren geneeskundige. 
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Do kern van het bovenstaande laat zich samenvatten in 
de volgende wenken en hoofdregels: 

I. 

Het welslagen van koemelkvoeding bij jonge kinderen hangt 
in vele gevallen af van de wyze van uitvoeripg. 

II. 

In de allereerste plaats wordt daarby vereischt dat de melk 
van goede hoedanigheid en van gezonde koeien afkomstig is 
en altijd zoo versch mogelijk aan het kind toegediend wordt. 

Koemelk, welke reeds zuur bevat of begint zuur te worden, 
worde voor jonge kinderen vermeden. 

in. 

Het tweede hoofdvereischte van koemelkvoeding is aller- 
stipste zindelijkheid op al het gereedschap, waarvan men 
zich daarby bedient. 

ly. 

De graad van verdunning der koemelk (d. i. de verhouding 
der hoeveelheid melk tot die van de bij te voegen vloeistof) 
kan niet volgens een vasten, voor alle gevallen geldigen regel 
bepaald worden. 

Voor elk geval in het byzonder behoort de graad van ver- 
dunning, onder voorlichting van den geneesheer, volgens de 
eigenaardige gesteldheid (zoogenaamde Constitutie) van het 
kind en volgens den tyd, welke sedert zyn geboorte ver- 
loopen is, gekozen en, zoo noodig, gewyzigd te worden. (Zie 
boven, blz. 140). 

V. 

De koemelk tot voeding van jonge kinderen bestemd , be- 
hoort altyd vooraf snel opgekookt te worden. 

VL 

Tot verdunning der koemelk kieze men liefst Qen afkooksel 
van gort 
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Bezigt men echter daartoe water, zoo behoort dit zeer 
zuiver en, even als de melk, gekookt te zijn. 

yii. 

Het kind, dat met koemelk opgebracht wordt, moet, even- 
zoowel als de zuigeling aan de moederborst, gedurende 
minstens de grootste helft van het eerste levensjaar, zjjn voed- 
-sel zuigend tot zich nemen. 

De zuigflesch zy eenvoudig van samenstel : hare deelen moé- 
ten gemakkelijk uit elkaar genomen kunnen worden, en zijn, 
na het gebruik der flesch, telkens afzonderlyk met groote 
oplettendheid te reinigen. 

vm. 

Het koemelkmen^sel mag niet nu eens warmer dan weer 
minder warm gegeven worden, 't Behoort een vasten warmte- 
graad te bezitten, overeenkomende met dien der moedermelk op 
het oogenblik, waarop de borst gereikt wordt. (Ongeveer 37.5* 
Celsius = 30® Reaumur z= 100** Fahrenheit). Zie boven, 
bladz. 142. 

IX. 

Gedurende den dag, van des ochtends vroeg tot des avonds 
laat, zeven, minstens zes malen en in den nacht ééns of twee 
malen de ilesch te krijgen, is, van de derde levensmaand af, 
voor het kind in den regel voldoende. 

X. 

Bg kunstmatige voeding — bok met melk van dieren — 
hebben de kinderen eene grootere hoeveelheid van het voe-^ 
dingsmiddel noodig dan bij de natuurlyke voedingswijze door 
de borst. 

XI. 

Het kindje mag de zuigflesch nooit langer behouden dan 
noodig is om zich daaruit ten volle te verzadigen, t. w. 5 of 
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6 miniiten. Yoortdiirend Yerziiiiii van dit gewichtig Toorachrift 
doet de koemelkvoeding mialokken. 

xn. 

Wanneer de moeder betwgfSslt of haar kind de koemelk 
goed Teidraagt (zie boven Uads. 130 en 147), raadplege zg tgdig 
har^i geneesheer. 

Toevo^ing van een geringe hoeveelheid opgeloflte Dnbbel- 
koolzore Soda maakt de koemelk gemakkelijker verteerbaar 
(zie bov^ bladz. 148). 

xm. 

Twgfelt de moeder of de koemelk bg haar kind in allen 
deele aan de ^schen eener fooüedige voeding voldoet, zoo kan 
zg zich daaromtrent zekerheid venchaffen, door het kind, op 
gezette tgden, b. v. eenmaal 's weeks nanwkmrig te w^;en en 
de door haar opgeteekende uitkomsten te vergelgken. (Zae 
boven, bladz. 99 en volgg. en 147). 

Is, na verloop van ééne week, 't lichaamsgewicht van het 
kind niet to^enomen, dan ligt de oorzaak bgna altgd daarin, 
dat de koemelkvoeding voor êU kind niet geschikt is of ni^ 
volgens de r^ejs wordt toegepast. 

XIV. 

Ton einde de koemdkroeding wel te doeBslagm,isiiftaw- 
lettende en doetanstige verplegins wmn het kind 
in alle orerige op«i<diten een uitstekend, ingeen geval te 
v en u im qft hnlpmiddeL (2e bovoi, bladz. 149 en 150). 
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ANDERE PLAATSVERVANGENDE VOEDINGSMIDDELEN 
(SURROGATEN) VOOR JONGE KINDEREN. 

Onder Surrogaten in het algemeen verstaat men meer of 
minder kunstmatige, op meer of minder wetenschappelijke gron- 
den berustende samenstellingen, welke ten doel hebben natuur- 
Toortbrengsels te vervangen. Zoo wordt, in plaats van vrou- 
wenmelk, koemelk verdund en verzoet gegeven. Vermits 
echter goede koemelk niet zelden ontbreekt en velen haar 
ter vervanging van vrouwenmelk niet vertrouwen, zijn tal 
van samenstellingen, meest allen grootendeels of geheel 
mt meelsoorten bestaande in omloop gebracht, enkele door 
eerl^ke deskundigen, die met bet uitdenken daarvan een 
nuttig werk hoopten te verrichten, verreweg de meesten nogtans 
door industrieelen uit winstbejag. Dit oogmerk wordt dan 
ook niet zelden bereikt : zoo *t gelukt een kunstmatig kinder- 
voedsel door middel van dagbladen en kunstgrepen in de mode 
te brengen, wordt de ondernemer een ryk man, zij het ook 
dat zgne koopwaar, na verloop van eenigen tyd, door die van 
anderen verdrongen wordt. 

Vraagt men zich, zelven af, welke de algemeene vereischjen 
zp, waaraan elk kunstmatig k\ndervoedsel zonder uitzon- 
dering en vooral wanneer het voor zeer jonge kinderen be- 
stemd is, noodwendig voldoen moet, zoo bevindt men dat het 
plaatsvervangend voedingsmiddel én in voedingswaarde én in ver- 
teerhaarheid der moedermelk zoo nabg mogelgk behoort te komen. 

In de eerste plaats behoort het een volledig voedsel te zgn, 
dat is te zeggen het behoort in zijne samenstelling dezelfde 
of ongeveer dezelfde verhouding der eiwitstoffen (weefselvor- 
mende) tot de niet-eiwit stoffen te bezitten als de moedermelk, 
ten einde aan al de lichaamsdeelen van het kind, aan al de 
organen en weefsels, hunnen vollen eisch te kunnen geven. 
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De Hoogleeraar Huizinoa licht dit eerste vereischte in zga 
uitmuntend geschrift: >Een en ander over voeding", op de vol- 
gende wgze toe. »Het jonge kind," zoo spreekt hij, »moet voor 
«alles grooter worden, groeien, de massa van zgne organen 
«moet toenemen. Nu vormen eiwitstoffen het hoofdbestanddeel 
>van al onze organen. Eivoitstoffen kunnen niet uit andere 
^voedingstoffen ontstaan, maar moeten als zoodanig worden 
•ingevoerd. Daaruit volg^ de noodzakelijkheid, dat eiwitstoffen 
«in de kindervoeding eene voorname plaats moeten beslaan. 
»Ten dezen aanzien is het van belang de verhouding te kennen 
•tusschen de eiwitstoffen en de niet-eiwitstoffen (vetten plus 
«koolhydraten) in een voedsel. In de moedermelk is die ver- 
«houding als 10 tot 27, dat wil zeggen, wanneer de hoeveel- 
iheid eiwitstoffen gelgk 10 gesteld wordt, dan bedraagt de 
«som der vetten en koolhydraten 27. In de m^^este kunst- 
«matige kiudervoedsels is die verhouding ongunstiger. Ënz." 
In de tweede plaats wordt de waarde (juister gezegd de 
bruikbaarheid) voor kindervoedsel bepaald door de verteerbaar- 
heid. In dezen tweeden eisch, is voor de toepassing, een vooral 
niet geringer bezwaar gelegen dan in den eersten. De spgs- 
verterings werktuigen zyn in den eersten tijd na de geboorte 
des kinds nog zeer zwak en behoeven tyd, om zich langzamer- 
hand zooverre te ontwikkelen, dat zij de spijzen, die den 
volwassene goed bekomen, zoodanig leeren verwerken, dat 
zij als chyl in het bloed opgenomen, alle organen voeden 
kunnen. Al beantwoordt de samenstelling volkomen aan de 
straks gestelde verhouding van 1 tot 3, zoo het surrogaat 
niet werkelijk verteerd wordt, voldoet het niet aan het doel 
en bezwgkt het kind meestal nog in het earste levensjaar, zoo 
men roekeloos of onkundig genoeg is er mede voort te gaan. Niet 
de theorie, alleen nauwgezette waarneming kan leeren, of een 
aangeprezen sarrocraat inderdaad genoegzaam verteerd wordt. 



Digitized by 



Google 



ié7 

Waoneer wg de meest geroemde surrogaten voor kindervoeding^ 
aan de beide eischen van samenstelling en verteerbaarheid 
toetseen, is de uitkomst van het onderzoek bepaald onbevre- 
digend. By enkelen daarvan zullen wij een oogenblik stilstaan. 

GECONDENSEERDE ZWITSERSCHE KOEMELK. 

Hoewel voor volwassenen en kinderen, op zee- en andere 
reizen en overal waar koemelk ontbreekt, een hoog te waar- 
deeren, ja onmisbaar voedingsmiddel voor dezen, verdieot de 
ingedikte Zwitsersche melk als eenig voedsel voor jonge kin- 
deren geen aanbeveling. 

De melk, welke ter bereiding van het Zwitsersch prae- 
paraat gebruikt wordt, is ougetwgfeld van uitstekende hoe- 
danigheid, doch voor kindervoeding verliest zg dit voorrecht 
door de omstandigheid dat zij, ten einde verduurzaamd te 
Icunnen worden, bereid is met eene voor jonge kinderen veel 
te aanzienlijke hoeveelheid suiker, In vrouwenmelk bedraagt 
het suikergehalte niet meer dan 4%, in de gecondenseerde 
Zwitsersche meJk is het geklommen tot 48 %. Verdunt men 
de gecondenseerde melk matig, zoo loopt men groot gevaar 
door de overmaat van suiker de spgsvertering en daarmede de 
gezondheid en deu groei van het kind te benadeelen, verdunt 
men haar daarentegen sterk, dan ontvangt het kindje eene te 
geringe hoeveelheid eiwitstoffen om volledig gevoed te kunnen 
worden. Wel is waar ziet men sommige jonge kinderen bij gecon* 
denseerde melk oogenschijnlijk naar wensch groeien, doch die 
gevallen rechtvaatdigen de gevolgtrekking niet, dat dit surro- 
gaat als uitsluitend kindervoedsel algemeene aanbeveling 
zoude verdienen. Het oordeel van den Hoogl. Huizinga 
over de gecondenseerde melk voor kindervoeding is mede on- 
gunstig. Na gezegd te hebben, dat in de vrouwenmelk de ver- 
houding der eiwitstoffen tot de niet-eiwithoudende staat gelijk 
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10 tot 27, voegt de schrgyer erbg: >iQ de meeste kanstmatige 
•kindervoedsels is die Terhoading onganstiger ; er komen naar 
»eyenredigheid meer niet-eiwitstoffen en minder eiwitstoffen in 
»TOor. Zoo is b. v. de yerhoading van meelpap 10 tot 53 en 
«van gecondenseerde melk 10 tot 61, Zulke voedséls zgn duSf 
izooals uit de cyfers blykt, te arm aan eiwit.'' 

EARNEMELKVOEDING. 

Karnemelk, tot kindervoeding bestemd zynde, wordt door 
het koken van versche karnemelk met bloem van tarwemeel 
(hiervan 1 spgslepel op een liter melk) en byvoeging van suiker 
gereed gemaakt. 

Door wylen Dr. A. Ballot te Rotterdam aanbevolen, werd 
zg daar en in andere plaatsen tot kindervoeding bepro^d en 
bekwam zg, niet slechts onder het publiek, maar ook onder 
geneesheeren tal van voorstanders en bleek het, dat zg niet 
slechts veelal door gezonde kleinen goed veMragen werd, 
maar ook dikwyls voldeed. Niet lang echter bleef haar 
gebruik in zwang; thans verneemt men weinig meer van haar: 
de invloed der mode op de keos van surrogaten voor moeder- 
melk is niet te miskennen. Schryver dezer handleiding, is 
destgds, in weerwil der door Dr. Ballot en anderen geprezen 
uitkomsten, niet zonder schroom, tot het beproeven der kame- 
melkvoeding overgegaan, en erkent dat hg haar in eenige 
gevallen goed zag voldoen, ofschoon hem, gelgk te verwachten 
was, ook gevallen voorkwamen waarin zij mislukte. Zgns 
ingjQna komt aan het koemelkmengsel, naar eisch toebereid en 
toegediend, de voorrang toe boven kamemelhvoeding. Wan- 
neer deze echter, met de door Dr. Ballot voorgeschreven 
voorzorgen wordt to^epast, stelt hg haar boven de thans 
nog gebruikelijke gecondenseerde melk. 
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KINDERSOEP VAN LIEBIG. 

De kindersoep van Liebig wordt bereid uit tarwemeel, mout- 
meei en koemelk met bg voeging van een weinig koolzure 
potascb. " , 

Kan tegen de waarde der meeste overige surrogaten wor- 
den aangevoerd, dat zij de juiste verhouding der eiwitacbtige 
tot de niet-eiwithoudende bestanddeelen missen, ten opzichte 
van de Liebigsche kindersoep kan zoodanige bedenking niet 
gelden. Op wetenscbappelgke gronden door den Hoogl. Liebig 
uitgedacht, bezit zijn kindervoedsel wel de juiste voedings- 
waarde, maar de voor het jonge kind onmisbare lichtverteer- 
baarheid bezit Het niet. Daarbg komt dat de bereidingswgze 
omslachtig en verre van gemakkelijk is. Ondanks den ge- 
vierden naam des samenstellers, vond zijn surrogaat zelfs in zgn 
vaderland geen onverdeelden bijval, kon in Frankrijk geheel geen 
opgang maken en wordt, zoo verre mij bekend, hier te lande 
zelden of nooit gebruikt. Wanneer men bedenkt dat het den, 
als wetenschappelgk man hoogge waardeerden Liebig niet is 
mogen gelukken een surrogaat voor vrouwenmelk te vin- 
den, dat by gebruik algemeenen bijval vond en met recht 
een plaatsvervangend middel voor de moederborst zoude 
mogen genoemd worden; wanneer men tevens in aanmerking 
neemt, dat hy bg de samenstelling van zijn surrogaat zich 
niet onthouden heeft van koemelk gebruik te maken, zal men 
hierin eene rechtvaardiging te meer vinden van onze inge- 
nomenheid tegen surrogaten bij kindervoeding in het algemeen 
en bovendien eene erkenning dat koemelk, ofschoon ook deze 
niet aan alle eischen van plaatsvervangend kindervoedsel 
voldoet, toch ook door Liebig zei ven onmisbaar geacht werd 
tot samenstelling van zgn surrogaat. 
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SOOKTEN VAN KINDERMEEL. 

Het aantal samenstellingen van zoogenaamd kindermeel, welke 
BOg steeds in den handel gebracht en door lichtgeloovige ouders 
gekocht worden, is legio. 

Er bestaan inderdaad meelsoorten, welke aan kinderen die 
de borst ontvangen, ingeval de moeder niet ruim genoeg voor- 
zien is, in de tweede helft van het eerste jaar ter aanvulling 
van het ontbrekende, goede diensten bewgzen kunnen: men 
kieze daartoe de zoodanige, die nevens het zetmeel eene betrek- 
kelijk groote hoeveelheid plantaardige eiwitstof bevatten. Maar 
uitsluitende voeding van kinderen met meelstoffen is zonder eeni- 
gen twijfel verwerpelgk. De hoeveelheid eiwithoudende bestand- 
deelen in meelsoorten voorhanden, is in verhouding tot de niet- 
eiwit stoffen, ontoereikend om kinderen in welk tydperk der 
kindsheid zy ook verkeeren, zoodanig te voeden dat alle 
organen, datgene en zooveel ontvangen als zg behoeven om zich 
te ontwikkelen en segelmatig te groeien: » de meelsoorten zijn 
te arm aan eiwit." Bij den aanvang des levens zyn zy, omdat 
ze grootendeels uit zetmeel bestaan, voor het kind onv,erteer- 
baar. In de eerste levensweken en maanden toch zijn de mond- 
speeksel klieren bg het kind nog niet krachtig genoeg werk- 
zaam om het zetmeel, zoo als bij de vertering van meelspgzen 
vereischt wordt, in suiker om te zetten. Vandaar dat jonge 
kinderen, wanneer zij de borst missende, met meelafkooksel 
gevoed worden, bij schijnbaren overvloed van voedsel, toch 
inderdaad gebrek lijden en veelal nog in het eerste jaar 
sterven. Het hier te lande eertyds, meer dan thans ge- 
bruikte Arrowroot, dat den nasim had van het voortreffelgkst 
surrogaat voor moedermelk te zgn, bestaat geheel uit zuiver 
zetmeel, zonder een spoor van eiwit en heeft gewis, als uitslui- 
tend voedingsmiddel, aan menig kind den dood berokkend. 
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Onder de vele, meerendeels uit Duitschland herkomstige 
soorten van kindermeel, schijnt dat van H. Nestle te Vevey, 
in den laatsten tyd, wel het meest in aanzien te zyn. Nestle 
verkrggt de omzetting van het door hem gebruikte zetmeel 
in dextrine, door oververhitten waterdamp onder honderd- 
voudige dampkringsdrukking. De samenstelling wordt door 
den uitvinder geheim gehouden, maar ontledingen door anderen 
ontbreken niet. Dr. H. Pletzer geeft in zgn geschrift over 
kunstmatige kindervoeding de voorkeur aan Gerber's kinder- 
meel boven dat van Nestle, op grond dat het meel van eerst- 
genoemde een minder aanzienlijk suikergehalte bevat. Nestle's 
kindermeel kleeft, naar zgn gevoelen, het gewone gebrek der 
andere meelsoorten, namelyk een overmatig suikergehalte en 
tevens een te groot zetmeelgehalte, aan. 

Van gewicht is mede het, op persoonlgke ervaring berus- 
tend getuigenis van Br, H. AJbrecht, omtrent de zetmeel- 
hoadende surrogaten in het- algemeen. Deze schrijver is van 
oordeel, dat de zetmeelhoudende surrogaten goede diensten 
kramen doen van 't oogenblik af, waarop de Alvleeschklier 
hare volkomen suikervormende werking kan volbrengen; 
dat dit echter niet geschiedt vóór het einde der ^erde 
levensmaand en dat daarmn vóór dien tyd geen zetmeel- 
lioudend voedsel mag gegeven worden; voorts zegt hij: 
•mijne voedingsproeveu met oMe kindermeelsoorten vielen , 
.«voor de eerste weken na de geboorte, even zoo uit als die 
»van Demme, Gredurende de eerste veertien dagen, wordt 
»zeer dun vloeibare pap van kindermeel- vrg goed verdragen 
»en gaarne genomen. Dan komen stoornissen in de spijs- 
•vertering te voorschyn, en met het eind der derde week, 



1) Dr. E. Alhrecht, Hoe voedt men znigellngen. Vertaald door Dr. A. 
Tockema te Arnhem. 
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•ontstaan, wanneer nitsluitend pap van kindermeel gegeven 
> wordt, maag- en darmcatarrhen. De ontlasting riekt sterk 
•zuur en toont veel onveranderd zetmeel. Tegelgk begint 
•het mondslijmvlies ziek te worden of is het reeds, en zulke 
•kinderen hebben, wanneer de oorzaak niet wordt wegge- 
•nomen door het geven van ander voedsel, al spoedig neiging 
>tot wegteren." 

Op bedroevend oppervlakkige wijze gaat het groote publiek 
bij de keus van surrogaten voor kindervoeding te werk. 
Meestal geschiedt zulks naar aankondigingen in de couranten, 
voelal ook op mondelinge aanbeveling van onkundigen. Ver- 
neemt de moeder van eene harer bekenden, dat het kind van 
deze een of ander surrogaat gebruikt heeft, dan wordt, gaat het 
met haar eigen kind niet naar wensch, vaak, zonder verdere 
navraag, die zelfde voedingswijze gekozen! Mochten toch alle 
moeders leeren inzien, dat het welslagen (veelal slechts schgn- 
baar) in één geval volstrekt geen waarborg oplevert voor andere 
gevallen. Ten einde de waarde van surrogaten voor kindervoe- 
ding met juistheid te kunnen beoordeelen, is de daartoe vereischte 
kennis (welke niet verkregen kan worden dan door het waar- 
nemen en vergeleken van een aantal gevallen) onmisbaar. Men 
moet weten en mag bij het uitspreken van een oordeel niet uit het 
oog verliezen, dat er kinderen zijn, die bjj slecht gekozen 
voedingswijze desniettemin in het leven blijven. Een groot 
aantal kinderen zijn, by de eertijds hier te lande toegepaste 
voedingswijze met brood- of beschuitpap, niet bezweken : nog- 
tans is, èn op andere wetenschappelgke gronden èn door statis- 
tisch onderzoek (raadpleging van sterftelysten van kinderen 
in verband met de voedingswijze), ten stelligste bewezen dat 
pap NIET aan de vereischten van volledige kindervoeding vol- 
doet. Wanneer men een gering aantal met Gecondenseerde 
Melk opgebrachte kleinen nagaat, kan men het zoo treffen,. 
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dat de uitwerking niet ongunstig sch^nt, doch wanneer men 
de samenstelling der ingedikte Zwitsersche melk kent, wan- 
neer men weet, dat bg overgroot suikergehalte ook zg, even als 
kindermeel, te arm is aan de onmisbare eiwitsto£Een, dan zal 
men haar, in weerwil van de gunstige uitkomst welke soms 
met haar verkregen wordt, toch niet aanwenden. Er zijn kin- 
deren, die met grooter weerstandsvermogen dan anderen ge- 
boren, de gebrekkige voedingswas van hun eerste levensjaar 
te boven komen, maar er zijn er opk zeker zeer velen, die 
na geringe afwijkingen van den natuurlijken en gepasten (nor^ 
malen) voedingsregel ziek worden en. . . bezwgken. Daarom zal 
behoedzaamheid in de keus van plaatsvervangende voedings- 
middelen, met vermgding van zetmeelstoffen gedurende de 
eerste levensmaanden, groote — wgsheid zyn. 
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ZTJIGELINGSLEVEN. 



Men heeft h ier eene ontwikkeling niet te schep- 
pen, maar te leiden. 

Mevr. Neckeb de Saus^xtbe. 

Wg zullen thans de ontwikkeling van het kind gedurende 
den zuigelingsleeftijd trachten na te gaan en hoofdzakelijk 
onze aandacht vestigen op de aanvankelyke uitingen van het 
zieleleven. Daartoe behoeven wij ons niet in diepzinnige beschou- 
wingen noch in bespiegelingen nopens het wezen der ziel te 
begeven. Al wat wy bedoelen is slechts dit: wg wenschen in 
duidelijke bewoordingen en op eenvoudige wijze aan te duiden^ 
in welke volgorde en omstreeks welken tijd de verschillende 
vermogens zich, in den regel, bij het kind openbaren, en hoe 
de ziel van lieverlede eerst tot voorloopige en oppervlakkige 
kennis van de omringende voorwerpen (van de buitenwereld 
gelgk men zegt) en later tot sselfhewtcstheid zich verheft. 

In de beschouwing van den inwendigen ontwikkelingsgang 
van het kind wacht ons een boeiend schouwspel. Hoe uiter- 
mate beperkt is de werkzaamheid der ziel in de eerste dagen 
na de geboorte! Hoe bekoorlgk openbaart zij zich reeds inde 
tweede helft van het eerste jaar, terwijl de zuigeling de hem 
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omringende personen begint te kennen en lief te krggen, en. 
welk een hoogen trap van ontwikkeling bereikt zg reeds in 
het derde jaar als bet kind allengs zelfbewustheid erlangt 1 
Terwijl wjj bet ontwaken der kinderziel tracbten te bespieden, 
zullen wjj de gewaarwordingen ondervinden van iemand, die 
des nacbts uitgegaan zgnde en zicb begevende naar een oord, 
dat nog in het duidter ligt, trapsgewgze licht ziet opgaan uit 
het punt waarheen hg zich begeeft. De levens- en ontwikke- 
lingsgescbiedenis van het njenschenkind woïdt met recht een 
allerschoonste, een verrukkelijke zieledaoeraad genoemd. ^). 



O Tot beter verstand van de inwendige ontwikkeling van het kind zal wel- 
licht eene korte verklaring yau eenige, op het zielpleven betrekking heb- 
bende woorden niet overbodig ziju. Ziel wordt in deze bandleiding, in tegen> 
overstelling van lichaam^ de kracht genoemd, welke in den mensch denkt, 
gevoelt, begeert, handelt Als denkend wezen wordt de ziel hier geeat ge> 
heeten, als gevoelend en begeerond wezen gemoed. Verstand is het vermogen 
dat begrippen en denkbeelden verbindt, vergelekt en gevolgtrekkingen maakt. 
Verstand en geest zgn in dit geschrift als 'woorden van gelgke beteekenis ge- 
bruikt, maar hoofd en hart in stede van verstand en gemoed^ geven in ge- 
schriften, waarin tevens over den mensch als stoffel^'k wezen gehandeld wordt, 
allicht aanleiding tot verkeerde opvatting. Enkele malen is in deze hand- 
leiding hoofd gebruikt voor verstand^ maar hart voor gemoed is vermeden 
het hart is het middelpunt van den bloedsomloop, niet de zetel van het 
gemoedsleven. De zintuigen^ oog, oor, neus, tong, vingertoppen, zgn de werk- 
tuigen, waarvan de ziel zich bedient om te zien, te hooren, te ruiken, te 
proeven, te tasten: de indrukken, welke zg ontvangen, worden door tus- 
Bchenkomst van zenuwen tot de ziel overgebracht Gewaarwording is de tot 
bewustheid gekomen indruk, dien de voorwerpen door middel der zintuigen 
en van hunne zenuwen op ons maken. Waarneming is opzettelgke beschou- 
wing; aanschouwing onderstelt in hoogere mate dan waarneming het vermogen 
om te oordeelen. In de ziel bewaarde aanschouwingen, op nieuw voortgebracht 
bg afwezigheid van de waargenomen voorwerpen zei ven, dragen den bijzon- 
deren naam van voorstellingen. Voorstellingen voeren tot begrippen. Gevoel is 
vatbaarheid voor aangename en onaangename zielsaandoeningen. Zedelijk 
gevoel is bewustheid van het goede en plichtmatige. Het zedel^k gevoel ont- 
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Uit het in vorige hoofdstukken behandelde is gebleken, dat 
de oorspronkelgke toestand der ziel een slaap genoemd, mag 
worden. Gedurende en na de geboorte, wordt z^ door den 
nuttigen prikkel der smart uit dien slaap voor de eerste maal 
gewekt. Ofschoon onstofifel^k en onvergankelgk, is de ziel 
gedurende het leven, ten innigste verbonden met een gedeelte 
van de stof, met een lichaam. Dit lichaam is op bewonderens- 
waardige wjze ingericht tot een dubbel doel: ten eei*ste om 
ter kennisse der ziel te brengen wat buiten het lichaam voorvalt, 
ten andere om hare bevelen uit te vo^en. Maar in den aller- 
eersten tgd na de geboorte begrijpt de ziel nog niet wat het 
lichaam haar, door middel der zintuigen, zou kunnen aankon- 
digen en geeft zy ook nog geene bevelen, omdat bewustheid 
en wilskracht nog niet aanwezig zgn. Trapsgew^'ze moet zg 
leeren zich van de zintuigen te bedienen. Voorshands, d. i. zoo- 
lang die zintuigen nog onvolmaakt en ongeoefend zgn, zoo- 
lang zij zelve nog niet genoegzaam ontwikkeld is om met be- 
wustheid voor hare belangen te kunnen waken, behoeft zg een 
bijzonder, later overbodig wordend hulpmiddel; zg vindt dat 
in de natuurlijke, onbewust werkende aandrift, in het instinct. 
Door het instinct begeert en doet de ziel onbewust datgene, 
wat voor het oogenblik noodig is. Het is waar, de dieren zgn 
ruimer met instinct bedeeld dan de mensch, maar ook hg ont- 
beert deze hulp niet zoolang en in zooverre zij volstrekt onmis- 
baar is. Op verrassende wgze openbaart het instinct zich 
daarin, dat het kind terstond na de geboorte, aan alles wat 



waakt In de ziel van vele kinderen reeds vroeg. Aard, geaardheid, inborst i»^ 
de doorgaande b^'zondere gesteldheid des gemoeds, den mdnsch en reeds aan 
het kind van natnre eigen. Karakter is de uitdrukking van vastheid en zelf- 
standigheid, waardoor zich de geestkracht van den ontwikkelde onderscheidt : 
aan het kind kan nog geen karakter toegeschreven worden. 
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het met de lipjes bereiken kan, zeer gretig zuigt, en de moeder- 
borst, welke het toch nog niet Jcennen kan, met het mondje 
schgnt te zoeken. 

De eerste levensweek is, wg merkten het reeds op, bgna 
uitsluitend toegewgd aan den slaap. Pyn of behoefte aan 
voedsel doen den zuigeling van tyd tot tgd ontwaken; maar 
nauwelgks is de oorzaak der onbehagelgke gewaarwording 
weggenomen, of zie hg sluimert op nieuw in, en groeit, nadat 
de allereerste levensdagen voorbij zgn, gedurende dien slaap 
zeer snel. Reeds bleek ons, dat. de aanwinst in lichaams- 
gewicht, bij den gezonden zuigeling, regelmatig en zeer aan- 
merkelgk is. 

Het aardsche leven ingetreden zijnde, moet de mensch, zal 
hg tot geestesontwikkeling kunnen geraken, voor alles leeren 
zich van zgne zintuigen te bedienen, dat is te zeggen, hij 
moet leeren zien, hooren, tasten, proeven, ruiken. De zinnen 
toch moeten de ziel uit den bewusteloozen toestand, waarin 
zy vóór de geboorte verkeerde, opwekken ; zg zgn de werktui- 
gen, waardoor aanschouwingen, voorstellingen en langzamer- 
hand kennis van de omgevende wereld verkregen moeten worden. 
Z^ treden niet gelijktijdig in werking; in zekere orde en vol- 
gens algemeene ontwikkelingswetten vangen zg hunne werk- 
zaamheid aan, ^oefenen zich, worden volmaakter en werken veel- 
tgds te zamen. Het eenige zintuig, dat bij de geboorte bereids 
bruikbaar en wellicht vóór de geboorte reeds eenigermate 
geoefend is, is de gevoeUzm, zijnde deze als het ware een lagere 
trap van den tastzin, welke eerst later in werking komt. De 
gevoelszin wordt gestreeld in het warme bad,, in het warme 
bedje, en vooral in de onmiddellijke nabijheid der moeder en 
aan haren zachten boezem, 't Is de gevoelszin, die den mensch 
zgne eerste aandoening van welbehagen verschaft. Onder de 
overige zintuigen treedt het gezicht het eerst in werking. Men 
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vermeene daarom echter niet, dat het kind reeds op zgn eer- 
sten levensdag gedaanten of voorwerpen zou kunnen onder- 
scheiden, neen, het pog van den pasgeborene wordt aange- 
trokken door .het licht, gelijk de zonnebloem door de zon, 
maar het onderscheidt nog niets: Tiet ziet nog niets danlicht: 
doch dit doet hem — zóo het slechts niet al te scherp is — 
aangenaam aan. Evenwel is het eerste opslaan der oogleden 
en het eerste gewaarworden van licht een allerbelaingrgkst 
oogenblik in de ontwikkelingsgeschiedenis: na een nacht van 
negen maanden in den moederschoot, is eindelijk licht voor 
het menschenkind aangebroken. In de eerste maand blyft de 
oogopslag nog zwervend en zonder uitdrukkiAg, en sluitende 
oogleden zich nog niet bij de nadering van voorwerpen, die 
het teere zintuig zouden kunnen beschadigen. Matige geluiden 
blijven in de eerste dagen geheel zonder uitwerking: plotse- 
linge en sterke geluiden daarentegen doen weldra het geheele 
lichaampje trillen; dit is echter nog geen bewijs dat het ge- 
hoor reeds in ontwikkelden toestand is. 

Na verloop van ééne maand, wordt het uitwendige des kinds 
reeds aangenamer van vorm, waartoe veel bijdraagt dat het hoofd, 
hetwelk bij de geboorte in verhouding tot de overige deelen 
zoo gróót van omvang was, nu minder snel groeit dan deze; 
maar nog zgn de nek- en rugspieren te zwak om het hoofdje 
te dragen, daarom blijft de zuigeling vooreerst tot liggen ver- 
oordeeld. Enkele kleinen hebben reeds met de zes weken 
kracht genoeg om het hoofdje rechtop te houden, mits de rug 
behoorlijk ondersteund zg; want het vermogen om te gitten 
zal ziek eerst later, in het tweede halfjaar voordoen. 

In den loop der tweede maand begint h^t kind met de oog- 
jes het licht te zoeken en den blik van het ééne lichtgevende 
voorwerp op het andere over te brengen; zoo openbaart zich 
de eerste vrije werkzaamheid der ziel en wordt de kleine reeds 
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eenigermate opmerkzaam (opmerken is de eerste schrede tot 
ontwikkeling van den geest). vEr schgnen wel 14 of 16 weken 
te moeten verloopen eer hg onder de vele voorwerpen, welke 
zgnen blik aantrekken, enkele begint te ondersc^iden. Met 
het onderscheidenlijk zien, maakt de ontwikkeling eene ontzag- 
Igke schrede voorwaarts : oefening van het zintuig des gezichts 
brengt het meest bg om licht in de ziel van het kind te ontsteken. 

Ook in het hooren is reeds vooruitgang blijkbaar ; niet slechts 
hevige en plotselinge geluiden, maar ook zachtere maken in- 
druk; de kleine leert hotyren, dat is te zeggen: de indrukken 
welke de luchtgolven in zgne oortjes te weeg brengen, me^ 
onderscheiding opnemen. Moeders liefelijk gezang wordt 
gaarne vernomen en werkt bedarend. 

Intusschen worden de bewegingen, vooral die van armpjes en 
handjes, levendiger en menigvuldiger, maar zgn nog ongeregeld, 
want de wilskracht sluimert nog. 

Van lieverlede leert de zuigeling door herhaling van den 
zinnelyken indruk, door aanschouwing, enkele dingen kennen 
en Therkennen, Herhaling van den zinnelgken indruk maakt 
dien blijvend en legt den eersten grond tot kennis. Verschil- 
lende zintuigen ondersteunen elkaar bg zgne waarnemingen. 
Terwgl zijn dorst gestild wordt, brengt hg het handje 
— eerst werktuigelgk , later opzettelijk — aan de moeder- 
borst; deze wordt nu door drie zgner zintuigen, door ge- 
voel, gezicht en smaak gelgktgdig waargenomen en zoo eens 
en voor altgd gekend. 

Omstreeks het eind van het eerste vierendeel jaars (dat wel 
eens en niet ten onrechte het domme vierendeel jaars genoemd 
wordt), schittert het eerste duidelgke lachje op het kinderlgk 
gelaat. Ook dit oogenblik is in de ontwikkelingsgeschiedenis 
allerbelangrijkst, als zijnde dit eerste lachen de eerste uit- 
drukking van welbehagen, van vriendelgke tevredenheid, men 
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zoude bgna zeggen van liefde, 't Verdient opmerking dat 
het wordt opgewekt niet door het zien van voedsel of speel- 
goed (van beiden heeft de zuigeling nog geen begrip), maar . 
door het minzaam lachen der moeder. Nog niet in staat om 
in de geringste zgner behoeften zelf te voorzien, nog niet het 
minste begrip hebbende van wat hem nuttig of schadel^k zou 
kunnen zijn, onderscheidt, ja beantwoordt de zuigeling reeds 
de uitdrukking van liefde; welke zich, op het gelaat der om- 
standers, door vriendelijk lachen te kennen geeft. In dit 
opzicht staat het hulpbehoevend kind nu reeds oneindig verre 
boven de jongen der dieren. Maar . . . met het lachen komen 
ook weldra de tranen. Tot dusverre had de zuigeling bg 
onaangename gewaarwordingen nog slechts gékretefiy nog niet 
in den eigenleken zin des woords geschreid. Naarmate het 
levensgevoel klaarheid en kracht erlangt, verkrQgt het leed 
ook tranen, kindertranen echter, welke gemakkelyk te dro- 
gen zyn. 

Dezen trap van ontwikkeling bereikt hebbende, begint de 
kleine bg het vernemen van geluiden op te zien -en schijnt 
met het oog de plaats te zoeken^ vanwaar het geluid gekomen 
is. Hij verbindt dus reeds de indrukken van gezicht en gehoor 
en vermoedt dat het geluidgevend voorwerp ook gezien kan 
worden. De smaak staat intusschen nog op zeer lagen trap; 
tot ruiken schijnt de zuigeling nu nog niet in staat te zyn ; 
maar het lichaampje wint in omvang en krachten; de zuige- 
ling waakt nu twee of drie uren achtereen. Gedurende den 
slaap bewegen zich soms zyne lipjes als tot zuigen; waaruit 
men afleiden mag dat de voorstelling van de moederborst hem^ 
onder het slapen, voor den geest is en dat hij, hoe jong nog, 
reeds nu en dan droomt. 

In den loop der vierde of vijfde levensmaand geeft hg, 
wanneer de moeder hem vriendeljjk toelacht, zgne vreugd 
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niet alleen door lachen, maar ook door een kraaiend juichen 
te kennen, dat als voorbode van het spreken mag aangemerkt 
worden en waaraan ik geen beteren naam weet te geven dan 
dien van gieren. Welk een verschil reeds bij den eersten 
levensdag! Weinige maanden zijn voldoende geweest om het 
krgtend, dommelend, in niets belangstellend wicht in een 
levenslustig en deelnemend kind te veranderen. De lachende 
zuigeling is reeds een hoogst bekoorl^k schepsel. Eerst een 
vriendelijke blik, vervolgens een lachende trek om het mondje, 
een vroolijk kraaiend geluid, dan een lieftallig lachen, eindelgk 
een gverig uitstrekken der armpjes, een voorwaarts strekken 
van het geheele l^f als wilde de zielten oogen uit, ziedaar een 
eigenaardige uitdrukking van vreugd en liefde, zód alleen in 
de vroege kindsheid voorkomende. 

Weldra zal de zuigeling zijn goedkeurend gieren, als uit- 
drukking van welbehagen, ook tot levenloo^e voorwerpen rich- 
ten; een metalen knoop, elk blinkend voorwerp brengt hem 
in verrukking; zijn gejuich moet aan die voorwerpen zeggen, 
dat hg ze ziet, ze bewondert, ze kent. De menschelgke natuur van 
het kind openbaart zich hierin duidelgk. Het dier onder- 
scheidt reeds terstond na de geboorte wat voor zijn bestaan 
nuttig of schadelgk is^ zoekt het eerste en ontwgkt het 
laatste. De zuigeling daarentegen weet nog niet wat hem 
gevaarlgk qf voordeelig kan z^n, maar reeds bewondert en 
bemint hy alles wat zijn ontwakenden geest, door middel der 
zintuigen, aangenaam bezig houdt; het nuttige bestaat voor 
hem nog niet, hoewel hg reeds, op zgne wijze, het schoone 
huldigt. 

Terwgl de voorwerpen nu reeds duidelgk door het gezicht 
onderscheiden worden, ontwikkelt zich allengs ook de tast- 
zin. Doch op welke wijze? Het zien van schitterende voor- 
werpen brengt den zuigeling zoozeer in opgetogenheid, dat 
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hg het geheele IgQe èn inzonderheid de armen levendig be- 
weegt. Nu gebeurt het dat zijn handje met het voorwerp, 
dat zgne belangstelling opwekt, toevalligerwijs in aanraking 
komt; hij ondervindt dat iets zijne bewegingen verhindert, 
en wanneer dit herhaaldelgk geschiedt, begint hg aan deze 
uitwerking zgner bewegingen gewoon te worden en steekt 
hy, voorwerpen ziende die hem behagen, opzettelgk zgn 
handjes uit. Maar aangezien hij den afstand nog niet kan 
beoordeelen, blijft vatten of niet vatten vooreerst 9,an het 
toeval overgelaten. Van lieverlede brengt hg het, door ge- 
stadig zich te oefenen, — alweder door gewoonte — zóóven;e 
dat hij telkens in het grijpen slaagt. Van nu af aan wil hg 
alles, wat hem behaagt, ook hetasten en hébhen. Ontwaart hg 
eenig helder verlicht of kleurig voorwerp, terstond geeft hg 
door het schitteren zijner oogjes, door getrappel met de voe- 
ten, door voorwaarts buigen van het lijf te kennen, dat hg er 
heen gedragen wil worden. Het voorwerp machtig geworden, 
brengt hg het terstond aan den mond. Geschiedt zulks ook ' 
om het voorwerp te proeveuy gelijk hij gewend is de moeder- 
borst niet alleen door gezicht en gevoel, maar ook door den 
smaak waar te nemen, of wel omdat de lippen in de eerste 
maanden de voornaamste werktuigen van den tastzin zjjn? 
Zeker is het, dat samenwerking van zintuigen hem helptom 
alles, wat onder zgn bereik is, des te beter te leeren kennen. 
De omstandigheid dat de zuigeling, omstreeks den aanvang 
van het tweede halfjaar, vrg en door eigene kracht leert 
zitten, is voor zgne inwendige ontwikkeling zeer bevorderlgk; 
in de zittende houding kan hij de dingen beter zien, en heeft 
hij zijne handjes meer vrij tot zgnen dienst: hg verzuimt dan 
ook niet deze veel te gebruiken en naar alles wat in en buiten 
zgn bereik is te grijpen. Heeft hg zich nu in het inhezitnemen 
genoegzaam geoefend, zoo wü hg ook werken', hg beweegt de 
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Toorwerpen, stoot ze om, werpt ze weg en verheugt zich 
vooral zoo daarbij eenig geluid ontstaat; hg neemt de uit- 
werksels van zijn werken waar en verheugt zich in zjjne ferac?i*. 
Maar zijne grootste vreugd blijft toch vroolijke, minzame 
menschen rondom zich te zien; het blijkt ten duidelijkste dat 
hg tot gezelligheid geschapen is; hij begint zelfs reeds lang- 
zamerhand in de gemoedsstemming der personen, die hem 
omringen, te deelen. Behalve zijne moeder Jheeft hij ook al 
degenen lief, die zijne zinpen aangenaam bezig houden; maa^ 
onbekend maakt onbemind, en van sommige personen is hg 
reeds, om hun uiterlijk, afJceerig; een onvriendelijke blik, een 
woord op forschen toon uitgesproken jagen hem wees aan. Zijn 
geschrei heeft nu eens de uitdrukking van pgn, dan weer 
van ongeduld en verstoordheid; wanneer de moeder hem 
wascht of, voordat hg geheel verèadigd is, van de borst neemt, 
verraadt zgn schreien reeds drift. Ook krggt hij langzamer- 
hand eenig begrip van oorzaak en gevolg. Zoo kent hij b. v. 
reeds moeders toebereidselen om hem aan de borst te leggen, 
en zoodra hg die bemerkt, houdt zijn geschrei op. Heeft hg 
herhaaldelijk ondervonden, dat men zich met hem bezig 
houdt, hem iets geeft wanneer hg schreit, zoo schreit hij nu 
reeds met opzet om iets te verkrijgen. In de laatste helft 
van het eerste jaar schreit menige zuigeling bereids om zijn 
wü door te zetten en het verlangde af te dtoingen. 

Nadat hij geleerd heeft zich eenigermate van zijne handjes te 
bedienen en deze tot zgn wil gekregen heeft, leert hij ook zijne 
voeten, wier bewegingen tot dusverre ongeregeld en trappelend 
waren, behoorlijk besturen. Om uit zgn afhankelgken toestand te 
kunnen geraken, moet hg zijn lichaampje loeren verplaatsen, 
en ook meester worden van de ruimte. Kruipen is voor- ^ 
bereiding tot loopen. In ons klimaat hebben gezonde, voor- 
spoedig groeiende, niet vertroetelde zuigelingen wel acht of 
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negen maanden noodig eer de aandrift om zich te verplaatsen 
bemerkbaar wordt. Zet men den kleine tusschen speelgoed 
op den grond neer, ea laat men hem — schynbaar — aan 
zich zelven over, dan zal men bespeuren dat hy beurtelings nu 
dit dan weer dat stak speelgoed opgrgpt en wegwerpt, en 
wanneer iets buiten z^n bereik geraakt is, de kleine leden 
uitstrekt en zich inspant, om het voorwerp weer machtig te 
worden. Zóo leert h^* zgn lichaampje verplaatsen, zoo leert 
hg Jcruipen, alvorens hij zich nog oprichten kan. 

Op het einde van 't eerste jaar of in 't begin van het tweede, 
ontwaakt de aan allerlei gevolgen zoo vruchtbare zitcht tot 
navolgen. Eerst bootst de kleine met zgne handjes bewegingen 
na, welke men hem voordoet: weldra leert hg enkele gemak- 
kelgke klanken, die hem duidelijk en by herhaling voorgezegd 
zyn, naspreken; hg verstaat reeds de namen van enkele per- 
sonen en zaken. 

Inmiddels neemt de kracht der onderste ledematen aanmerke- 
Igk toe: weldra zal de kleine mensch pogingen gaan doen om 
zich met behulp van omringende voorwerpen van den grond 
op te richten. Hg zal wel is waar spoedig wéér neervallen, 
maar de aandrift om den rechten stand aan te nemen is, bg 
gezonde kinderen, bg het eind van 't eerste levensjaar 
niet te miskennen. De honger doet zich reeds met langere , 
tnsschenpoozen gevoelen: in de 8e of 9e maand zgn reeds de 
beide eerste, zoogenaamde melktandjes in de onderkaak door- 
gekomen. Behalve de moedermelk zal het kind nu reeds 
eenige lichtverteerbare spgs kunnen verdragen. Ook gewent 
het zich meer en meer aan de dagen en nachten der volwas- 
senen: van de vier en twintig uren waakt het op 't einde 
. van het eerste jaar reeds acht of tien. 

Te midden van de straks geschetste veelvuldige vorderin- 
gen, kan men reeds de voorboden opmerken van eene drie- 
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ledige, allerbelangrgkste ontwikkeling: tijdens het tanden 
krggen wordt het kind geschikt om meer dan ééne soort van 
voedsel te gebruiken en wordt het alzoo minder afhankelgk 
van de moeder of voedster; door het leeren loopen zal het 
de ruimte leeren beheerschen, zal het vrij worden in de buiten- 
wereld; door spreken te leeren zal het vrg worden in zjn 
binnenste. Met deze drieledige ontwikkeling vangt nu een 
nieuw tijdperk aan. 

Wy breken hier de aanvankelijke ontwikkelingsgeschiedenis 
la^ om te onderzoeken op welke wijze het kind, gedurende 
't zuigelingstgdvak, behoort verpleegd en gekweekt te worden. 



/ 
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xra. 

DE PHYSIEKE OPVOEDING 
GEDURENDE HET EERSTE LEVENSJAAR. 



Wie kracht bezit, bezit alles; wien kracht 
ontbreekt, ontbreekt alles. 

Ideleb. 



Natuur] gk ei^ alleszins geoorloofd is de wenech, om geliefde 
betrekkingen zoo lang mogelijk te blyven bezitten. Wie zou 
het dan eener moeder ten kwade duiden, dat zij bij de opvoedinor 
harer kinderen in de allereerste plaats voor hun levensbehoud 
tracht te zorgen? Nogtans is het waar, dat uitsluitend bedacht 
zgn op levensbehoud onvermydelgk gepaard gaat met gestadig 
vreezen, hetwelk rechtstreeks leidt tot overdreven zorgvuldig- 
heid, tot vertroeteling, en dat vertroeteld en ongeschikt zijn 
om de levenstaak te volbrengen en het leven te genieten één 
en hetzelfde is. 

Derhalve mag de moeder niet uitsluitend denken aan het 
levensbehoud van haar kind; zij moet, ja, zorgen dat de in 
den beginne zwakke levensvlam niet worde uitgebluscht, maar 
behoort tevens het oog te hebben op iets anders, en wel op de vol- 
gende gewichtige waarheden : dat haar kind, hoe zwak en teeder 
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ook by de geboorte, door des Scheppers wgsheid na rgp ge- 
oordeeld is om bet leven in te treden; dat bet leven onder- 
houden wordt door velerlei uitwendige invloeden of prikkels 
wier bestuur niet altijd in onze hand gegeven is, en aan wel- 
ker werking men gewennen moet, op straffe van altyd by zjjne 
medemenschen achter te staan; dat het jonge kind, door de 
weekheid en het buigzame van zjjn samenstel, het vermogen 
bezit, om zich naar die menigerlei invloeden te voegen, zonder 
veel daardoor te lyden; kortom, dat men het kind gedurende 
het eerste jaar aan het leven gewenneny in het Uven, om zoo 
te spreken, acclimatebben moet. 

Mist de moeder m den beginne deze overtuiging, maakt zy 
zich tot gewoonte haren zuigeling met groote angstvalligheid 
te koesteren, zal zy dan in bet tweede jaar, als het lichaam 
des kinds reeds ziekelijk gevoelig is geworden, hare wyze van 
behandeling kunnen veranderen? En welke waarde heeft het 
leven, welk genot levert het op, wanneer men bestendig alles 
moet vreezen, wat mogelyk zou hunnen schaden? Wat kan 
een aldus opgevoed mensch voor ?yne medeburgers, wat kan 
hy voor zich zelven zijn? Zulk een leven verdient den naam 
van leven niet. 

De moeder heeft alzoo twee uitersten te vermijden. Aan den 
eenen kant moet zy, met het oog op de zwakheid en teêrheid 
van het lichaam haars kinds, het niet dan trapsgewijze en met 
zachte geleidelyke overgangen, aan invloeden blootstellen, welke 
zouden kunnen schaden: aan den anderen kant moet zij over. 
tidgd zyn, dat de bestemming des menschelijken levens gebie- 
dend eischt, dat men ook naar het lichaam bestand zij tegen 
alles wat het leven oplevert, en dat de eerste grond dezer onmis- 
bare géhardheid in 'de eerste kindsheid moet gelegd worden, 

Byaldien de moeder zich van deze laatste gewichtige waar- 
heid geheel kan doordringen, zal zij niet aarzelen zich naar 

12 
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den geest der hier volgende voorschriften te gedragen. Bg 
deze voorschrijven , al strooken sommige daarvan niet met de 
overmatige bezorgdheid van menige moeder, is toch de 
grootere teêrheid van het kinderl^k lichaam niet uit het oog 
verloren. Geene spabtaanschb habdheid wenschen we; wg 
schuwen slechts alles, wat naar weekheid en vertroeteling 
zweemt. Is het ons waarlgk ernst, nit de opvoeding aU^ 
verwjderd te houden wat de lichamen onzer kinderen over- 
gevoelig kan maken, dan behooren wg daarop bedacht tezgn 
van hun eerste levensnur af. £en vgand buiten te houden 
valt minder moeielgk dan hem uit te drgven, nadat hg reeds 
binnen onze muren is ingeslopen. 

Nadat de voeding van den zuigeling in de voorgaande hoofd- 
stukken besproken is, komen thans andere, voor het stoffelgke 
vrelzgn van het jonge kind, gewichtigo onderwerpen aan 
de beurt. 

VEBFLBODTG DBS HUID VAN HET JONGE KIND. 

Om te begr^en waarom nauwgezette zindelgkheid op bet 
lichaam voor den mensch in het algemeen en voor 't kind in 
het bgzonder ten eenenmale onmisbaar is, behoeft men slechts 
met de levensverrichting der huid eenigermat^ bekend te zgn. 

Belangrgk voorzeker is de rol, welke de huid bg de instand- 
houding van leven en gezondheid speelt; zg werkt daartoe 
niet slechts op ééne, maar op verschillende wgzen krach- 
tig mede. 

In de eerste plaats dient zg als bekleedsel tot beveiliging 
tegen overmatige koude en warmte en tegen alle invloeden 
van buiten. Door de talrgke en gevoelige zenuwen die zich 
in haar weefsel verspreiden, bewgst zg tevens belangrgken 
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dienst als gevoels- en tastwerktaig. Evenals de longen zulks 
doen, verwgdert zg water, koolzuur en andere voor het le- 
vensonderhoud onbruikbaar geworden stoffen uit het lichaam 
en komt daardoor de ademhalingsorganen — de longen — bg 
de zuivering van het bloed te hulp. Bg voortduring geefb zg 
onzichtbaren waterdamp, de zoogenaamde onmerkbare uitwa- 
seming, aan, de lucht waarmede zij in aanraking is en aan de 
kleederen af: by warme weersgesteldheid en na sterke lichaams- 
beweging, scheidt zy water, met eenige zoutbestanddeelen 
bedeeld, in dropvormigen toestand — het zweet — uit.Terwgl 
dit op blootgedragen lichaamsdeelen verdampt of door de 
kleedingstukken wordt opgenomen, wordt het bloed afge- 
koeld en op zgn standvastigen warmtegraad (37. 5* G.) ge- 
houden: aan de huid is alzoo ook het regelen van de tempe- 
ratuur des lichaams opgedragen; kortom, zonder hare krach- 
tige medewerking is vaste gezondheid onbestaanbaar. 

De opperhuid is een zeer dunne, uit cellen bestaande laag, 
welke zich onophoudelgk door afschilfering vernieuwt. Blgven 
de schilfers op de huid kleven en worden deze niet t^dig 
door wasschingen en verwisseling der onderkleediilg ver- 
w^derd, dan ontstaat allicht stoornis in de levensverrich- 
tingen der huid en blgven de kwade gevolgen daarvan zeker 
niet uit. Inzonderheid by het kind draagt geregelde huid- 
werkzaaml^eid ongelooflyk veel by tot instandhouding niet 
alleen, maar ook tot bevordering der gezondheid. Kinderen 
zweeten wel is waar niet sterk, maar by hen is de onzicht- 
bare uitwaseming zeer aanmerkelyk. Kinderen wier huid op 
voldoende wyze hare taak vervult, lyden niet slechts minder 
vaak aan verkoudheid, herstellen niet alleen spoediger na 
ongesteldheden, maar worden ook niet zoo dikwyls aangetast 
door stoornissen der spysvertefing en ontstekingsziekten, om- 
dat regelmatige huidwerkzaamheid den bloedsomloop vryer en 



Digitized by 



Google 



180 

op meer yoUedige wyze doet plaats hebben en stoffen naar 
buiten voert, welke, zoo zg in bet lichaam vertoeven, ziekten 
veroorzaken. Bovendien zal ieder begrgpen, dat wanneer de 
huidschilfers niet behoorlek verwgderd worden, grootere vrees 
bestaat voor huidziekten^ gelgk dan ook de ervaring leert, dat 
de kinderiyke leeftijd, bg gemis van strikte zindel^kheid, aan 
velerlei uitslagen onderhevig is. 

Op grond van deze verklaringen zal men de noodzakelgkheid 
inzien van niet slechts : 1^ de kleedereu der kinderen zeer dik- 
wijls te verwisselen^ ten einde de uitwasemingsstoffen, welke 
zich daarin ophoopen, te'verwgderen^ maar ook vooral 2^ de 
huid van het kind vl^tig te ontdoen van de daaraan klevende 
overbiyfsels van opperhuid, huidsmeer enz. 

De vraag is dus slechts: welke voorzorgen worden door de 
eigenaardige gesteldheid der kinderiyke huid en van geheel het 
kinderlyk organisme, bg de verpleging der huid geboden ? Ge- 
trouw aan de overtuiging dat de physieke opvoeding wel is waar 
op harding bedacht moet zyn, doch snelle en sterke over- 
gangen behoort te vermgden, zullen wg den zuigeling niet 
koud, maar lauw baden en het water, waarmede wjj hem was- 
schen, niet dan trapsgewijze koeler nemen. Ofschoon sommige 
geachte geneesheeren, waaronder de als kinderarts geprezen 
Dr. Maüthneb^ aanraden den zuigeling dagelyhs te baden en 
zelfs de beroemde Dr. A. Combb het bad des avonds wil laten 
herhalen, komt hèt ons toch voor, dat het voldoende is twee- 
maal 's weeks een lauw bad te geven, mits het kindje op al 
de overige dagen van top tot teen, d. i. zonder eenig plelge 
van het lichaam over te slaan, gewasschen worde. Niets af- 
dingende op den lof dien Hufeland, Mauthneb, Gombe en 
vele andere geneesheeren aan het baden toebrengen, en toe- 
gevende dat dit laatste meer bedarend en afleidend werkt dan 
de wasschingen, meenen wg toch dat eene dagelgksche, naar 
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eisch verrichte wassching van 't geheele lichaam het baden 
ft geen toch altijd eene wel wat omslachtige bewerking blijft) 
gedeeïtélgk kan vervangen, en nemen wij het voorschrift, daarom- 
trent in de vorige uitgaven van dit boek gegeven, hier onver- 
anderd over: Iedere moeder stelle bet zich ten plicht haren 

ZüIOELTNG ten MINSTE TWEEMAAL 's WEEKS LAUW TE BADEK EN 
OP DE OVBRIOE DAOEN MET WATER; DAT ALLENOS KOELER GENO- 
MEN WORDT, OVER HET GEHEELE LICHAAM TE WASSCHBN. 

Dat het toedienen van baden aan jong« kinderen omzich- 
tigheid vordert, zal wel toegestemd worden door ieder, die 
met de werking van dit vermogend gezondheidsmiddel bekend 
is. De stelling van Hippocrates, den vader der geneeskunst, 
>dat men niet baden moet, tenzy de gereedschappen en toe- 
'stellen daartoe in goeden staat zijn, en dat men groote 
'Schade kan beloopen, zoo men niet volgens de regels baadt,'' 
behoort vooral op jonge kinderen toegepast te worden. 
Daarom moet de moeder persoonlgk het badje toedienen of 
althans het toezicht daarbg houden. Is de temperatuur van 
't vertrek beneden 20° C. (= 6S^ Fahrenh. of 16° Réaum.) 
dan behoort er gestookt te worden ; groote hitte der kamer- 
lucht is evenwel onnoodig en kan licht schadelgk worden. 
Het badkuipje moet ruim genoeg wezen, zoodat het geheele 
lichaampje, met uitzondering van het hoofdje, onder water 
kunne zijn; boven het water uitstekende deelen vatten licht 
koude. De temperatuur van het badwater en de duur van 
het bad moeten, volgens den leeftijd en eigenaardige lichaams- 
gesteldheid van het kind, verschillend genomen worden, 
Hoe jonger en zwakker de kleine, des te warmer zij het bad en 
des te korter dure het: sterke zuigelingen bade men koeler 
en minder kort. Om de temperatuur van het badwater te 
bepalen is een goede Badthermometer onmisbaar. Denwarmte- 
graad van het bad te willen gissen door er de hand in te 
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steken, kan tot erge vergissingen aanleiding geven; immers 
niets is meer bedriegelyk dan ons persoonlgk gevoel van koude. 
In de eerste levensdagen moet de warmte van het bad de 
bloedwarmte naby komen, docb mag haar niet te boven gaan ; 
mag alzoo niet meer dan 36® C. (= 96® Fahrenheit of 
29® Béaom.) bedragen. Na de derde week kan men reeds 
gaan verminderen, zoodat men op *t einde van het eerste jaar 
tot beneden 30® C. (^ 85 Fahrenh. of 24 Réaum.) afdaalt. 
Baden, welke deze temperatuur bezitten, naderen reeïLs tot de 
lamoe. Koude haden passen voor zuigelingen in geen geval. Yan 
lieverlede verlenge men den duur van hét bad; terwgl voor 
pasgeborenen 5 minuten voldoende zgn, mogen gezonde 
zuigelingen, na verloop yan eenige maanden, 15 tot 20 mi- 
nuten in het bad vertoeven. De meeste jcAige kinderen ver- 
dragen baden, mits met de beschreven voorzorgen toegediend» 
goed en baden zelfs gaarne, zoo de moeder er den slag van 
heeft hun het bad aangenaam te maken. By uitzondering 
treft men kleinen aan, die door baden niet gebaat worden; 
dat zyn gewoonlgk blonde kinderen met zeer fijne huid en 
overgevoelige zenuwen. Meent de moeder dat haar zuige- 
ling tot deze categorie behoort, zoo raadplege zg haren ge- 
neesheer of met het baden voortgegaan moet worden. Op verre- 
weg de meeste kleinen oefent het lauwe bad eene bedarende 
werking uit; zoodat onrustige, slecht slapende kinderen veel- 
tyds betere nachten hebben, wanneer men ze des avonds baadt 
alvorens ze te bed te brengen. Men gebruike by het baden 
eene zachte, zindelgke spons, maar zy spaarzaam met zeep en 
bezige geen andere dan zachte. Als het tijd is den zuigeling 
uit het bad te nemen, wikkelt men hem in een verwarmden 
doek en droogt hem vlug maar fiks, onder zacht wryven^ 
daarmee af. 't Is niet aan te raden hem onmiddellyk vóór het 
bad aan de borst te verzadigen: ook zou het kwade gevolgen 
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kannen hebben hem, onmiddellgk na een lauw bad, in de open 
lucht te brengen. Yóor den dagslaap, des ochtends ten 10 
of 11 are, is het meest geschikte tgdstip om jonge kinderen te 
baden. 

Yoor de wasscMngen neme men het water gerost koeler dan 
voor het bad« Kinderen, nadat de eerste levensweken voorbg ' 
zgn, met warm water (d. i. met water de bloedwarmte nabg 
komende) te blffven wasschen is, mgns inziens, eene grove dwa- 
ling, eenê eerste schrede op den weg der vertroeteling en toch 
ziet men die fout , inzonderheid in de hoogere standen, uit 
kwaiyk begrepen liefde, dikwyls begaan. Warm water maakt 
het kind overgevoelig en verhoogt /ie vatbaarheid voor ver- 
koudheden en in het algemeen voor verkoudingsziekten. In 
de eerste vier levensweken mag het waschwater slechts weinig 
beneden bloedwarmte zyn; allengs neme men het minder warm, 
trapsgewgze koeler. Kinderen van 5 tot 6 maanden verdragen 
reeds zeer goed gewasschen te worden met wat^ van 22^ tot 
23* C. (= 72<> Fahr. of 18» Réaum.). Voor halQarige zuige- 
lingen kan men, in het voor- en najaar, water gebruiken, dat 
eenige uren in het vertrek gestaan heeft en daardoor ietwat 
minder koud is. Is het kind in den winter geboren, zoo 
kan het, na verloop van een jaar, zelfs in den winter met 
koud water gewasschen worden, hits men tlüo wasschb en 
met vjii/vende bewegingen fiks afdrooe, zoodat de huid een 
hchten graad van roodheid bekomt Verkoudheden heeft men, 
zoo handelende, niet te vreezen; integendeel wordt het kind, 
op die wgze, tegen het vatten van koude beveiligd en de 
grond gelegd tot wenschelyke gehardheid. Langzaam wasschen 
met warm water, dat gedeeltelgk op de huid verdampt, maakt 
naderhand rillig en ontstemd ; vlug wasschen met koud water 
maakt integendeel warm en opgewekt. Deze waarheid geldt 
zoowel met betrekking tot kinderen als tot volwassenen. 
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Terwgl men het jonge kind wascht, bestede men bgMmdere 
zorg aan bet hoofdje. Wel behoeven de lezeressen niet ge- 
iraarschnwd te worden t^[en het yooroordeel, dat hier 'te lande 
onder minder beschaafde vroawen nog bestaat, alsof de stc^fo^ 
welke zich tnsschen het hoofdhaar Tan het kindje aanzet en 
goneenlgk berg genoemd wordt, niet mag weggenomen wor- 
den; maar' toch is het niet onbelangrijk te weten^ dat van de 
tweede leyensmaand tot aan het einde yan het eerste levens- 
jaar, in de zoogenaamde smeerUier^eSy die zich in de huid 
van het behaarde gedeelte des hoofds bevinden, eene ver- 
meerderde afecheiding pleegt plaats te hebben, zcmder dat 
zulks als een ziekel^ verschgnsel mag beschoawd wor- 
den. Bg het ontstaan van berg, ziet de huid er aanvan k elijk 
uit als ware zg met vet ingewreven. Op deze vettige plekken 
blgft nu stof kleven, en zoo vormen zich zwartachtige 
schubjes, waartusschen de huid, in gezonden toestand zicbt- 
baar blgft. Boor vlgtig insmeren van het hoofd met olgfolie 
en afwasschen met zeepwater, kunnen die schubjes gemak- 
kelgk verweerd worden. Dat de uitwaseming van het behaarde 
gedeelte des hoofds onder zulk eene laag van stof en vuü 
niet geregeld kan plaats hebben, is licht te borgpen. Na bet 
eerste levensjaar komt g^een berg meer voor. 

Alvorens tot het bespreken van de kleeding over te gaan, 
behoort hier nog een wenk gegeven te worden nopens eene 
lastige en hoogst prozaïsche aangelegenheid, 't Is niet genoeg 
dat men den zuigeling zindelgk boude, men behoort hem 
ook bgtgds te gewennen zindel^k te wordetu Reeds in de 
laatste helft van het eerste jaar moet men beginnen hem 
dagelgks een paar malen op een kleinen kamerpot te 
plaatsen, b. v. des ochtends, zoo hg nog droog wakker wordt, 
vóórdat hg zgn middagslaapje gaat doen en vooral vóórdat 
TDOï hem des avonds te bed l^^t. Binnen weinige weken zal 
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men, zoo doende, het jonge kind gewennen z^n lichaampje op 
Taste t^den te ontlasten; die gewoonte, eenmaal aangeno- 
men zgnde, is een krachtig middel om de gezondheid dan en 
later in stand te helpen houden. Maar hier moet echter tevens 
ernstig aanbevolen worden, dat men den kleine telkenmale nw* 
langer dm hoogstens v^f mimiten achtereen in de gelegenheid 
late. Door hem , b. v. in zijn stoeltje voortdurend op^ den 
kamerpot te laten, bereikt men zgn doel voorzeker niet en 
geeft licht aanleiding tot uitzakking van den darm, waartoe 
kindeken in de eerste levensjaren voorbeschiktheid hebben. 

De lezeres zal het niet euvel duiden dat hier tot zulke 
bgzonderheden afgedaald wordt: zg behooren tot het onder- 
werp en is niet den reine alles rein? Inzonderheid is dit punt, 
om der gevolgen wille, veel belangrgker dan het schjnt te 
zgn» Wie op zich neemt de moeders nopens hare roeping in 
te lichten, moet zooveel mogel^'koZ^ behandelen wat zgnoodig 
hebben te weten. 

KLEEDIlfO. 

Dat, bg de groote prikkelbaarheid en 't nog geringe weer- 
standsvermogen van het lichaam des kinds, ook de klee- 
ding een belangrijken invloed op zgne gezpndheid moet 
uitoefenen, spreekt als van zelven, maar wordt niet genoeg- 
zaam in het oog gehouden. Eent men het eigenaardige der 
kinderlgke bewerktuiging, zoo bezit men ook den maatstaf ter 
beoordeeling , of de vóór jonge kinderen gebruikelgke kleeder- 
drachten en kleedingstukken doeltrefiend zgn of niet. Niet 
slechts de pasgeborene, maar ook de zuigeling verliest, wegens 
den geringen omvang van zijn lichaampie, veel warmte-stof, 
terwgl zgn vermogen om warmte voort te brengen wel is waar 
van lieverlede grooter wordt, maar toch nog betrekkelgk ge- 
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ringer is dan in de volgende jaren. Hieruit yolgt dat zgne 
kleeding nog in dier voege behoort ingericht te zgn, dat zg 
verlies van warmte tegenga, met andere woorden, dat zg 
warm moet wezen. Ofschoon een voorstander van harding, 
meent schrgver dezer handleiding toch, dat gedurende het 
eerste levensjaar de 1$d nog niet aangebroken is, om ook de 
kleeding hardend in te richten. 

Aan den anderen kant moet men niet oit het oog verUezen 
dat broeiende kleeding ook stellig nadeelig is, daar zg de huid 
overgevoelig maakt de afscheiding van zweet te zeer bevordert^ 
en uitslag doet ontstaan. De geneesheeren zgn van gevoelen, dat 
menige huiduitslag bg kinderen aan geene andere oorzaak dan aan 
broeiende^ te dikke of de huid te zeer prikkelende kleeding 
te '^vgten is. Men behoort dus ten deze den middelweg te 
zoeken, zich r^^lende volgens de eigenaardige lichaamsge- 
steldheid van het kind en volgens het jaargetgde. Bedenkt 
men verder dat de huid van den zuigeling fijn en zeer g^ 
voelig is, dat hg een levendige aandrift voelt om zich veelte 
bewegen, doch dat zgne spierkracht nog gering is; bedenkt 
men dat hg bgzonder snel groeit en dat zgn bloedsomloop 
geene beletselen mag ondervinden, dan zal men gemakkelgk 
begrgpen dat zgne kleeding niet slechts matig warm, maar 
ook zóo ruim en licht behoort te zgn, dat zg nergens knelt 
noch zgne bewegingen verhindert en dat de stof, welke in 
onmiddellgke aanraking met zgn huid komt^ eene zachte be- 
hoort te wezen. 

Flanel is wor getonde Ideinenj zelfs in ons klimaat, geen 
behoefte, en in geen g^eval is voor zeer jonge kinderen 
fianel op het bloote Igf aan te raden. Zwakkelgk ter 
wereld gekomen kindertjes kan men als uitzondering in flanel 
kleeden, doch zulke gevallen staan ter beoordeeling van den 
huisarts. Yoor de eerste levensweken beveelt zich wegens de 
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zachtheid der stoffe, een linnen hemdje als onderkleedingstuk 
aan; later zg het hemdje ait hxtoen vervaardigd, omdat zoo- 
danig een, wanneer het zweet daarin opdroogt, geene aan- 
leiding geefb tot verkonding; deze opmerking is echter van 
meer gewicht voor volgende jaren, wanneer het kind zich warm 
speelt of in 't zweet loopt. 

Als tweede kleedingstuk sch^nt een gebreid borstrokje zeer 
doeltreffend, omdat gebreide kleederen warm zgn, deuitwase- 
mingsstoffen toch goed doorlaten en — wat hier vooral een 
groot voordeel is — door hanne rekbaarheid de bewegingen 
van 'het kindje ^ninder verhinderen. 

De zoogenaamde lange Meeren, hier te lande voor pasgebo- 
renen in zwang, verdienen aanbeveling, omdat zg het onderl^f 
en de beenen goed warm honden, 't geen vooral van belang is 
als men het kindje in de open lucht brengt; maar zg moeten 
ruim en van lichte stof zgn, opdat de beweging der onderste 
ledematen niet bemoeielijkt worde. Gebruikt men voor de eerste 
weken een draagbedje WicJceïbett (zie bladz. 85 en volgg.), zoo 
kan men het kind in de 8de of 4de maand, als dat kleeding- 
stuk overbodig wordt, voorloopig nog in de lange kleêren 
steken. Het gezonde kind ontsla men echter in zgn zesde of 
zevende levensmaand uit zgne lange kleeding, opdat het, vrger 
zgnde in zgne bewegingen, zgne beentjes spoediger tot zgnen 
dienst kryge. 

Borst, Igf, beenen en voeten behooren door de kleeding be- 
dekt en matig warm gehouden te worden; het hoofdje daar- 
entegen houde men — alweder zonder overdryving — koel, 
en ook het halsje vereischt geene afzonderlijke bekleeding. 
Het hoofdje koel te houden is meer dan wenscheiyk, 't is 
ToMrekt noodig. Ook in dit opzicht is, in do laatste jaren 
bg den beschaafden stand hier te lande belangrgke verbetering 
gekomen. Vroeger zag men het hoofdje van den zuigeling in 
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drie of meer mutsjes zorgvuldig ingepakt. Niets ter wereld 
is onverstandiger dan dit. Immers de natuurlijke gang der 
ontwikkeling brengt mede^ dat het bloed bg den zuigeling 
overvloedig naar de hersenen stroomt en daarom staat het 
eerste levensjaar aan ziekten bloot, welke uit te sterken aan- 
drang van het bloed naar 't hoofd voortvloeien of ten minste 
daarvan vergezeld gaan. Nog worden jaarlgks vele kleinen 
door verschillende vormen van hersenlijden ten grave gesleept. 
Alles wat het hoofdje broeit, lokt het bloed overvloediger 
daarheen, kan het ontstaan dezer ziekten begunstigen. Boven- 
dien is het kind, welks hoofd zoo zorgvuldig warm gehouden 
wordt, meer dan andere aan verkoudheden, zoogenaamde zin- 
kingen, oorpgn en dergelgke onderheyig. De haren zgn de 
natuurlijke en voldoende bedekking van den schedel ; zoolang de 
zuigeling nog weinig hoofdhaar bezit, vergoede men dat gemis 
door een enkel mutsje, maar zoodra het dichter geworden haar 
het kopje beter bekleedt, laat men hem binnenshuis bloots- 
hoofds, en geve hem voor buitenshuis des zomers een 
lichten stroohoed, des winters een warmeren van andere 
stoffe. 

Er zgn schrjjvers over physieke opvoeding, die aan het 
kind, voordat het loopen leert^ noch kousen noch schoentjes 
gunnen^ uit vrees dat de eersten, nat geworden zgnde, aan- 
leiding mochten geven tot verkoudheid en de tweeden het 
teedere voetje mochten misvormen. Maar de kousjes kan men, 
zoo noodig, verwisselen, terwijl men het kindje drooglegt 
('t geen dikwjjls behoort te geschieden), en gebreide sokjes in 
plaats van eigenlgke schoenen, zullen toch wel het gevreesde 
nadeel niet veroorzaken. 

Kiest voor de bovenkleederen uwer kleinen levendige kleuren. 
Laat een vroolgk gewaad de levensvreugd afspiegelen, die *t zieltje 
van den gezonden zuigeling vervult! 
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LUCHTaENOT. 



Gant vooral — hoogst gewichtig is dit voorschrift — aan het 
kind in zijn eerste levensjaar zuivere lacht en ook licht. Zuivere 
lacht bezit een wonderdadig vermogen om mensch en kind gezond 
te maken. Wat en hoeveel men ook doe voor het lichamel^k 
welzyn van zgn kroost^^oo mengeen acht genoeg slaat op de luchty 
wdke het inademt, is alle moeite vergeef sch. Zuivere lucht geeft 
zuiver bloed; zuivere lucht kan veel gemis in andere opzichten 
vergoeden, en zoo *t gebeurt, dat kinderen, in weerwil van scbyn- 
baar goede verzorging, toch niet voorspoedig groeien, ligt de 
oorzaak veeltyds daarin, dat de ouders, nauwlettend op andere 
ponten, niet nauwlettend genoeg zyn op de hoedanigheid der 
lucht, welke zg hunne kinderen te ademen geven. »In één 
opzicht", zegt A. Combe, >is de invloed van zuivere lucht op 
tde vorming van gezond bloed zelfs grooter dan die van het 
jvoedsel. De invloed van de lucht welke wy inademen, houdt 
fgeen oogenblik op, terwijl het voedsel bg tusschentyden ge- 
moten wordt De ademhaling gaat nacht en dag onophou- 
>deiyk voort, en bg iedere inademing ondergaan wij een in- 
1 vloed, die heilzaam of nadeelig moet zyn, naarmate de lucht 
>welke ons omringt, zuiver of onzuiver is. Geen wonder dus 
•dat eene oorzaak, zoo onafgebroken voortwerkende, na eenig 
•tgdsverloop groote veranderingen in onze gezondheid kan te 
»weeg brengen, en geen wonder ook, dat gestadige zorg voor 
■de zuiverheid der lucht welke wij inademen, ruimschoots en 
I zeker schadeloos stelt voor de moeite, welke noodig is om 
•haar te verschaffen." 

Op het land geboren te worden, op het land de eerste 
levensjaren te mogen doorbrengen, is voor de gezondheid der 
kinderen een uitstekend voorrecht; maar moeten of willen de 
ouders eene stad bewonen, dan behooren zg, vooral ook om 
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der kinderen wil, zich in een gezond gedeelte der stad te 
vestigen en op drogen grond een gezonde, liefst op het zuiden 
gelegene, voor de zonnestralen toegankelgke woning te kiezen ; 
want licht en zon bekronen de weldaad van zuivere lucht. 
Aan al wat bestaat geeft het licht kracht, kleur en verhoogd 
leven. 2iiet slechts hoe planten, wanneer zq in het duister 
staan» verkwgnen; hoe begeerig de bloemen aan uw venster 
zich naar het licht wenden; hoe bleek en zwak de mensch 
wordt, b. V. de gevangene, nadat hg eenigen tgd de opwekking 
van het licht heeft moeten missen! En weet men niet, dat 
gebrek aan licht eene der voornaamste oorzaken der hier te 
lande zoo vaak voorkomende klierziekte is? Nogmaals dus: 
gunt aan het jonge kind zuivere lucht en ook licht. Zoo 
de ouders, ten einde de beste gedeelten hunner wo- 
ning voor andere oogmerken vry te hebben, hunne klei- 
nen een donker achtervertrek laten bewonen, begaan 
zy in hunne onkunde groote zonde aan hun kroost. Wie het 
belang van zgne kinderen wel begrgpt, richt een zgner ruimste, 
droogste, vroolykste vertrekken, een vertrek waarin de lucht 
gemakkelijk ververscht kan worden, tot kinderkamer in, en 
daarnaast een ander om tot slaapkamer te dienen; want geen 
Tcvnd mag, zoo de ovders ziHJcs vermyden hmnen, den dag Ujfven 
doorbrengen m het vertrek, waarin het geslapen heeft. In de 
slaapkamer behooren, des winters zoowel als des zomers, de 
vensters vroegtijdig ter luchtverversching opengeschoven te 
worden, en dan kan de zuigeling, bg ruw weder, niet in het 
vertrek blyven vertoeven. Voorts mag des winters geen te 
groote en daarom verzwakkende warmte in het kindervertrek 
onderhouden worden. 20® C. (= 68° F. = 16 R.) mag men 
bg het stoken in de kinderkamer niet te boven gaan. Al 
wat de lucht verontreinigen kan, en vooral de walmende stoof 
der dienstbode, blijve uit het vertrek verwgderd. 
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Maar dit is niet genoeg. Eamerlacht, hoe zuiver ook, mist 
bet weldadig versterkend vermogen, dat alleen aan de open 
lucht eigen is. Deze toch wekt in de geheele bewerktuiging 
een heilzame terugwerking op, zet kracht bg aan alle organen 
en leyensverrichtigen, inzonderheid aan het zenuwstelsel en 
brengt een rustigen, verkwikkenden slaap aan. Al bezat de 
open lucht al deze weldadige eigenschappen niet. ook dan 
zoude het noodig wezen het kind, zoo spoedig als zulks zofider 
nadeel geschieden kan^ aan l^aren invloed te gewennen, vooral 
in eene luchtstreek zoo wisselvallig als de onze, waarin men 
ieder oogenblik aan verkoudheden en daaruit voortvloeiende 
ongesteldheden is blootgesteld. Immers de dagelijksche onder- 
vinding leert, dat niets deze onpasseiykheden beter verhoedt 
dan juist dit, dat men het zoo vroegtijdig als ztiXks zonder gevaar 
kan plaats Jielben, aan de open lucht gewenne: iedere moe- 
der toch kan opmerken dat hare kinderen meer vatbaar worden 
voor verkoudheid, zoodra zij slechts eenige dagen van devrge 
lucht zgn verstoken geweest. Door den kleine tgdig, maar 
met omzichtigheid, aan het genot der open lucht te ge- 
wennen, bewjjst men hem derhalve eene groote weldaad: 
zonder genot van de open lucht bestaat geen ware gezond- 
heid, zelfs niet voor den zuigeling. Onder de geneesheeren, dio 
de leefregelkunde der kindsheid tot onderwerp hunner studie 
genomen hebben, heeft niemand de straks vermelde waar- 
heid beter gevoeld dan de verdienstelijke Dr. Schkebee, 
wiens omzichtige en uitvoerige voorschriften op dit punt wij 
hier des te liever overnemen, daar de plaats waar Schrebbr 
schreef, namelijk Leipzig, ten opzichte van het klimaat niet 
veel van ons vaderland verschilt. 

>Is het kind geboren in een jaarget^de, waarin de tempe- 
•ratuur der lucht niet beneden 20ó C. daalt (=s 68» F. of 
>16* R.), zoo kan het reeds na weinige dagen een uurtje in 
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»de open lacht gebracht worden ^). Maar is het in een kouder 
vjaargetg ter wereld gekomen, dan behoort men eerst de cuiem- 
ihdlingsorganen, door middel van gdeidelyke overgangen, aam, 
slagere temperatuur te gewennen. Tot richtsnoer diene het 
ivolgende : 

»By matige voor- en najaarstemperaturen, in gematigde 
iluchtstreken, begint men in de tweede levensweek den over- 
•gang daarmede, dat men den zuigeling voor een half uortje 
»in een besloten vertrek brengt, waar niet gestook t wordt, en 
ibrengt hem na de derde week voor de eerste maal in de open 
«lucht. In het midden van den winter moet de overgang nog 
•voorzichtiger zyn. Men brenge het kind alsdan in de tweede 
»week in een vertrek, waarin minder gestookt wordt, in de 
ivierde week een kwartier of half uur dagelyks in een vertrek 
«waarin in het geheel niet gestookt wordt, en eerst in den loop 
ider tweede maand in de buitenlucht. Is het kind in zgn 
«draagkussen {Wickdbett) goed bezorgd en wordt het gelaat 
>met een dunnen gazen sluier bedekt, zoo behoeft men dezen 
lovergang in het minst niet te vreezen, maar verkrggt bet 
vbelangrgk voordeel van genot van zuivere lucht in het alge* 
imeen en in het bgzonder van gewoon worden aan temperatuurs- 
» veranderingen en aan andere atmospherische invloeden. Is 
•het kind eenmaal met de open lucht vertrouwd geworden, dan 
•moet men die gewoonte onderhouden door dagelyksche her- 
•haling, zoolang namd^h de kleine gezond is; want elkeonpas- 
•seiykheid, zelfs eene lichte verkoudheid of de inenting der koe- 
•pokken, maakt te huis blgven tot plicht. Kinderen beneden 
•het jaar mootcu, des zomers, dagelijks ten minste vier uren 
•(met tusschenpoozen), in de lente en in den herfst twee uren 



^) Dr. D. Q. BL Sgh&uk&j Kdllipaediê oder BrMUhung sur SckónkeiL 
L«ipiig 1858. 
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)bg zacht winterweer één nor, by matige winterkoude een 
•half uur in de open lucht vertoeven. Des winters kieze men 
daartoe den middagtyd tusschen 12 en 2 uur. Behalve bg 
>felle vorst, brenge men dien regel getrouw in praktik ; want ^ 
'juist het volhouden is van buitengemeen groot belang. Maken 
«storm, regen of sneeuw het uitdragen of uitrydenonmogelgk, 
idau zal men de kleinen, opdat zy ook op zulke dagen niet 
talie luchtgenot missen en niet ontwend geraken, na ze be- 
boorlgk warm gekleed te hebben, eenige oogenblikken laten 
•vertoeven in eene\amer, welker vensters geopend zjjn. Der- 
>halve mag, zoolang het kind gezond is, geen dag voorbij gaan, 
•zonder dat het op eene of andere wijze met de open lucht 
>in aanraking gebracht worde. Men noeme dit niet over- 
•dryving, neen, het is eene onomstootelgke waarheid, dat ook 
•reeds voor het teedere kind geen krachtiger gezondheids- 
•middel bestaat dan een wélberèkend gewennen aan uitwendige 
finvloeden, welke laatsten daardoor het nadeelige en onge- 
•zonde verliezen, dat zy alleen voor de zoodanigen bezitten 
•die er niet aan gewend zyn. Geleidelykheid van het ge- 
• wennen, juiste maat, vermijding van alle scherpe overgangen, 
•ziedaar de punten, waarop hier alles aankomt en wier inacht- 
•neming volkomen veiligheid oplevert. Brengt men de kin- 
' •deren alleen bij liefelgk weder in de lucht, dan zouden zg, 
•gedurende den winter, weken^ ja maanden achtereen binnens- 
•huis moeten blijven en daardoor zoo week en verwend wor- 
dden, dat zg bg het minste tochtje en bg geringe tempera- 
•tuursveranderingen (waartegen men ze toch niet altijd 
•beveiligen kan al houdt men ze te huis) ziekelijk aangedaan 
•worden." 

Is het uiterst heilzaam voor jonge kinderen dat zg de 
zomermaanden op hét land in de vrge natuur mogen door'bren- 
gen, toch kan men ook in de stad tot een gezond en sterk 
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membh 'opgroeien. Voor kinderen die des zomers van de 
l^aitenlucbt verstoken bleven, is het waischelgk dat, in eenig^ 
gunstig gelegen gedeelte der stad, een ruim grasperk beota» 
rondom door geboomte omringd, overigens voor de koeste- 
rende zonnestralen open, maar voor paarden en rgtoigen 
ontoegankel^k gemaakt en strekkende tot vergaderplaats 
voor de jeugd. Daar leert bet kind zichzelf in andere kin* 
deren herkennen; zelfs die, welke nog niet spreken kunnen, 
geven door gebaren en kraaiend gejuich hunne vreugd te 
kennen zoodra zg elkaar zien, maar worden onrustig en 
ontevredan, wanneer de gewone tyd daar is en men hen niet 
ter verzamelplaats brengt. Zelfs zonder dit heilzame gezellig^ 
bgeenzgn, werkt de open lucht, de warme uitwaseming van 
het door de zon beschenen aardr^k, alsmede de nabijheid van 
plant en geboomte, zeer weldadig op het kind. Hdfelanj> 
^egt daaromtrent zeer juist: iwaar de natuur in bloem en 
>kruidgewas leeft en werkt, daar alleen is het ware levens- 
selement der kinderen. Binnen de doodsche muren van dom- 
>pige vertrekken lacht hun het vroolgke leven van plant en 
idier niet toe. De bloeiende kleur, de zachte warmte, de 
^levensvreugd van het kind bewezen het weldadige van zulk 
>een onbegrensd lucMbad ten duideiykste.'* 

BBWEOINO. 

Den gezonden zuigeling is een zeer levendige aandrift eigen 
<)m zijne ledematen te bewegen. Niet zonder doel is die aan- 
drift geschonken; beweging toch blgkt onmisbaar te zgn om 
alle levensverrichtingen, inzonderheid bloedsomloop, ademhaling 
en huidwerking in krachtigen gang te brengen en den wasdom 
des kinds te bevorderen. Daarom is het plicht voor haar, die 
den zuigeling verzorgt en zgne physieke opvoeding bestuurt, 
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wel toe te zien dat aan het jeugdige wezen ruimschoots gele- 
genheid geschonken worde om den teugel te vieren aan de 
natuurigke aandrift, welke hem noopt zich veel en levendig te 
bewegen. In de eerste levensmaanden — een blik op het 
zuigelingsleven leerde het ons — zgn de bewegingen van het 
kind wel is waar levendig, maar ongeregeld, trappelend, schgn- 
baar doelloos, en eerst omstreeks de helft van het eerste levens- 
jaar beginnen z^ aan den wil te gehoorzamen. Daarom zullen 
in de eerste maanden, de zoogenaamde passieve bewegingen 
(bewegingen van lydel^ken aard, zoo als gedragen worden, 
rijden enz.) bg voorkeur te pas komen; terwgl tot actieve 
bewegingen (het lichaam willekeurig geheel of gedeeltelijk 
verplaatsen, kruipen enz.) gelegenheid behoort gegeven te wor- 
den, zoodra de lust daartoe zich openbaart en de wil de ledematen 
begint te beheerschen. Hielden de ouders deze, op natuur- 
waarneming berustende waarheid meer in het oog, de kinderen 
zouden over *t algemeen vroeger leeren loopen. 

Op den arm gedragen te worden of in een handwagentje te 
rgden, kan beide voor den zuigeling heilzaam zijn, maar met 
oordeel des onderscheids. Wordt hij door moeder of dienst- 
maagd aUt^d op denzéifden arm gedragen, zoo hangt het 
Hohaampje ook altijd naar dezelfde zyde over, en door de 
dagel^ksche lierhaling van de zijwaarts gebogene houding, kan 
scheefheid of althans scheeiworden ontstaan; zoo toch luidt 
het eenstemmig getuigenis van geneesheeren, die de misvorm 
mingen van het kinderlyk lichaam tot onderwerp van bgzon- 
dere studie gemaakt hebben. Dat kindermeisjes, die haren 
vollen groei nog niet bereikt hebben, zoo zy altijd op den- 
zelfden arm drs^en, zelve groot gevaar loopen scheef te worden, 
kan men dagelgks opmerken. Ter wille van het kind en de 
dienstbode beiden, zal dus de moeder^ wanneer zjj eene kin- 
dermeid aanneemt, wel toezien dat deze op beide armen dra- 
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gen kuune, en inderdaad ook, terwyl zg met het kind ter 
wandeKng is, bij afwisseling bet op beide armen drage. Met 
inachtneming van dezo voorzorg heeft het gedragen worden 
veel boven het rijden in een handwagentje voor; in het eerste 
geval geniet het kind meer van de open lucht, is beter in de 
gelegenheid om velerld dingen te zien, wordt toegesproken, 
kan door eene kleine wending tegen oogenblikkelgken wind 
beveiligd worden, enz. In het, wagentje daarentegen ligt het 
onbewegelgk op den rag of in eene half zittende, meestal ge- 
dwongen houding, krggt minder te zien en te hooren, heeft 
dus minder tijdkorting en soms voortdurend den wind in het 
aangezicht. Ten einde aan des zuigelings toenemende be- 
geerte naar willekeurige beweging voldoening te schenken, 
kan de moeder niet beter doen dan hem^ als het eerste half 
jaar voorb^* is, dagelgks herhaalde malen op den vloer van 
het vertrek, op een karpet of ander zacht kleed, tusschen zijn 
speelgoed, in hare nabijheid, neer te leggen. Al vindt hjj 
zulks eerst niet aangenaam, spoedig gewent hij er aan; want 
de macht der gewoonte is reeds in het eerste levensjaar zeer 
groot. Zoo men inmiddels met hem speelt- en zyne pogingen 
om de kleine leden uit te strekken en het omliggende, telkens 
weggeworpen speelgoed weer machtig te worden toejuicht en 
aanmoedigt, wordt hjj weldra met deze handelwijze verzoend 
en krjjgt haar zelfs lief. Over *i algemeen vond ik de moe- 
ders niet zeer geneigd om dit voorschrift in toepassing te 
brengen ; maar de weinige die ik het zag doen, roemden later de 
goede gevolgen bgzonder en schreven er met recht aan toe dat hare 
kinderen vroeger loopen geleerd hadden dan de meeste andere. 



Naarmate de zuigeling in kracht en meer bepaaldelgk in 
zenuwkracht toeneemt, vermindert zgne behoefte aan slaapen 
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waakt hg langer achtereen. In de eerste ïevensmaanden ver- 
slaapt hij nog het grootste gedeelte van den dag. Onver- 
standig zou het wezen te willen bepalen, hoevele uren van de 
vier en twintig een kind van zóó- of zoovele maanden héhoort 
te slapen. Ondervindende dat de eene zuigeling betrekkelijk 
veel, de andere betrekkelgk minder slaap behoeft, late men 
aan de natuur zelve de zorg over om den tijd van slapen en 
waken af te meten en aan te wijzen. Een rustige en lang- 
durige slaap is des te meer onmisbaar, naarmate de kinderen 
jonger zgn ; daarom prijze men de moeder, zoo zq haren zui- 
geling niet zonder noodzaak uit den slaap wekt. Een gezond 
kind, dat naar eisch behandeld wordt en geene buitengewone 
opwekking ondervonden heeft, zal altijd op zgn gewonen tjjd 
neiging krggen om te slapen. Zoo het opgewonden en slape- 
loos hlyft, moet men aannemen dat het door eene of andere 
oorzaak zoo geworden is, en die oorzaak opsporen en zoo moge- 
lyk uit den weg ruimen. Kan men geene uitwendige^orzaak 
vinden, zoo moet men besluiten, dat de gezondheid van den 
zuigeling op eene of andere wijze gestoord, en de slapeloosheid 
een gevolg is van ongesteldheid. In zoodanig geval raadplege 
men den geneeskundige; met de gezondheid zal ook de slaap 
terugkeeren; maar in geen geval mag men dien trachten te 
dwingen door wiegen en veel minder nog door slaap -siroop of 
andere verdoovende dingen, die zelfs in de kleinste hoeveelheden, 
ware vergiften voor hinderen z^n. Als de gewone tyd van 
slapen daar is, legge men den zuigeling nog wakker in zijn 
bedje en gewenne hem — zonder wiegen — zich aan den 
slaap over te geven; met volharding kan men dit van hem 
verkrijgen. Geen kind mag op den schoot van moeder of 
dienstmaagd blgven slapen. Nooit en in geen geval mag de 
laatste den kleine bg zich te bed nemen. Dr. Sohreber 
raadt aan den zuigeling op den rug in z^n bedje te leggen: 
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hg hoopt door deze voorzorg gelgkmatige ontwikkeling der 
beide lichaamshelften te bevorderen en scheefgroeien te - 
voorkomen. 

Het kinderbed vordert de allerstrengste zindel^heid ; onmo- 
gél^k is het in dit opzicht te ved te doen. lederen ocht^id 
moet, nadat de vensters van dé slaapkamer opengeschoven 
zgn, het beddegoed aan den invloed der open lucht en, zoo 
er gelegenheid toe is, ook aan dien der zonnestralen blootge* 
steld worden. In sommige achtelooze of armoedige gezinnen 
heerscht wel eens de kwade gewoonte, dat men het veront- 
reinigd en weer gedroogd kinderbedje blgft voortgebruiken, 
totdat het eer een vergaarbak van onzaiverheden en verpes- 
tende uitwasemingen dan eene legerstede voor een menschelgk 
wezen gelgkt. Wanneer men bedenkt hoe de zuigeling, op 
zuXk een legei^ en aan zulke uitwasemingen blootgesteld, meer 
dan twee derden van zgn tjjd moet doorbrengen, gevoelt men 
innig medeleden met zgn lot. Zoo de kleine in de drie of vier 
eerste maanden, tot meerdere warmte een veder-bedje gehad 
heeft, voorzie men hem nu van een bed met varenkruid ge- 
vuld. Ten einde daaraan een aangenamen, niet al te door- 
«b^ngenden geur te geven, menge men onder het varenkruid 
een derde of vierde-deel kruizemunt. Met geringe onkosten 
laten zich die kruiden, zoodra hun geur verloren gaat, ver- 
nieuwen. Het zeegras is minder aan te bevelen, omdat het 
niet zoo gelykmatig verdeeld bl^ft en harde plekken ver- 
oorzaakt. 

Vele moeders begaan de fout van hunne slapende kleinen 
te zwaar te dekken; het kind woelt zich bloot, omdat het 
^ich verhit voelt, en de moeder dekt het opnieuw, opdat het 
geen kou vatte. Wanneer gezonde kinderen zweetend uit den 
slaap ontwaken, zgn zg te zwaar gedekt geweest. Niet zel- 
den Igden de kleinen aan huiduitslag, die geene andere oor- 



Digitized by 



Google 



199 

zaak heeft dan te zware bedekking gedurende den slaap; her- 
haald ^weeten kan bg kinderen uitslag voortbrengen, die 
soms ten onrechte aan andere oorzaken toegeschreven Wordt 
en, zoo men den kleine niet meer broeit, van zelf verdwgnt. 
Verkieslgk is 't, het legertje van het jonge kind zonder gor» 
dgnen te laten; zoo de moeder niet besluiten kan aan dit 
voorschrift te voldoen, moeten de gordgnen van het bedje 
toch geopend blgven, opdat de lucht vrgen toegang hebbe, 
want gedurende den slaap blyft de ademhaling in gang en 
duurt de behoefte aan toevoer van zuivere lucht onverminderd 
voort. Eondom slapende kleinen alle gedruisch te vermeden 
is onnoodige bezorgdheid. 
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A^NVANKEUJKE VORMING DES VERSTANDS. 



Men geve slechts rrge raimte door onbehage- 
l^ke gewaarwordingen weg te nemen, en 
alle krachten zallen van zelf naar ontwik- 
keling streven. 

JEAN Paul Richter. 



Zoolang het kind nog klein is, staat wel is waar de phy- 
-Bieke opvoeding op den voorgrond, doch zelfs, in den eersten 
tfld na de geboorte , heeft de moeder niet enkel voor het 
lichaam haars kinds te zorgen. Zoodra het zieleleven zich 
begint te openbaren, vordert ook dit hare onafgebroken op- 
merkzaamheid en ten deele hare leiding. Laat ons daarom 
onderzoeken op welke wgze het jonge kind, met betrekking 
tot de langzamerhand ontwakende ziel, moet worden behan- 
deld, en in de eerste plaats de vraag trachten op te lossen^ 
of er gedurende het eerste levensjaar reeds iets gedaan moet 
worden, ten einde de aanvankelgke ontwikkeling van den 
geest te bevorderen? 

Uit de ontwikkelingsgeschiedenis van den zuigeling bl^kt 
ten duidelgkste, dat de mensch gedurende zgn eerste levens- 
jaar reeds veel, ja zeer veel leert. Bg zgn ter wereld komen 
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lieeft hg nog slechts een duister levensgevoel, hetwelk zich 
hoofdzakelgk in pgn openbaart ; overigens is hg onbewust van 
zichzelven en van de dingen buiten hem, ongeveer als een 
slapende. Trapsgewijze wordt hg gewaar dat er iets buiten 
hem bestaat, en begint hij een aantal voorwerpen te onder- 
scheiden^ hij wordt reeds met eenige personen bekend, kortom, 
hg ontvangt eene menigte indrukken, waarvan sommige, meer- 
malen herhaald, reeds blgvend zgn; op deze wgze wordt de 
weg tot verstandsontwikkeling gebaand. De mensch leert 
dus gedurende zgn eerste levensjaar veel meer dan men 
oppervlakkig 'vermoeden zoude, misschien meer dan in eenigen 
anderen jaarkring. 

Doch op welke wgze legt het kind deze allereerste gronden 
van kennis? Niet door eigenlijk onderricht (voor hetgeen men 
gewoonlgk onderricht of onderwgs noemt, is de zuigeling, of- 
schoon hg reeds leert, nog niet rgp) ; niet zoozeer door mededee- 
ling van den kant der personen die hem on^ringen, als eenvoudig 
daardoor, dat de kracht der zinnen, in de eerste dagen nog 
sluimerend, langzamerhand door het leven zelf gewekt wordt. 
De ontwikkelingsgeschiedenis leert, hoe die kracht zich in de 
verschillende zintuigen achtereenvolgens en naar eene bepaalde 
orde aan den dag legt, hoe eerst de gevoelszin zich openbaart, 
hoe vervolgens gezicht en gehoor, en weldra ook de tastzin 
zich beginnen te oefenen ; hoe het eene zintuig de indrukken 
van het andere verbetert en volledig maakt, en dat het eerste 
levensjaar mét betrekking tot den geest, bestemd sckgnt om 
de ontwakende ziel, terwijl de zintuigen zich oefenen, eeniger- 
mate met de stoffelgke wereld bekend te maken, of met andere 
woorden: Jwe Tiet kind acm de hand der natuur zelve, langza- 
merhand zien, hooren, tasten, 'proeven en ruiken leert, en hoe het 
langs den weg der zmnel^fkheid allengs van de huUemoeréldhe- 
wust wordt 
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Dd wgze Schepper leidt den jeugdigen mensch, door zin- 
neiyk waarnemen, tot kennis op. Daarom is den zuigeling een 
gestadige aandrift ingeschapen om zyne zintuigen te gebruiken 
en te oefenen. Het kind gevoelt behoefte aan zien, hooren, 
betasten. Indien men wreed genoeg kon zgn, den zuigeling de 
indrukken van gevoel, gezicht en gehoor te doen derven, zon 
hg verkwgnen. 

Door dit gestadig oefenen der zintuigen wordt reeds verba->> 
zend veel voor de verstandelgke ontfwikkeling gedaan. Jnist 
zien, juist hooren, juiste zinnelgke waarneming in één woord, 
leidt rechtstreeks op tot denken. Terwgl de zinnen zich oefenen 
om hunne taak met vlugheid juistheid en gemak te volvoeren, 
ontstaan in de ziel heldere, juiste en otiuitw^schbare beelden 
Tan de omringende voorwerpen, en wanneer dan later de hoo* 
gere geestvermogens zich openbaren, vinden deze terstond ge- 
schikte stof ter bearbeiding en staat eene heerlgke ontwikke- 
ling van het denkend weaen te wachten. 

Het Igdt dus geen twgfel, wat de moeder voor de eerste 
ontwikkeling van den geest te doen hebbe. Hare taak is hier 
«en geheel ondergeschikte. Zg heeft slechts toe te zien, dat 
de weg, dien de Almachtige om het kind tot kennis te doen 
geraken, heeft aangewezen, als de rechte en e^nig natuurlgke 
gevolgd worde. Daar de ontwakende ziel uit zichzelve de 
zinnen gestadig oefent, heefb de moeder in dezen tgd slechts zorg 
te dragen : 1". dat de zintuigen door geene uit- of inwendige 
oorzaken beschadigd worden; en 2^ dat het niet aan geschikte 
voorwerpen ter oefening ontbreke; verder behoort zij vooreerst 
alleen aanschouwster te blgven en den kweekeling aan de 
natuurlgke aandrift over te laten. Naar waarheid zegt de 
schryver, aan wien het motto van dit hoofdstuk ontleend is : 
•Gedurende deze morgensciiemering neemt het licht van zelf 
>toe, zonder dat men het behoeft aan te steken." 
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Ik weet wel, sommige opvoeders geven den raad, om reeds 
gedurende het eerste jaar het een en sinder in het werk te 
stellen, ten einde aan de zintuigen vroegtjjdig een hpogen 
graad van kracht en fijnheid bg te zetten, doch onzes inziens 
is deze aanbeveling voorbarig en uit dien hoofde schadelyk. 
Oel^k er geen leiband noodig is om het kind loopen te leeren 
2O0 behoeft het ook geen onderwijs om van zgne zintuigen 
gebruik te leeren maken. Gaarne stem ik toe dat opzettel^ke 
oefening noodig is om aan de zinnen hunne hoogste volkomen^ 
heid te geven, doch dat kan eerst dan gebeuren, als het lichaam 
door verloop van tgd meerdere stevigheid verkregen heeft, 
ab inzonderheid de werktuigen zelve, waarmede het kind zist 
en hoort, een hoogeren graad van ontwikkeling erlangd heb- 
ben; weshalve zoodanig onderwas van het derde tot het zóvende 
levensjaar voor hoogst nuttig, doch gedurende het eerste jaar 
voor schadelgk te houden is. 

Onderzoeken wij nu kortelijk waarop de moeder met betrek-» 
king tot ieder zintuig in het by zonder te letten heeft, en be- 
ginnen wy met het oog. dat tot 's menschen Verstandelyke 
<mtwikkeling wel het meest toebrengt. 

Te veel of te fel licht grypt in de eerste levensdagen het 
teêre geeichtswerktuig geweldig aan. Men pleegt hier te 
lande in dit opzicht beter voor de kraamvrouw dan voor het 
kind te zorgen, doch ten onrechte. Het is voor den pasgeborene 
eene ware foltering, zoo de nieuwsgierige bloed veirwanten hem 
by schel licht komen bezien, of zoo de baker, reeds bejaard en 
zwak van gezicht, veel licht^ behoeft om hem te behandelen. 
Altyd worde het bedje met het hoofdeinde naar het venster 
geplaatst, nimmer zóó dat de zuigeling ontwakende, recht in 
het zon- of lamplicht, of in een flikkerend vuur zie. Zoodra 
zgn oog het licht begint te volgen, kan men hem gerustelyk 
meer en sterker licht toestaan. Al spoedig moet hy aan afwis- 
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selingen van den graad van licht gewend warden; maar ge- 
durende de eerste jaren moet men [zorgvuldig vermijden plot- 
seling met hem uit het duister in helder licht over te gaan 
en omgekeerd. Vroegtijdig worde hg aan albrlei kleurscha- 
keeringen gewend: de groene kleur is echter de zachtste en 
meest streelende voor het oog. Al wederom eene reden, om 
den zuigeling in de vrge natuur te brengen, waar de groene 
kleur de overhand heeft en telkens, na het zien van schitte- 
rende tinten, verpoozing geeft. Als de zuigeling eenige 
maanden oud is, moet men er reeds op bedacht zgn, dat hg 
het gezicht ook op veraf zijnde voorwerpen kunne oefenen. 
Nogijaaals een drijfveer om hem dikwijls in de vrije natuur te 
brengen, waar hij allerlei vergezichten heeft. In onze wonin- 
gen, ja zelfs in onze straten is de gezichteinder te beperkt* 
Wanneer de kleine, om geldige redenen, eens niet in de open 
lucht kan gebracht worden, is de gewoonte hem aan het venster 
te plaatsen, waar hij menigerlei voorwerpen op verschillende 
afstanden kan waarnemen, niet kwaad; maar eene wandeling 
in de open lucht op den arm der moeder of van eene goede 
dienstmaagd is oneindig heilzamer en niet alleen voor het 
lichaam weldadig versterkend, maar ook voor de ontwikkeling 
van den geest meer dienstig. Gods schoone vrije natuur met 
hare tallooze kleuren, gedaanten, bewegingen, geluiden en 
geuren, ziedaar de ware oefenplaats der zintuigen. Wie zgn 
kind verstandig lief heeft, brenge het zoo dikwijls mogelgk 
naar die school, omringe het met kleurige bloemen of wat de 
plaats oplevert, en late aan de natuur zelve de zorg om de 
zintuigen te versterken en het eerste onderricht te geven. 
Haar onderwijs alleen kan gedurende het eerste levensjaar 
de sluimerende vermogens wekken, zonder ooit den ontwakenden 
geest te vermoeien of te overspannen. 
Na het gezicht, brengt bet erehoor het meest bg tot*smen- 
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schen inwendige vorming en tot het geluk zijns levens. De moe* 
der zal de ontwikkeling van dat zintuig met geene mindere oplet- 
tendheid gadeslaan door die van het oog en in de eerste plaats 
zorgen, dat de gehoorwerktuigen door geene uitwendige oorza- 
ken beschadigd worden. Door by het wasschen onvoorzichtig 
te diep ia het inwendige van het oor te dringen, kan onherstel- 
baar nadeel worden toegebracht. Tot het reinigen van het oor, 
hetwelk dagelijks geschieden moet, gebruike men de punt van 
een zachten doek en nooit eenig hard werktuig. Nimmer stelle 
men het teedere gehoor van den zuigeling aan hevig en fel 
schokkend gedruisch bloot. Overigens eischt het velerlei, ge- 
luiden ter oefening, bovenal die der menschelgke stem; want 
er bestaat geen machtiger middel om de kinderziel te wekken 
en tot bewustheid op te leiden. Niet alleen moet het kind 
het zachte, liefelijke stemgeluid der moeder vernemen, maar 
ook de meer forsche en krachtige geluiden van den vader: 
want kracht wekt en kweekt kracht. Voorts behoeft men, tot 
den zuigeling sprekende, zyne woorden niet zorgvuldig te wik- 
ken en te wegen. Alles is nuttig, wat men hem op een vroo- 
Igken, minzamen en verstaanbaren* toon doet hooren, al ware 
het schier van zin ontbloot: slechts geene ernstige toespraak 
zoolang het leven voor het kind nog niets dan spel is. Doch het is 
niet genoeg dat de zuigeling veel en minzaam spreken hoort, hij 
hoore vooral óok zingen. In alle tijden en in alle landen drukte 
de moedervreugd zich onwillekeurig in gezang uit: met het 
oog op haren zuigeling, voelt de vrouw zich tot zingen opge- 
wekt, al is z^ anders niet muzikaal. Zou in die algemeene 
aandrift der moeders niet eene aanduiding opgesloten liggen, 
dat muziek, en met name gezang, een krachtig ontwikkelings- 
middel Is? Voorzeker l Ieder kan zich overtuigen hoe weldadig 
bedarend eene zachte muziek op het bewegelijk gemoed des 
kinds werkt. In hoeverre zy de ontwikkeling van den geest 
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bevordert, is niet zoo gemakkel^k te bepalen. Doch dat ze 
ook in dit opzicht tot voordeel strekt, is niet te betwyfelen. 
Zeker mag men het achten dat de gehoorzin slechts daardoor 
hehoorlgh gevormd wordt. Immers in het gewone leven hooren 
wg enkel geluiden, nimiïier tonen; juist die tonen (bepaalde 
afmetingen der geloidstrillingen) behoeft het oor, behoeft de 
gehoorzin tot fijnere beschaving: juist daardoor wordt het 
eenvoudig, maar zuiver gezang nu en later een der krach-" 
tigste hulpmiddelen tot bevrediging des gemoeds en opscherping 
des geestes. 

Dat de zuigeling hetzelfde voorwerp zoo gaarne met meer 
dan één zintuig te gelykertgd waarneemt, is ons reeds bekend. 
Wg hebben opgemerkt dat hij het geluidgevend voorwerp 
wil zien, en het geziene wil aanraken en betasten. Be 
moeder moet aan dien wenk der natuur gehoor geven en zorg 
dragen dat de zintuigen gelegenheid vinden zich in onderling 
verband te oefenen. Vooral moet de zuigeling de dingen, welke 
zjjne belangstelling gaande maken, in handen krijgen. De 
tastzin brengt buitengewoon veel toe, om den kleine vollediger 
kennis van de buitenwereld te verschaffen. Zonder zjjnen b^ 
stand zou het oog noch afstanden leeren beoordeelen, noch de 
ware gedaante der voorwerpen leeren onderscheiden. Hg geeft 
inlichting omtrent vele eigenschappen der voorwerpen en inzon- 
derheid omtrent hunne oppervlakten. Men behoort dos den 
zuigeling in de gelegenheid te stellen om de zaken, waar hg 
zgne handjes naar uitstrekt, te betasten, ten minste zoo dik- 
wjjls zulks gebeuren kan, zonder zich belangrijk te bezeeren. 
Dat de speld prikt en de vlam eener kaars heet is, leert hg 
beter proefondervindelgk ten koste van een oogenblikje pgn, 
dan door de waarschuwingen eener angstige moeder. Opdat 
de tastzin zich vrgelgk oefenen kunne, is het ^oodig dat de 
nagels noch te kort, noch te lang, vooral niet ingesoheord 
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zgn. Het kni^en of bjjten op «de nagels is. eene kwade ge^ 
woonte, die zich wel is waar eerst later openbaart, maar waar* 
toe niet zelden daardoor de grond gelegd wordt, dat de zoige-^ 
ling gestadig het handje, of ten minste een of meer vingers 
in den mond hondt en daarop zuigt. H^t behoeft geen betoog» 
dat op deze wyze de vingertoppen en nagels te zeer verweekt 
en tot tasten ongeschikt worden, en dat de moeder deze kwade 
gewoonte b§ haar ontstaan moet bestrgden. 

De smaak oefent zich mede van zelve. Daar de zuigeling 
alles, wat hg in handen krggt, in het mondje brengt, zorge 
men slechts, dat zich daaronder geeneschadelgke of vergiftige 
dingen bevinden. 

Yan den reuk, als zich eerst later ontwikkelende, kan hier 
nog geen sprake wezen. 

Terwgl de zintuigen zich op de beschrevene wgze in onder- 
ling verband oefenen, is nog slechts één vermogen van den 
geest rgp, om ten minste eenigermate aangekweekt te worden, 
namelgk de opmerhzcMmheid; doch iedere moeder doet dat 
onwillekeurig en als bg ingeving, terwgl zQ haren lieveling 
bezigheid tracht te verschaffen, door hem het een of ander vóór 
te houden en hem daarbg vriendelgk toe te spreken. Hierom- 
trent zou dus geen uitweiden noodig zQn. zuo alle moeders 
beseften, hoe schadelijk het is kleine kinderen te storen en hnn 
afleiding te geven, zoolang zg bezig zijn iets oplettend te be- 
kaken. Zóó wordt de opmerkzaamheid, eene voor verdere ziels- 
ontwikkeling onmisbare hoedanigheid als verstikt ; de ziel ont- 
vangt niet dan flauwe, verwarde, gebrekkige beelden, en ge- 
went zich vroégtydig alles ten halve waar te nemen, in alles 
met halve wetenschap tevreden te zgn. Geen geschikter mid- 
del om den kleine tot een verstrooid, oppervlakkig en middel- 
matig mensch te maken, dan hem den tgd niet te gunnen, om 
volledig en zoolang hem zulks lust, in zich op te nemen wat 
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zgne zinnen treft. Daarom isr de gewoonte, van met den zui- 
geling onder voorwendsel van hem bezig te kouden, gestadig 
van het eene voorwerp naar het andere voort te huppelen, ten 
sterkste af te keuren. Terwijl het jonge kind de dingen, die 
het bekoren, bekykt, betast, beknabbelt, laat vallen en weer 
opgrypt, studeert het op z^ne wgzel 
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AANVANKELIJKE VORMING VAN HET GEMOED. 



Opvoeden - oit liefde — tot liefde. 
Kabi. Oppsi.. 

Mag men de allereerste verstandelyke vormüig gerust aan 
het l^fen zelf overlaten, op de aanvankelgke ontwikkeling 
vtm bet gemoed kan en moet de opvoeding, bereids in het 
eerste levensjaar, een grooteren en meer bepaalden invloed ui t> 
oefenen. 

Men meene echter vooral niet, dat die eerste vorming des 
gemoeds in vroegtijdig te geven zedelessen, in verbieden, ge- 
bieden en bestraffen bestaan zou; verre van daar, bestaat zg 
bgna geheel in minzaam aanmoedigen van het goede, dat zich 
in het kind openbaart. Wanneer men de goede neigingen zoo 
vroegtydig mogelyk aankweekt^ vinden de kwade minder ge- 
makkelgk voedsel en ruimte om zich te ontwikkelen. Doen 
zich niettemin sporen van kwade neigingen op (men mag van 
geen kind ter wereld verwachten dat het, opgroeiende, vol- 
koihen vlekkeloos en onschuldig zal blijv-en), dan behooren die 
zonder verwgl bestreden te worden. In den eersten tgd tegen- 
gegaan, z^n zy meestal te overwinnen, doch zoo men draalt, 
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schiet de kwade oeigiDg dieper wortel, en kan onuitroeibaar 
worden. In liet derde of vierde jaar kan het gemoed reeds 
eene plooi hebben aangenomen, die, wat men ook beproere, 
onuitwischbaar blijft. Daarom zgn de eerste drie jaren, in dit 
opzicht, voor het geheele volgende leven beslissend. Eene der 
redenen, waarom de moeder meer op het kind vermag dan 
andere, later komende opvoeders, is daarin gelegen, dat zg 
haren invloed doet gelden vóórdat het gemoed des kweeke- 
lings zich, als het ware, in een bepaalden vorm gezet heeft. 

Twee middelen staan ons ten dienste om op het gemoed van 
zeer jonge kinderen te werken : de macht der gewoonte namelgk 
en die van het voorbeeld. Reeds in de eerste levensmaanden 
gewent zich de zuigeling aan datgene wat hij tyherhalyngoQ.' 
dervindt, en reeds voor 't eind van 't eerste jaar, openbaart 
zich, bg voorspoedig opgroeiende kleinen, de zucht tot navolging 
of nabootsing. In beide, in de macht der gewoonte en in die 
van het voorbeeld, bezitten wg een krachtigen hefboom ten 
goede; zg zgn de middelen, waardoor wg op het kinderlgk 
gemoed werken kannen in een tgd, waarin het nog voor geene 
andere inwerking vatbaar is. 

Het kindje te gewennen aan alles wat goed is en met zgn 
leeftijd overeenkomt, zorg te dragen dat het zich niets oomwenMej 
wat het later weer zou moeten afwenneny zie daar in korte 
woorden het voorname, alles in zich vereenlgende voorschrifi 
voor de aanvankelgke vorming des gemoeds. Aanwennen ia 
gemakkelgk, afleeren gaat altgd moeielgk en met verdriet ge- 
paard. Voordat de kleine verschil kent tusschen goed en kwaad, 
moet hg uit gewoonte leerendoen, wat hg later met bewustheid 
en uit vrge keus zal blgven volbrengen. De gewoonte is hier 
slechts het middel om tot het doel te geraken; de mensch 
moet het goede betrachten uit vrge keus, niet uit gewoonte; 
maar terwgl wg het kind aan het goede gewennen, voordat 
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hJQ *t nog uit eigen beweging aangrepen kan^ maken wg hem 
den levensweg bg voorbaat effen en gemakkelgk, werken bgtgds 
bet ontstaan van kwade neigingen tegen en winnen bem menigen 
zelfstrijd in latere jaren, wellicbt menig bitter oogenblik nader- 
band, menige berisping en misschien menige straf uit. Of zou 
men later het goede er minder om betrachten en het minder 
liefhebben, als men er reeds als kind aan gewend werd? Wie 
de macht der eerste indrukken en gewoonten kent, zal zoo 
iets nimmer beweren. 

Laat ons derhalve van het eerste levensjaar partg trekken 
om het kindje te gewennen aan het goede^ in zooverre het 
daarvoor als jong kind vatbaar is ; voomamel^k en boven alles 
aan — orde, aan orde in den tijd van voedsel gebruiken, van 
waken en slapen, van kleeden en wasschen, van luchtgenot 
en, gedurende de laatste maanden des eersten jaars, op de in 
het hoofdstuk over de physieke opvoeding van den zuigeling 
aangeduide wjze (zie bladz. 184), aan orde in het voldoen ^an 
hetgeen men groote en kleine behoeften pleegt te noemen. 

Geen mindere aandacht verdient het tweede, minder werk- 
tuigelijke, meer uitsluitend menschelgke middel om op het ge- 
moed van den zuigeliug te werken, namel^k de macht van het 
voorbeeld welke, in de eerste levensjaren, schier onweerstaanbaar 
is. Terwgl het kind nog slechts weinige onzer woorden verstaat, 
bezit het reeds de vatbaarheid om in sommige der aandoe- 
ningen te deelen, welke het op ons gelaat leest of uit den toon 
onzer stem raadt. Door het bewonderenswaardig medegevoel, 
dat het kind met de moeder verbiudt, volgt het geen voor- 
beeld liever en gemakkelgker dan het hare. Waar vader en 
moeder het kind goed voorgaan, wordt het met nooit knel- 
lende banden, bgna onweerstaanbaar ten goede getrokken. 
Hield ieder zich daarvan overjuigd, hoeveel moeite zou men 
zich zelven, hoeveel noodeloos verdriet aan de onschuldige 
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kinderen besparen! Wie kan zich van verontwaarcliging ont- 
houden, wanneer hg ziet dat ouders hunne kinderen bestraffen, 
omdat de^en het voorbeeld door hen zelven gegeven, navolgen? 
Soms geeft zich een vader in het byz^'n zgner kinderen aan 
onredel^ken toom over, zoodra zich niet alles terstond naar 
zgn wil voegt. Wordt nu het kind op zgne beurt hartstoch- 
telgk en eigenzinnig, dan bestraft hg het arme wezen, en 
waarom? — omdat het zgnen vader begint te gelgken! , 

Algemeen wordt toegestemd, dat het lichaam, om gezond 
te blyven en zich voorspoedig te kunnen ontwikkelen, een 
zuiveren dampkring behoeft. Ook de ziel heeft, hoewel in 
eeii Anderen zin, om gezond te blyven een zuiveren dampkring 
noodig, en zou alleen onder zedelijk reine menschen hare oor- 
spfonkelyke i^einheid kunnen behouden. Alles begeerig in zich 
opnemende, wordt zg door de ruwe taal of onedele harts- 
tochten van omringende personen besmet, gelgk het lichaam 
besmet wordt wanneer het onzuivere lucht inademt. Wordt 
daarentegen het bgzgn van het onschuldige kind als heilig 
beschouwd , ziet het niets dan vriendelykheid, tevredenheid, 
orde, werkzaamheid rondom zich, zoo neigt zich het gemoed 
zonder moeite ten goede, en geschiedt dit gedeelte der oplei- 
ding zonder aanhoudend bevelen en verbieden» zonder straffen» 
als van zelf. 

Wat in de allereerste plaats in het kinderlijk gemoed moet 
worden opgewekt en aangekweekt, is eene wélwülende^ vrien- 
deli/Jce stemming. Deze veredelt zich allengs tot liefde, eerst 
jegens de ouders, weldra ook jegens andere welwillende men- 
schen en later, als het gemoed zich meer ontwikkelt, jegens 
God. Liefde, men wist en zeide het reeds in oude tijden, 
wordt opgewekt door liefde, en het is geenszins de geringste 
verdienste der moeders, dat hare trouwe gehechtheid de eerste 
genegenheid ontvonkt in het hart harer kinderen. Gelgk de • 
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lach y&Q een vriendelgk gelaat het eerste lachje op het gelaat 
van den zuigeling te voorsch^n riep, zoo ontsteekt de warme, 
zaivere liefde, die aan het kind toestroomt uit de oogen der 
moeder, de eerstjB vonk van liefde in zyn hart; en liefde, weet 
men, is de grondslag der zedelijkheid, de stam waaruit zich 
andere goede hoedanigheden als takken en bloesems ontwik- 
kelen. Wanneer de kleine eenmaal jegens allen, die hem om- 
ringen, welwillend gestemd is, dan is voor zgne zedelijke vor- 
ming reeds veel gewonnen. Het grootste ongeluk dat den zui- 
geling kan overkomen, is omringd te zjjn door koude, Uefde- 
looze menschen; want dan blgfl juist daar de ontvnkkeling 
achterwege, waar alle overige ontwikkeling haren oorsprong, 
moet nemen. In dit opzicht zgn de kinderen uit den middel- 
stand, waar de. moeders zich persoonlek met hen bezighouden, 
doorgaans gelukkiger dan in de hoogere rangen, waar zg te 
veel aan dienstboden worden overgelaten. Maar het is tevens 
van het allergrootste belang, dat de liefde^ welke men den 
zuigeling betoont, vrg zg zoowel van overdrg ving als van zwak- 
heid. Waar zij in hartstochtelgkheid ontaardt, daar is zij een 
verderfelijk in plaats van een heilzaam voorbeeld; zoo is zélfs 
een te herhaald en vurig kussen voor lichaam en geest van 
het kind nadeelig. Legt de liefde eener moeder zich in gedurige 
angstvalligheid, in duizenderlei onnoodige zorgen aan den dag, 
zoo raakt het kind in den ongelukkigen waan, dat zgn toe- 
stand inderdaad verontrustend is; het vrye levensgenot wordt 
hem vergald en diezelfde liefde, die hem een weldadig ver- 
sterkende prikkel moest zgn, verkeert in een verzwakkend 
vergift. Wenscheiyk is het dat de kleine alleen zoodanige 
gelaatstrekken rondom zich zie, die oprechte welwillendheid 
ademen. Het reine, kinderl^ke gemoed bezit de gaaf om ge- 
huichelde minzaamheid terstond te erkennen, en is afkeerig 
van veinzerg. 
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Ia de tweede plaats moedige men opgeruimdheid aan. Wel- 
willendheid en vergenoegdheid zgn hoedanigheden, die gaarne 
hand aan hand gaan. Zeer vroegt^dig wordt bij het kind eene 
overhelling tot opgeruimdheid waargenomen: na verloop van 
de eerste twee levensmaanden geeft deze zich door lachen, na 
nog een paar maanden door kraaiend juichen te kennen. Wan- 
neer de zuigeling gezond is, en in z^ne behoeften behoorlyk 
voorzien wordt, verkeert hg ongetwjfeld in een zeer gelukkigen 
toestand. Hij vreest geen toekomst; hij weet niet dat er eene 
is ; evenmin kan hg een verleden betreuren, dat voor hem nog 
niet bestaat; hg leeft eenig en alleen voor het tegenwoordig 
oogenblik, en dit is voor hem louter lust en genoegen: zien, 
hooren, tasten is hem een telkens hernieuwd genot, en daar 
de wereld zoo menigerlei voorwerpen aan zgne ontwakende 
zinnen aanbiedt, leeft hg in gestadige opgetogenheid. Men 
kweeke dan vroegtgdig eene vergenoegde stemming aan, om- 
dat deze aan het kind duurzaam eigen wordende, later doet 
ontstaan, wat wg een gelukkig humeur noemen. Wie dit bezit, 
bezit meer dan schatten en geniet het leven onder omstandig- 
heden, die anderen drukkend zouden schijnen. Ten einde deze 
onwaardeerbare hoedanigheid te doen ontkiemen, moet voor- 
eerst alles uit den weg geruimd worden, wat aanleiding tot 
onaangename gewaarwordingen en tot schreien zou kunnen 
geven, en moet aan de wezenlgke behoeften van het kind vol- 
daan worden, zoodra zg ^ch aanmelden. Voorts moet de moe- 
der zelve een opgeruimd gelaat toonen, en wie waarlgk moe- 
der is, kan dat, als zij haar kind slechts aanschouwt. Het 
ware te wenschen dat niemand zeer jonge kinderen ooit 
andeis dan met vergenoegde gelaatstrekken naderde. 

Eindelgk is het, ten einde den zuigeling in eene tevreden 
stemming te brengen, noodzakelijk hem hezigJieidn dat is, zinne- 
Igke indrukken te verschaffen. Bezigzgn der zinnen is reeds 



Digitized by 



Google 



216 

bezigzijn der ziel en voert trapsgewgze tot werkzaamheid. Ge- 
brek aan zinnelijke indrukken daarentegen veroorzaakt verve- 
ling en verlamt de krachten der ziel. Onder al de voorschrif- 
ten voor het eerste levensjaar te geven, is het verstandig 
bezighouden der zintuigen een der allergewichtigste, omdat 
men daardoor èn de ontwikkeling van den geest èn de vor^ 
ming van het gemoed bevordert. 

Merken wg in het voorbggaan op, dat de vreugd by het kind 
evenwel nooit al te zeer moet worden aangeprikkeld, omdat 
zg dan j wegens de groQte bewegelgkheid van het zwakke 
wezen, onfeilbaar door tranen wordt afgewisseld;" derhalve 
geen luidruchtig 8toeien,|vooral geen kittel'en. Laat my hier, 
in het belang van de aanvankelgke vorming des gemoeds, een 
raad herhalen, die reeds vroeger met het oog op de physieke 
ontwikkeling, gegeven werd. Wanneer de zuigeling zes of 
zeyen maanden oud is geworden, legge men hem van tyd tot 
tgd, met speelgoed rondom zich, op den grond van het vertrek 
of zoo het zomer is, liever nog op het droge, door de zon ver- 
warmde zand neder. Men bewake hem, maar op eenigen af- 
stand, en zal weldra bespeuren hoe hij beurtelings nu dit, dan 
dat opgrgpt, bekijkt en weer wegwerpt : hoe hij de kleine leden 
uitrekt, om opnieuw machtig te worden wat buiten zgn bereik 
geraakt is. Nuttiger les kan den zuigeling wel niet gegeven 
worden. 2joo verwerft hij, schijnbaar aan zich zeiven overge- 
laten, en ondervindende dat hem daarbij niets kwaads weder- 
vaart, vroegtydig eenig zelfvertrouwen en vindt gelegenheid 
zgne wel is waar nog geringe en ongeoefende^ maar naar 
oefening hakende kracht in het werk te stellen. Door de toe- 
spraak van menschen niet afgetrokken, wijdt hij meer opmerk- 
zaamheid aan zyn speelgoed, en beter is het, dat zich één beeld 
helder in den geest prente dan dat honderd beelden verward 
en flauw in de ziel worden overgebracht. Men moet zich soms 
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verwonderen over den ernst en de stille opmerkzaamheid, waar- 
mede kinderen van acht of tien maanden hun speelgoed be- 
schouwen. Men stelle zich ten regel^ die opmerkzaamheid niet 
te storen. Op andere tgden werpt de zuigeling zgn speelgoed 
onstuimig door elkander. Dit is kennismaken met en vreugd 
betoonen over eigen kracht, en ook geenszins zonder nut. 
Bovenal store men het kind niet, terwyl het, zonder daartoe 
door het lachen van andere menschen te z^n aangespoord, 
lacht of kraait. Zoodanig lachen getuigt van vrg uitstroo- 
mende tevredenheid en heeft daarom voor de vorming des 
gemoeds groote waarde. 

Maar al moedigt de moeder nog zoozeer, door onberispe- 
Igke verpleging en eigen goed voorbeeld, blgmoedigheid bg 
haar kind aan, er komen toch ©ogenblikken waarin zg het in 
eene tegenovergestelde stemming zien zal. Lachjes en schreien 
wisselen elkaar bg de kinderen af als zonneschgn en regen- 
buien in voorjaarsdagen. Nu oefent de wgze, waarop men 
den schreienden zuigeling behandelt, zulk een overwegenden 
invloed uit op zgne zedelgke ontwikkeling, dat dit piint hier 
met eenige uitvoerigheid behandeld moet worden. 

Schreien is, zegt men te recht, de taal van het kind, dat nog^ 
niet spreken kan. Gelukkig de zuigeling, wiens moeder zich 
moeite geeft, om deze taal te leeren verstaan! 

Waijneer men het schreien van eenige jonge kinderen met 
opmerkzaamheid heeft aangehoord, bemerkt men spoedig, dat 
iedere zuigeling in zgn geschrei iets eigenaardigs heeft. Van- 
daar onderscheidt het oor eener moeder, op plaatsen waar 
vele jonggeborenen bijeen zijn, het geschrei van haar eigen 
kind uit dat van vele andere. Desniettemin is het geschrei 
van één en hetzelfde kind geenszins altijd hetzelfde: andera 
klinkt het wanneer de zuigeling dorst heeft, anders wanneer 
^ VW^ Ifldt, anders wanneer hg bang is, anders wanneer hg 
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zich boos maakt. Doch al deze schakeeringen zijn gemakke- 
Igker waar te nemen dan te beschrgven. 

Niet minder yerschillend zijn de oorzaken, welke het schreien 
doen ontstaan. In het algemeen behoort hiertoe alles wat het 
kind onaangenaam aandoet. Sommige zuigelingen schreien, 
zonder dat men eene oorzaak hoegenaamd, kan ontdekken. 
Men moet in zulke gevallen aannemen, dat het kind schreit 
om te schreien, even als het armpjes en beentjes beweegt 
zonder ander doel dan om zich te bewegen. 

Het antwoord op deze yraag blijven wg schuldig. Zeker is 
het^ dat men soms kinderen aantreft, die, ofschoon zg veel en 
schgnbaar zonder oorzaak schreien, desniettemin gezond blgven 
en groeien. 

Meestal echter is het mogelgk eene oorzaak op te sporen; 
nu eens bestaat die in hinderlgke warmte, dan weder in koude ; 
soms in slgm, dat zich in de luchtwegen ophoopende, be- 
nauwdheid veroorzaakt en door het schreien zelf wordt weg- 
geruimd. Zeer dikwgls zijn de luiers verontreinigd, en het 
geschrei houdt op, zoodra men ze verwisseU;; soms wordt het 
arme wicht door eene speld gepijnigd; menigmaal zgn knel> 
lende kleedingstukken oorzaak van het schreien; men mag 
zich hiervan verzekerd houden wanneer, zoodra zg zgn losge- 
maakt, de kleine tot bedaren komt. Niet zelden schreien 
jonge kinderen door pgn; dit geschrei onderscheidt zich door 
zgne hevigheid, door pynlijk vertrekken van het gezichtje. 
Trappen met de voetjes doét aan pgn in het Igf, gedurig grg- 
]pen naar den mond, wanneer de zuigeling reeds eenige maan- 
den oud is, aan tandenkrggen denken. Kinderen, die eene 
slechte spgsvertering hebben of veel pap krggen, schreien 
dikwgls door zuur of opzetting van de maag. Zacht wrgven, 
of zoo dit niet baat, een paar theelepels venkelwater geven 
dan tgdelgk verlichting, maar nemen de ware oorzaak niet weg. 
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Wellicht verwondert de lezeres zich, dat de behoefte aaa 
voedsel nog met onder de oorzaken van het schreien is opge- 
noemd. Men weet immers, dat deze behoefte dikwyls en met 
des te kortere tusschenpoozen zich doet gevoelen, naarmate 
het kind jonger is. Dat kleinen soms van honger schreien, 
is onmiskenbaar; doch zoo zg schreiende de borst nemen 
en bedaren, is zulks nog geenszins een bew^s, dat het ge- 
schrei door behoefte aan voedsel veroorzaakt was. Als vasten 
regel te willen aannemen — zooals menige moeder doet — 
dat alle geschrei, wat door het nemen van de borst bedaart, 
door behoefte aan voedsel wordt veroorzaakt, is voor moeder 
en kind beiden allernadeeligst. De eerste put hare krachten 
nutteloos uit, en wat den zuigeling betreft, zyn maagje, zon- 
der rust gelaten, wordt overladen; stoornis der spgsvertering 
doet zich weldra voor, en zoo het kind, na de borst genomen 
te hebben, al eenige oogenbHkken stil is,, schreit het weldra 
met des te meer hevigheid, omdat de ware oorzaak van het 
schreien, de overlading van de maag, in plaats van weggenomen 
te worden, meer kracht verkrygt. Daarom zal de moeder, 
zoo dikwerf haar kind schreit, eerst onderzoeken of ook eene 
andere oorzaak het schreien heeft opgewekt, en heeft zy zich 
overtuigd, dat zulks het geval niet is, dan kan zy haar kind 
de borst geven, mits zy daardoor, van de boven aangeprezen 
orde en regelmaat in het zoogen niet te veel afwgkt. 

De goede behandeling van het schreiende wicht vordert van 
den kant der moeder niet alleen een zekeren moeielijk te be- 
schreven tact, maar ook eene vrij groote mate van zelfbe- 
heersching. Wat toch is natuurlgker, dan dat zg, wetende dat 
schreien meestal de uitdrukking van lyden is, zich daarby 
verontrust? En evenwel, zoo zg angstvalligheid Ugken laat, ia 
de eerste schrede op den verkeerden weg, op den weg van 
vertroeteling en ontzenuwing gedaan. Verwonderlyk snelbe- 
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merkt de kleine moeders bezorgdheid, en leert er partjj Tan 
trekken om te verwerven wat hy wenscht. Vele moeders 
liefkozen het schreiende wicht ; zij mogen zich verzekerd hou- 
den dat het eerstdaags schreien zal, enkel om geliefkoosd te 
worden. Maar verderfelgker is het om den kleinen schreeuwer 
te beklagen; men leert hem zich voor beklagenswaardig te 
Houden, z^ne licl^te ongemakken en voorbjjgaande pynenvoor 
groote en gewichtige rampen aan te zien, men maakt hem al- 
zoo kleinmoedig en kleinzeerig. Wie als kind veel beklaagd 
is geworden, wordt naderhand een mensch zonder veerkracht, 
zonder moed, zonder steun in zichzelven, ongelukkig zonder 
ware ongelukken. Daarom moeten de moeders, by het schreien 
harer kinderen, meer met haar verstand dan met haar hart te 
rade gaan. 

Wanneer de zuigeling inderdaad eenig ongemak Igdt, waar- 
van de moeder de oorzaak niet kan wegnemen, zoo staan haar 
onderscheiden middelen ten dienste, om ten minste de smart 
te verlichten. Vooreerst zachte beweging in hare armen ; ner- 
gens bevindt zich de zuigeling beter, dan in de onmiddellgke 
nabgheid van haar, die hem het aanzijn gaf, en door hare 
warmte gekoesterd. Voorts brengt moeders zang, het kun- 
steloos wiegelied, de melodische uitdrukking van moeder- 
Ijjk gevoel, rust en kalmte aan. Is de zuigeling reeds v^f of 
zes maanden oud, zoo kan men hem spoedig tot bedaren bren- 
gen, wanneer men zgne opmerkzaamheid, door eene snelle 
wending, van de oorzaak zijns schreieni weet af te leiden en 
op iets anders te vestjgen. Men ziet sommige moeders dit 
eenvoudige middel met groote behendigheid bezigen. 

Voor vrouwen uit den beschaafden stand schrijvende, be- 
hoeven wö hier niet te waarschuwen tegen het gevaarlgke 
middel, waardoor nog altijd schreiende kinderen tot bedaren 
gebracht worden. De zoogenaamde dotjes, zakjes met brood- 
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k^m en suiker, die den kleine zgn leed doen vergeten, be- 
derven de spgsvertering, veroorzaken spruw en kunnen — ge- 
Igk treurige voorbeelden geleerd hebben — het kindje in een 
onbewaakt oogenblik doen stikken. Ofschoon dit heillooze 
hulpmiddel in de huisgezinnen der meer beschaafden hier te 
land niet meer gezien wordt, wordt er toch soms, terwjjl de 
moeder afwezig is en zonder dat deze er iets van bemerkt, in 
stüte gebruik van gemaakt. 



Onder de verkeerde richtingen in de eerste ontwikkeling is 
het ontstaan van schuwheid jegens vreemden en van afkeer 
tegen sommige personen, de meest algemeene. Hoe moet in dit 
opzicht gehapdeld worden? Baadzaam is het voorzeker afzich- 
telgke personen en de zoodanigen, wier gelaat de uitdrukking 
draagt van booze hartstochten zooveel mogelgk van den zuige- 
ling verwijderd te houden; maar begint hg den vreemde te 
schuwen, omdat die een vreemde is, wordt hg, wat het spraak- 
gebruik noemt inkennig (juister wellicht gezegd: é^kennig), 
zoo geve de moeder hem daarin niet toe. Daar het kind be- 
stemd is om eenmaal met en voor menschen te leven, moet 
die schuwheid — somtijds de moeder van blooheid voor ge- 
heel het volgend leven — bij haar 'ontkiemen worden tegen- 
gegaan , doch met overleg en trapsgewijze. Eerst moet de 
vreemdeling zich verwjderen: teruggekomen zijnde toone hg 
een welwillend gelaat, doch houde zich op eenigen afstand. 
Langzamerhand make hg zich met het kind gemeenzaam en 
na verloop van eenige dagen zal het spelen op den arm van 
hem, dien het eerst zoozeer gevreesd had. Wanneer de kleine 
tegen personen welke hij dikwijls ziet, een onverdienden af- 
keer mocht aan den dag leggen, moet ook dit met zachtheid, 
maar te gelgk met volharding tegengegaan worden. Wat het 
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omgaan met zaken betreft, wanstaltige en afzichtelgke voor- 
werpen brenge men den zuigeling niet voorbedacbtel^k onder 
de oogen. Gelukkig h^, die van kindsbeen af onder scboone 
vormen mag opgroeien! Terwgl zgn geest geen andere dan 
sierl^ke beelden opneemt, wordt hem dat üjne schoonheids- 
gevoel eigen, hetwelk de bron is van veel uitgelezen en edel 
genot. 

Eene andere overhelling, welke by vele, nog zeer jonge kin- 
deren te bestrgden valt, is die tot dnft en dwingen. Het 
klinkt, gewis vreemd, dat een wezen, nog zoo zwak en hulpe- 
loos, reeds toornig en heerschzuchtig zou kunnen wezen, en 
toch is het waarheid. Ten bew^ze van het eerste behoeft men 
slechts op te merken, hoe onstuimig sommige kinderen, nog 
geen half jaar oud, zich tegen het aankleeden en wasschen 
verzetten. En wat de heerschzucht der kleinen betreft, men 
kent het zoogenaamde dwingen , een geschrei, dat door het 
kind opzettelijk wordt aangeheven om iets te verwerven, en 
hetwelk zich daardoor onderscheidt, dat het een hartstochte- 
Igken toon heeft, van driftige bewegingen met armen en beenen 
vergezeld gaat, hoe langer zoo heviger, eindelgk afgebroken 
en snikkend wordt, en niet ophoudt voordat het kind óf zijn, 
zin gekregen heeft of adem en krachten het voor eenige oogen- 
blikken begeven. Deze kwade gewoonte ontstaat op de vol- 
gende wijze: van de geboorte af schreit de zuigeling zoo 
vaak hij eenige behoefte gevoelt; in den beginne doet hij dit 
werktuigelgk, zonder begrip van de behoefte te hebben, welke 
hem doet schreien, zonder nog te weten, dat men hem, wan- 
neer hg schreit, te hulp komt. Vier of vgf maanden oud ge- 
worden, heeft hjj reeds menigmaal ondervonden, dat op zgn 
schreien bevrediging zgner behoeften of begeerten volgt. Zoo 
ontstaat in zgn zieltje een zeker verband tusschen het eerste 
en het laatste; hg schreit nu omdat hg iets begeert, en wan- 
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neer de moeder zich dan haast om angstvallig op zgn ge- 
schrei toe te snellen, geraakt hij in den waan, dat zg 
zich naar zijn zin moet schikken; alzoo wordt langzamerhand 
de * natuurlgke orde omgekeerd^ het kind leert gebieden, de 
moeder gehoorzamen. Het veldwinnen dezer verkeerdheid pleit 
dus, wel is waar^ niet zoozeer tegen het kind zelf als t^n 
de oaders, maar sleept niettemin bijna altgd het ongelak van 
het kind na zich. Wie toch kan in de wereld alles volgens 
zgn willekeur buigen? en, waar de eigenzinnige dit niet ver- 
mag, is zgne ziel vol wrevel en bitterheid. Voegt men nu 
hierby, dat eigenzinnigheid en heerschzucht nooit zonder zelf- 
zucht gaan, en dat deze ondeugd ons het edelste, wat wg als 
menschen bezitten, den wil om anderen van nut tezgnenons 
desnoods voor anderen op te offeren, ontneemt, zoo zullen gewis 
verstandige vrouwen opzien tegen de verantwoordelykheid der 
moeders, die het onkruid van den eigenzin in het gemoed harer 
kinderen laten wortel schieten. Zoo ergens, geldt dus hier: 
ga de eerste beginselen van het kwaad tegen, of liever nog, 
voorkom het ontstaan daarvan. /Te dien einde moeten de be- 
hoeften van den zuigeling bevredigd worden, voordat hg zgn 
ongeduld te kennen geeft door onstuimig geschrei. Schreit 
hg niettemin, zoo toone de moeder, al ware zg inderdaad 
ongerust, toch nooit een angstvallig gelaat. Kan zg de oor- 
zaak van het geschrei niet uitvorschen, zg liefkooze het 
kind nimmer, maar — terwgl zg een waakzaam oog blgft 
houden — late zg het schgnbaar aan zichzelf over. Wordt dan 
het geschrei dwingend, zoo moet zij daarop geen acht schgnen 
te geven; hier komt evenmin toornig verbieden als toe- 
geven te pas. Drift tegenover drift te stellen, is een voor- 
beeld geven van de kwade hoedanigheid, welke men uitroeien 
wil. Een enkel ernstig woord, met klem doch zonder gram- 
schap uitgesproken, b. v. stüte! of zwgg! kan van nut 
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-wezen. Bgaldien zulks niet baat, wachte men zich wel het 
teedere wicht te slaan. De stelregel dat het kind, hetwelk 
nog zoo weinig begrepen kan, ten minste voelen moet, is zoo 
onmoederlijk, dat de lezeres er niet tegen behoeft gewaarschuwd 
te worden. Doch aan den anderen kant, zoo het dwingend 
schreien voortduurt, nadat er eene korte en krachtige verma- 
iiing gegeven is, moet iedere moeder, op straffe van haren 
lieveling te bederven, genoeg vermogen op zichzelve toonen, 
om, hoe smartelijk haar dit vallen moge, het kind te laten 
schreien. De zuigeling zal zich door zijn schreien geen licha- 
mel^'k nadeel berokkenen, want de overmaat verbiedt zich- 
zelve: wanneer de krachten uitgeput zgn, geraakt het kind 
in slaap, en ontwaakt tevreden en — verbeterd. Gesteld zelfs 
de kleine kon zich, schreiende, eenig nadeel toevoegen, ook 
dan zou het plicht z^n voor dit gevaar niet terug, te deinzen, 
want hem dagelijks halsstarriger te laten worden, is een veel 
grooter, een zeker, een onherstelbaar kwaad. 
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XVI. 

DE EERSTE TANDEN. 
HET SPENEN. 



Qii moet weten, Sanchol dat een mond eender 
kiezen is als een molen zonder molensteen^ 
en dat een tand Teel kostbaarder is dan ëen 
diamant. 

M. Cervantks de Saated&a. 

Met recht verheugen de ouders zich by het doorkomen van 
den eersten tand. Tot dusverre gaf het leven van dea zuige- 
ling nog geen zoo verrassend blgk van vooruitgang te aan- 
schouwen. De eerste tand is eene eerste belangrgke schrede 
op den weg tot zelfstandigheid. Zoolang het kind enkel van de 
moedermelk leeft, is het ook geheel van de moeder af han- 
kelgk, is zijn bestaan ondergeschikt aan het hare en eene 
scheiding van eenige uren reeds niet zonder bezwaar; doch het 
tanden krggen levert het bewys dat de spijsverterings-organen 
nu in zooverre ontwikkeld zijn, dat zg ander voedsel dan de 
moedermelk kunnen verdragen en verwerken. Gelijk in deze 
handleiding bereids aangeduid is, leeft het kind vóór de ge- 
boorte in de moeder ; de zuigeling leeft, als het ware nog aan 
de moeder, maar nadat de kleine zijne eerste tanden gekregen 
heeft, kan hg gespeend worden en behoeft hij slechts 6y de 
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moeder t-e yertoeven, om voorspoedig te kannen voortgroeien. 

Aan eene aanwinst zoo gewichtig en zoo rijk in gevolgen, 

mogen w^ onze aandacht niet onthouden. 
<» 

't Is echter geenszins gemakkel^k dit belangrgk ontwikke- 
lingsproces met juistheid en op bevattelijke wijze te beschrg- 
ven. De vorming der tanden geschiedt in het verborgene in 
de kaakbeenderen, en slechts het doorkomen der tanden is blgk- 
baar en dit biedt, bg verschillende kinderen, tamel§k veel ver- 
schil aan. Nu eens komen zij betrekkelyk vroeg, dan later> 
nu eens volgen zij elkander ytq snel op, dan weer langzamer» 
Ook zgn afwijkingen in de volgorde van het doorkomen niet 
zeldzaam. Gezonde, doelmatig verpleegde kinderen blijven in 
den regel gedurende het doorkomen der tanden gezond, bg 
andere doen zich ziekteverschijnsels voor, die volgens de eigen- 
aardigheid van het kind verschillen. Uit dien hoofde is het 
onmogelijk eene beschrijving van het tanden krggen te leveren, 
welke in alle gevallen en in alle opzichten volkomen juist zal 
bevonden worden. 

't Voornaamste komt op het volgende neer. 

Aan ieder is bekend dat de kaakjes van het kind bij de 
geboorte nog geen spoor van tanden vertoonen, en dat de 
eersten niet dan na verloop van ettelijke maanden doorbreken. 
Zoo men nu hieruit besluiten wilde, dat de vorming der tanden 
na de geboorte plaats heeft en dat het geboren wordende 
kind nog geen tanden bezit, zoo zou men zich zeer vergissen. 
De tandjes ontstaan reeds vóórdat het kindje de wereld in- 
treedt, maar vóórdat de tgd daar is om dienst te bewijzen, 
vertoonen zg zich niet. Gedurende het leven in den moeder- 
schoot worden, reeds in de eerste zwangerschapsweken, de 
kaken gevormd, doch zgn dan nog kraakbeenig. Weldra ont- 
staan in de kaken blaasjes of zaJcjes en in deze zakjes kan men 
de ta/ndkiempjes ontdekken, waaruit zich de tandjes zullen 
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vormen ; eerst wordt de kroon, vervolgens de hals en eindelgk 
het worteltje gevormd. Dit laatste ontstaat eerst als de kroon 
gereed is en op het punt van doorbreken staat. In de 7de 
zwangerschapsmaand zijn in al de melktandjes reeds verbee- 
ningspunten aanwezig. Bij de geboorte brengt het kind niet 
alleen de zakjes voor de zoogenaamde melktanden — liever 
zegge men toisséltanden — maar ook voor de aanmerkelijk 
later komende blijvende tanden mede. De ontwikkeling der 
tanden moet dus wel voor de menschelijke bewerktuiging eene 
aangelegenheid van het grootste belang zyn, daar de natuur 
er zoo vroegtijdig meê begint, er zoo ijverig, ofschoon in 't 
verborgen, aan voortwerkt en haar zoo laat — na het 20ste 
jaar komt de laatste kies door — ten einde brengt. 

Gewoonlijk treden, in de zesde, zevende of achtste levens- 
maand, de beide melktandjes in de onderkaak gelijktijdig of 
zeer kort na elkaartevoorschgnj bij gezonde kleinen geschiedt 
'dit doorgaans zonder bezwaar: niet zelden vertoonen zij zich op 
een' of anderen gelukkigen morgen, na een rustigen nacht, als 
een bljjde verrassi^ig voor de moeder, ten blijke dat het kindje 
by het doorkomen niets te Igden gehad heeft, tevens het uitzicht 
gevende dat ook het verschenen der volgende tandjes op onpgnr 
l^ke wijs zal plaats hebben. Meestal is echter het doorkomen 
der wisseltanden niet onverwacht; veeltijds kondigen zg hare 
aanstaande komst aan door zwelling^ roodheid en verhoogde 
^warmte van het tandvleesch, gepaard aan onrustigen slaap. 
Nogtans behoeft de moeder zich daarover niet te verontrusten. 
Eertijds werd het tandenkrggen algemeen, maar ten onrechte, 
beschouwd als een smartelijke en onvermgdelgke beproeving, 
als een tijd van ongesteldheid, ja, van wezenlgk »ziek zgn'* 
voor alle kleine kinderen. Ons spraakgebruik draagt bg om 
deze verkeerde opvatting te bestendigen : men sprak en spreekt 
nog ten onzent van het dóórsREKEN der tanden: breken doet 
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denken aan geweld. Neen! Moeder Natuur die de. tandvor- 
ming in het kaakje geleidelijk VQorbereidt, zou zichzelve niet 
gelijk gebleven zijn, zoo zij het doorkomen der tanden tot een 
onvermijdelijk tijdperk van lijden, tot een «ziekte" gemaakt 
had. De waètrheid ten dezen is, dat de kinderen, terwijl tanden 
op het doorkomen staan, in een tijd van verhoogde prikkel- 
baarheid verkeeren, welke gelegenheidsoorzaak van ongesteld- 
heid en ziekte worden kan, maar dat Icleinen die gezond zy'n, 
hy goede voeding en doelmatige verzorging, in den regel zonder , 
noemenswaardig ongemak hunne tanden krygen. De meening dat 
het tgdperk van het tanden krijgen noodwendig en door zich 
zelf een tijd van ziekte zou zijq, is op dubbele wijze schadelijk 
en verwerpelijk: in de eerste plaats omdat zg onnoodige be- 
zorgdheid bij zeer vele moeders opwekt, ten anderen — en in 
hoogere mate — omdat bijna al de ziekten, die gedurende het 
tgdperk van het tanden krijgen voorkomen, verkeerdelijk aan 
het tanden krggen zelf, als eenige oorzaak, worden toegeschreven 
en de minder ontwikkelden — helaas nog velen — in den waan 
verkeeren, dat aan ziekten, welke men meent uit het tanden 
krijgen ontstaan te zyn, «niets te doen is^'^ zoodat menig kind, 
wanneer bet gedurende de periode van het doorkomen ziek 
wordt, niet de noodige geneeskundige hulp erlangt, en wellicht 
bezwgkt niettegenstaande het, door doelmatige behandeling van 
den geneesheer, gered had kunnen worden. 

Hoewel, gelijk wjj reeds opmerkten , onregelmatighe- 
den in den tgd en de volgorde van het doorkomen der 
tanden niet zelden plaats vinden, is^ het niettemin onmis- 
kenbaar : 

1®. dat de verschillende soorten van tanden — snjjtanden, 
hoektanden en kiezen of maaltanden — in eene zekere alge- 
meene volgorde verschijnen; 

2^. dat zj bg groepen — groepsgewijze — zich vertoonen. 
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b. V. de vier sngtandjes in de bovenkaak kort na elka&r, zoo 
ook de hoektanden in betrekkelgk korten tgd enz.; 

3°. dat, na het doorkomen van elke groep een rustpoos, een 
tusschentijd waarin zich geen nieuwe tanden vertooneu, wordt 
waargenomen. 

Een groot aantal waarnemingen in verschillende landen ge- 
daan op kinderen, die onder verschillende omstandigheden 
geboren waren en leefden, hebben tot de volgende algemeene 
bevmding geleid. 

De wisseltanden — zoogenaamde melktanden — vertoonen 
zich in vijf gsoepen. 

Eerste Groep: 

DB TWEE MIDDELSNIJTANDJES IN DE ONDEBSAAK. 

Tyd van dowJcomen: tusschen de zesde en achtste levens- 
maand, gemiddeld op zes en een halve maand. 
Btistpoos: drie tot negen weken. 

Tweede Groep: 

DB YIEB SNIJTANDJES IN Dfi BOVENKAAK. (ËCrst de 

beide middelste, daarna de beide zijdelingsche). 
Tyd va/n doorhomen: van de zevende of achtste tot de tiende 
levensmaand. 
Etistpoos: zes tot twaalf weken. 

Derde Groep: 

DE TWEE ONDEBSTE BUITENSTE SNIJTANDEN &D. DB EEESTE 
VIER KIEZEN (wISSELKIEZËN). 

Gewoonlijk eerst de beide bovenkiezen, vervolgens de twee 
zgdelingsche snijtanden in de onderkaak, daarna de eerste twee 
kiezen in de onderkaak). 

Tyd van doorkomen: van de twaalfde tot de 15de maand. 

Bustpoos: ongeveer drie maanden. 
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Vierde Groep: 

DK viEB HOBKTJLMDEN. (In de bovenkaak oootanden, 
in de onderkaak oek wel hondstandbn geheeten). 
Tyd van doorkomen: van de achttiende tot de vier en 
twintigste maand. 
Bustpoos: ongeveer zes maanden. 

Vijfde Groep: 

DB VIEB TWEEDE WISSELKIEZBN. 

Tjfd mn doorkomen: in de dertigste'tot de zes en dertigste maand* 

Bustpoos: drie tot vier jaar. 

Totaal: 8 snytanden, 4 koektanden, 12 kiezen = 20. 

Met de verschijniDg van de vyfde groep, is het doorkomen 
der wisseltanden ten eind geloopen en ontstaat een lange tgd 
van stilstand, waarin de tand wisseling (het uitvallen der wis- 
seltanden en het doorkomen der blijvende) wordt voorbereid, 
welke in het zevende of achtste levensjaar aanvangt. 

Het is hier de plaats niet om de ongesteldheden te be- 
schrijven, welke bg kinderen, terwyl zij in 't tijdperk van hét tan- 
den krggen verkeeren, kunnen voorkomen. Van eigenlö^e ziekte- 
beschrgvingen is voor niet-geneeskundige lezers en lezeressen 
geen heil te verwachten. Nuttiger werk zal het zijn, den leef- 
regel aan te wgzen, waaraan men het kind, tijdens het door- 
komen der wisseltanden, moet onderwerpen. 

Het tanden krijgen gaat uit zijn aard van een rgkelijk toe- 
stroomen des bloeds naar de kaken en naar het hoofd verge- 
zeld. Wordt die aandrang van het bloed naar boven te sterk, 
dan kan hg nadeelige gevolgen hebben. Men moet derhalve dat- 
gene vermgden, wat het bloed naar het hoofdje zou kunnen 
drgven: men kleede of dekke den kleine niet warmer dan 
gewoonljjk, broeie vooral het hoofd niet door mutsen, houde 
het kind in een luchtig vertrek, en late het, tenzij 't koortsig 
mocht wezen, bg zacht weder, zooals gewoonlgk, dagelgks de 
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open lucht genieten. Als algemeene regel gelde, dat men 
vermijden moet gezonde zuigelingen, terwijl tanden op het 
doorkomen staan, sterker dan gewoonlijk te voeden. Daar 
het kindje alsdan veelal dorstig is en gaarne de borst neemt, 
leggen de moeders het veelal vaker aan dan anders: zoo 
doende, dwalen zg; het tanden krijgende kind behoort niet 
met kortere tgden de borst te ontvangen, maar^ mag vrgelgk 
tot lessing van den dorst, .suikerwater uit de zuigflesch of 
met den lepel drinken. Is het tanden krijgende kind reeds 
gespeend, zoo houde men zich, zonder er andere bij te voegen, 
aan die ^soorten van voedsel, van welke men weet dat ze 
goed verdragen worden. Zwakke, reeds gespeende kinderen 
voede men, tjdens het tanden krijgen, rjkelijk met eiwithou- 
dende voedingsmiddelen. 

Vele kinderen ondervinden gedurende dit tijdperk doorloop : 
deze leidt den aandrang van het bloed van hoofd en borst af en 
is dus, zoolang hg matig blijft, heilzaam; door hem te vroeg 
tegen te gaan, zou men in menig geval schade doen: de 
geneeskundige moet beslissen. 

Veelal geeft men aan kinderen harde zaken in den mond, zoo 
het heet — om de tandjes »door te bijten". Het gevoel van het 
kind moet in dit opzicht tot leiddraad strekken. Zoolang aan 
het tandvleesch nog geen zwelling zichtbaar is, beknabbelen 
de kleinen gaarne iets hards ; men geve hun dan een ivoren of 
gzeren ring of iets dergelijks, maar, wanneer het tandvleesch 
gezwollen en rooder is dan in den gewonen toestand, zoodat 
de tand op het doorkomen staat, dan zijn zachte en verzach- 
tende dingen beter: bv. een broodkorst in melk of water ge- 
doopt, een stuk altheawortel of zoethout. Herhaald betten der 
kaak met koud water is, bij lastig tandenkrjjgen, een voortrefEe- 
lyk bedarend middel en schaadt nooit. 
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Terwijl de zuigeling, blijkens het te voorschijn komen van 
tanden, geschikt wordt voor het gebruik van ander voedsel 
dan de moedermelk, zal hem — voorloopig behalve de bors t — 
ook ander voedsel gegeven moeten worden. Het doorkomen 
der eerste tandjes is voor de moeder eene eerste waarschu- 
wing, dat zij er aan behoort te gaan denken haar kind, te 
gelegener tijd, te spenen. 

Over het meest geschikte tijdpunt daartoe beslaat nog altijd 
Yerschil van gevoelen. Sommigen beroepen zich op de meer 
of minder betrouwbare waarneming, dat de dieren ongeveer 
zóplang hunne jongen zoogen als zg dragen, en het instinct 
van hetv dier den mensch tot voorbeeld stellende, zijn zij van 
meening dat het menschenkind gespeend behoort te worden 
als het negen inaandèn oud is. Anderen daarentegen, be- 
merkende dat het doorkomen der tanden vaak van onlust en 
ongemak, zoo ^1 niet van ziekte vergezeld gaat en bewerende 
dat de moedermelk, in dat tijdperk een weldaad en troost 
voor het kind is, raden aan het spenen uit te stellen tot dat de 
vier hoektanden zullen zyn doorgekomen, alzoo tot da laat- 
ste helft van het tweede levensjaar. De eerste meening stelt 
het geschikte tijdpunt, als algemeenen regel, te vroeg, de 
tweede daarentegen blgkbaar te laat. 

Straks zagen wy, dat de wisselt anden groepsgewgs versche- 
nen en dat het doorkomen van elke groep gevolgd wordt door 
een tijd van rust of stilstand. Welnu! zulk een tijd van rust 
neme men te baat om de kinderen te spenen. 

Aangezien een aanmerkeiyke rustpoos volgt, nadat de vier 
bovensnijtanden zgn doorgekomen, zal men, voor welvarende, 
naar hunnen leeftijd regelmatig ontwikkelde zuigelingen, dien 
tusschentgd kiezen, om het even of het kind dan tien, elf of 
twaalf maanden telt. 

Zoodra dit geschikte tgdpunt aanwezig ia, mag niet gedraald, 
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mag geen uitstel gezocht worden. Menige jonge moeder gaat 
joiet dan ondanks ziclizelve tot spenen over; zy beseft dat haar 
kind, dat tot hiertoe als het ware nog éen leven met haar 
leidde, na een afzonderlijk bestaan aanvangt; het moederhart 
verliest den zuigeling, al behoudt het ook het kind, maar dit 
laatste wint, gespeend wordende in onafhankelgkheid en moe^ 
gespeend worden, opdat die hoogere ontwikkeling kunne plaats 
hebben, waardoor het eenmaal een zelfstandig en krachtig 
mensch zal worden. 

Wy stellen derhalve in het algemeen ten regel, dat het kind 
omstreeks het eind van het eerste levensjaar of bg den aan- 
vang van het tweede, gedurende eene rustpoos in het door- 
komen der tanden, gespeend worde, en prgzen de hier te lande 
in zwang zynde gewoonte van de kinderen ongeveer eenjaar 
aan de borst te laten, maar voegen er in éénen adem by, dat het 
in lommige gevallen raadzaam zaJi zijn van dien algemeenen 
regel af te wyken. Zoo de tanden zich later dan gewoonl^k 
vertoonpn, zal het verkieslyk zijn het kindje tot over het jaar aan 
de borst te laten. Zwakke wichtjes mogen, al kom^i op den 
gewonen tyd de eerste tanden door, langer dan een jaar aan 
de borst gehouden worden, byaldien het sfoogen dan niet te 
pynlyk voor den moeder wordt Daarentegen kan men gezonde, 
welontwikkelde zuigelingen met gerustheid vóór het jaar van 
de borst nemen, zoo daartoe aanleiding bestaat. » Het spenen** 
zeg^ Dr. FuBST zeer jnist in z^ne handleiding «geschiedt dan 
>best wanneer de beide beneden- en de vier bovensnytanden 
«doorgekomen zijn, derhalve in de tweede pooze van het tan- 
•denkrygen, ongeveer op het eind van het eerste levensjaar. 
>Dit tijdpunt laat zich echter, wegens veelvuldige onregelma- 
stigheden in het doorkomen en uithoofde van verschilende om- 
•standigheden, welke onverwacht tusschenbeide kunnen treden 
•en somtyds tot onmiddellgk spenen dwingen (b. v. het ont- 
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>breken, verminderen of ondeugdelijk worden der moedennelk, 
>bg het kind ontslaande afkeer van de borst enz.) niet vol- 
igens een va sten regel bepalen, vooral omdat het niet alt^d 
imogelgkiaeen vrgen tusschent^d waar te nemen, hoe gaarne 
»men zulks ook zou wenschen. In het algemeen mag men aanne- 
>men, dat de geneesheer het best kan beoordeelen, wanneer 
•het juiste tijdpunt om te spenen is aangebroken en dat men 
»de bepaling daarvan aan hem moet overlaten," 

Om het spenen zonder gevaar te doen geschieden — 
spenen ten ontijde en zonder voorzorg is gevaarlek — mobt 

MBN het kind er EERST TOE VOORBEREID HEBBEN. HoOFDZAAK IS 
HET; DAT MEN DEN KLEINE, ALVORENS HEM DE BORST TE ONTZEGGEN, 
AAN ANDER VOEDSEL GEWEND HEBBE ; HIERIN BESTAAT DB ONMIS- 
BARE VOORBEREIDING TOT HET SPENEN. Wel kan men wegens 
ziekte der moeder of minne of door ontijdig verdwijnen of 
vermindering van het zog enz., in de noodzakelijkheid zgn 
om onverwacht en plotseling te spenen en somt^ds ontstaat 
daaruit geen nadeel, maar de veiligheid van den zuigeling 
eischt toch, dat hjj tot dezen gewichtigen overgang gedurende 
eenige weken worde voorbereid. Den dubbelen grondregel der 
physieke opvoeding: snelle overgangen vermijden en zooveel 
mogelijk party trekken van dé gaaf van het kind om te ge- 
wennen, moet men hier vooral in toepassing brengen. 

Men beginne derhalve, zoodra de beide tandjes in de onder- 
kaak doorgekomen zijn, behalve de borst eenig licht verteer- 
baar vloeibaar voedsel toe te dienen ; de moeder reike de borst 
een paar maal minder in het etmaal en in plaats daarvan 
telkenreize eenig geschikt voedsel; liefst koemelk, onverdund 
zoo zg blgkt in on vermengden toestand goed verdragen te wor- 
den ; zoo niet, met Vs gedeelte gortafkooksel of zuiver water 
verdund. Allengs kan men nu ook de beste der boven (zie 
bladz. 161) be9proken soorten van kindermeel, een in warm 
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water geweekte met een matige hoeveelheid saiker en koe- 
melk bedeelde beschuit enz. gaan aanwenden. Men geeft zulke 
tusschenspijzen voornamelijk met . het doel om 't kind gelei- 
delijk aan ander voedsel te gewennen. Wanneer men, na het 
doorkomen der beide eerste tandjes, terstond met het geven 
van eenig bg voedsel aanvangt, heeft men een geroimen tyd 
voor zich om dit doel te bereiken. Zoodra de vier bovensng- 
tanden zich vertoond hebben, zoodat er op nieuw een tgd 
van stilstand in het tanden krijgen aanbreekt, en het kind 
reeds gewend is niet meer des nachts de borst, maarinplaata 
daarvan, zoo het dorstig ontwaakt, iets anders te ontvangen, 
wordt het eigenlijk spenen, als geheele onthouding van de 
borst, binnen twee of drie weken volbracht. Gtiarne gebruiken 
de moeders daartoe een langer tijdsverloop, doch ten onrechte. 
Wanneer zij slechts ' een paar malen in de vierentwintig 
uren de borst geven, verliest het zog zijne goede hoedanig- 
heden, aangezien veelvuldig zuigen van het kind onmisbaar is 
om de zogafscheiding in voldoenden toestand te onderhouden. 
Om deze reden is het verkiesl^'k het spenen binnen be- 
trekkelijk korten tgd ten eind te brengen. De dag daartoe 
bepaald zjjnde, wordt het kind in de eerste week nog slechts 
driemaal gedurende den dag aangelegd, in de volgende week 
niet meer dan tweemaal; in de derde week wordt aan het 
zogen voor goed een eind gemaakt. Wel is waar worden, 
tot het opvolgen van dat voorschrift, zelf beheersching en vol- 
harding vereischt, doch inwilligen en uitstellen maakt de 
taak slechts moeilyker. Te lange duur van den overgangs- 
tgd is, noch voor het kind noch voor de moeder, onschadelgk . 
Om krachtige kinderen te spenen zijn, mits het met debe- 
hoorlyke zorg geschiede, hier te lande alle jaargetijden goed . 
Voor zwakke kleinen evenwel is zacht, doch niet al te warm 
weder de gunstigste tijd. In heete zomerdagen ontstaat bg 
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pas gespeende kinderen licht doorloop : reeds hebben wij boven 
(bladz. 127, in de noot) een voorbeeld bggebraoht van den aller- 
treurigsten afloop, dien plotseling spenen gedurende zeer warmen 
zomertgd hebben kan. In landelijke gemeenten, waar men altgd 
versche en zuivere koemelk ter hand heeft, en het kind, terwyl 
het gespeend wordt, de zuivere buitenlucht kan genieten, is 
het spenen veiliger dan in groote steden. Terecht merkt 
Dr. A. CoMBE op, dat eene der voornaamste oorzaken van 
tegenspoed bij of na het spenen, de neiging van vele moeders 
is om, zoodra het kind onrustig wordt of schreit, telkens hon- 
ger te veronderstellen en terstond voedsel te geven. Zes maal 
in het etmaal aan het kind dat gespeend wordt, eenige voed- 
zame en licht verteerbare spjjs te gunnen zal voldoende zijn. 
Op zichzelf is het gevaar van spenen gering, doch men 
moet het geschikte tijdstip kiezen, het kind eerst behoorlyk 
voorbereid hebben en in den eersten tijd na het spenen geene 
zwaar verteerbare voedingsmiddelen geven. 
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xvn. 

HOE DE KINDEREN LEEREN LOOPEN. 



Troegt^dig leert %et kind «taan, koo idm 
do natnnr niet tegenwerkt. 

A. voir Hallib. 

In het doorkomen der eerste tanden zagen wj het eerste 
treffende blijk van physieken vooruitgang. Deze eerste schrede 
op den weg tot zelfstandigheid moet door andere gevolgd 
worden en ontleent hare beteekenis aan het verband, waarin 
zij met vooruitgang in andere opzichten staat. Weinig toch 
zou het den zuigeling baten tanden te krggen en meer dan 
ééne soort van voedsel te kunnen gebruiken, zoo hg, even als 
de plant of het dier uit de lagere orden, op de plek, waar hg 
het aanzijn ontving, moest bleven voortleven, of, met andere 
woorden, zoo hij het vermogen bleef missen om zich naar wil- 
lekeur te verplaatsen. De jonge mensch moet nu ook meester 
worden over de ruimte; dat vermogen verkrjjgt hy door te 
leeren loopen: ziedaar de tweede belangrgke schrede in de 
ontwikkelingsgeschiedenis van den mensch. 

Langzaam, schier onmerkbaar, bereidt moeder Natuur den 
zuigeling tot den opgerichten stand en gang voor. Van vóór 
de geboorte af, is de aandrift om de ledematen te bewegen aan- 
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wezig: het voldoen aan deze aandrift werd door ons onder de 
wezenlijke behoeften van den zuigeling geteld. Maar zijne be- 
wegingen zijn in de eerste levensmaanden nog niet aan den 
wil onderworpen; zij zijn doelloos en ongeregeld. De spieren, 
vooral de uitstrekkende zgn, nog machteloos en het beenstelsel 
is nog niet genoegzaam ontwikkeld om het lichaam te kunnen 
dragen. Twee of drie maanden zjjn wel noodig eer de kleine 
het hoofdje rechtop kan houden; drie of vier maanden later 
leert hij eindelijk zitten en krygt deze houding lief, omdat de 
bouw van het menscheljjk lichaam voor de opgerichte houding 
geschikt is en omdat hg, zittende, de voorwerpen beter waar- 
neemt en beter onder zgn bereik heeft.* Onrustig van aard, 
vermaakt hg zich nu, in zittende houding, met velerlei be- 
wegingen. De bovenste ledematen beweegt hy het meest; 
deze zijn het, wier spieren in verhouding tot die der overige 
Hchaamsdeelen het meest zgn ontwikkeld; deze leeren dan 
ook het eerst aan den wil gehoorzamen. Terwgl de zuigeling 
de handen reeds naar willekeur gebruikt, zijn de bewegingen 
met de onderste ledematen nog ongeregeld. Men kan het soms 
treffen en mg zelven is het meer dan eens voorgekomen, dat 
zuigelingen, zich op dezen trap van ontwikkeling hevindende, 
hunne voeten met opmerkzaamheid bekgken, als verwonderden 
zg zich over die toevoegsels tot hun lichaam en dachten zg 
over het 'gebruik er van na. Die verwondering i» echter 
schgnbaar; geen zuigeling is nog in staat over het gebruik 
der dingen na te denken. Goed ontwikkelde zuigelingen ge- 
voelen in het tweede halflaar de kracht, welke zich in de 
beenen openbaart, levendiger, en beginnen er behagen in te 
scheppen haar opzettelgk te gebruiken. Wanneer men 
een gezonden zuigeling van acht of negen maanden op den 
grond nederlegt, geraakt hg door de menigvuldige, meestal doel- 
looze, altgd nog zeer onhandige bewegingen, welke hg ver- 
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richt, wanneer zgn speelgoed buiten zyn bereik geraakt, eenig- 
zins van de plaats vervirgderd, waar hy zich eerst bev<md. 
Weldra doet hij willekeurig pogingen om zich te verplaatsen. 
Met behulp van de armen leert hij het bovenlijf van den grond 
opheffen, terwyl de knieën eenigermate tot steunpunt dienen ; 
zóó schuift hy zich een weinig voorwaarts ; hg leert hruipenj 
en door dit kruipen bereidt de natuur het loopen voor. Som- 
mige kinderen kruipen zittend of, juister gesprojcen, schuiven 
zich zittend voort; deze zijn gewoonlgk in de ontwikkeling 
van hun spierstelsel meer achterlijk. Op de knieën te kruipen 
is heilzamer, omdat daardoor een grooter aantal spieren en 
van meer verschillende lichaamsdeelen in werking komt en 
omdat het meer rechtstreeks tot loopen voorbereidt. Aan allen, 
die hem omringen, den rechtstandigen gang eigen ziende, be- 
gint de kleine de aandrift te voelen om zich geheel van den 
grond op te richten. Met de handen aan omringende voor- 
werpen zich vasthoudende, beproeft hg zulks, het gelukt en 
hg stciat. Maar de kracht in de beenen is nog gering ; de V9et- 
zolen zgn nóg te smal en te zeer binnenwaarts gericht; hg 
valt al spoedig neer: doch, omdat hg de armen bij den vaJ 
werktuigelgk uitstrekt, valt hij voorwaarts en kan terstond 
voortkruipen. De val is echter niet pijnlijk geweest en be- 
neemt den lust niet. Door nieuwe pogingen gelukt het hem, 
langs den muur of langs stoelen, een klein eind weegs voort te 
komen. Maar laat hij de handen een oogenblik los, terstond 
trekt het zware bovenlgf hem voorwaarts. Om niet te vallen, 
steekt hg werktuigelgk een der voetjes vooruit, enwaagtwag^ 
gelend, maar los, een paar schreden, tot dat hg nedervalt of ergens 
een steunpunt vindt. Zóo leert hg reeds loopen, alvorens hg 
nog, , zonder zich vast te houden, goed sta>an kan. Tusschen- 
beiden vervalt hij nog wel eens tot kruipen ; doch aangeprik- 
keld door het vroolgk gevoel van toenemende kracht, aan- 



Digitized by 



Google 



239 

gemoedigd door het voorbeeld en de stem der ouders, leert 
lig weldra op gelgken bodem goed voort komen, en wanneer 
het hem lust, vrij en los staan. Het gezonde en behoorlgk 
behandelde kind verkrjjgt deze vaardigheid omstreeks het 
begin van het tweede levensjaar. Zijn gang blijft echter nog 
een geruimen tijd eenigszins wankel, ongelijk en haastig. 
Het vier- en vijfjarig kind loopt nog gaarne op een dralje, 
en zelfs wanneer hët een voor zijne krachten grooten afstand 
af te leggen heeft, vermoeit zijn ongelijke gang, i^u eenjs dra- 
vend dan weder stilstaand, hem minder dan de gelgkmatige 
schreden van volwassenen te moeten volgen. 

Vraagt men nu wat de^ ouders of de opvoeders te doen heb- 
ben, om den beschreven natuurleken ontwikkelingsgang te be- 
vorderen, zoo ia het antwoord, dat hier middellijk wel is 
waar zeer veel, maar rechtstreeks en onmiddellijk bijna niets 
te doei^ valt, of, anders uitgedrukt: dat men veel moet doen, 
om het kind vroegtijdig de vereischte lichaamskracht tever- 
Bcha£fen om te kunnen loopen, maar dat men het werkél^h 
Jeeren loopen geheel en dl aan de natuur moet overlaten. Het 
kind alleen gevoelt, of de. rechte tgd daartoe gekomen is. 

Men gunne den zuigeling dan, van de eerste levensweken 
af, de vrge beweging zijner leden, zoo verre h\\ die bewegen 
kan ; men wassche hem, gelijk boven is aanbevolen, dagelgks 
met koel waschwater; men brenge hem iederen dag in de open 
lacht en verzuime toch niet hem, zoodra hg zeven of acht 
maanden oud is, dagelgks eenige malen op den grond oieêr 
te l^gen. Men heeft daarbg slechts te zorgen, dat hg armen 
en beenen naar willekeur bewegen kan en tevens voor tocht 
en vochtigheid beveiligd is. In den zomer is het nog onein- 
dig heilzamer, hem zooveel mogelgk in het droge, warme zand 
te plaatsen, liefst in de nabgheid van planten en boomen, 
die, door de zonnestralen verwarmd, opwekkende zuurstoflacht 
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uitademen. Zulk een lucht- en licbtbad versterkt op eene 
ve];'WOBderiyke wgze. Wat er verder noodig i» om het kind 
Ipopen te leeren, is — geduld, niets dan geduld. Dat men 
toch eenmaal ophield onderricht te geven in zaken, waarin 
geen onderricht noodig isl Zoodra de tijd daar is, gevoelt 
het kind de kracht» om zich op te richtei^; het bezit de 
aandrift om loopen te leeren, het ziet ons voorbeeld; wat 
verlangt men meer? Dat men dan toch nimmer, al blijft de 
aandrift om te loopen langer dan men wenscht achterwege, 
het zwakke kind op de voeten zette, of ten einde het loopen 
leeren te bespoedigen, het aan een of aan beide armen voort- 
trekke. Sommige ouders nemen het waggelend kind, ieder 
aan eene hand tusschen zich: ook zóó wordt van de geringe 
kracht lichtelijk te veel gevergd en worden de armen te zeer 
uitgerekt. De eenige onschadelyke ondersteuning is aan het 
lyf onder de armen, doch ook deze is te ontberen. Geen 
loopwagens, geen leibanden, waardoor de kinderen meer 
hangen dan staan, geen loopmachines, door wien ook uitge- 
dacht of aanbevolen! Zij rukken alle de borst meer of min 
uit haar verband en geven aanleiding tot hooge schenders 
en scheefheid. De ouderwetsche fluweelen valhoeden zijn ver- 
werpelijk; wie de voorgaande hoofdstukken opmerkzaam ge- 
lezen heefb« zal wel inzien waarom. Zelfs de baleinen kroontjes, 
tegenwoordig nog in gebruik, zgn in zoo verre af te keuren, 
als zg het kind beletten eene, ofschoon onaangename, echter 
noodzakelgke ondervinding op te doen. Wanneer men gezorgd 
heeft, dat het kind geen trap kan naderen, dat het zich ner- 
gens op scherpe randen of uitstekende punten bezeeren kan, 
behoeft men niet beangst te zgn, dat het zal vallen: ja men 
mag beweren, dat* kinderen, wanneer zij beginnen te loopen, van 
tgd tot tijd vallen moeten, om op de rechte wijze behoedzaam- 
heid te leeren. De kleine is te laag by den grond, om , zich 
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gelgkvloers aanmerkelijk te kunnen beschadigen, en leert alzoo, 
ten koste van eene geringe en voorbijgaande smart, omzichtig- 
heid. Een gedurig toeroepen: «Wees toch voorzichtig! Val 
toch nietl" mist de bedoelde uitwerking geheel. In stede van 
behoedzaam, maakt men het arme kind bevreesd, en beneemt 
het met den moed ook de kracht. Door angstig toe te snel- 
len zoodra het kind wankelt en dreigt te vallen, leert men 
het verkeerdelijk altgd op vreemde hulp vertrouwen. Bestemd 
om een zelfstandig wezen te Worden, kan het niet te vroegtij- 
dig leer en zich zelf te helpen. Zoo moet men ook, wanneer 
het werkelijk gevallen is, afwachten of het ook pogingen doet, 
om weder op de been te komen. Kan het dit niet, zoo helpe 
men h^t, maar zonder overhaasting, vooral zonder angstvallig- 
heid te toonen en zonder beklag. Gejammer maakt het kwaad 
fllechts erger, en meestal zou het kind de geringe smart van 
het vallen niet achten, zoo niet de moeder dooï^ haar beklag 
de opmerkzas^mheid, in plaats van ze af te leiden, juist op de 
pgn vestigde. Door de aandacht op iets anders, b. v. op de 
oorzaak van den val te leiden, is de smart reeds meer dan 
half genezen. Men spreke daarom het gevallen kind zonder 
weeke meewarigheid, en waar het leed gering is, zelfs schert- 
send en altijd bemoedigend ü>e. Wanneer men het vroeg- 
tgdig leert geringe beschadigingen en kleine wonden zonder 
zwakheid en gejammer te verdragen, bereidt men' het onbe- 
merkt voor, om naderhand, onder gewichtiger omstandigheden, 
evenzeer moed aan den dag te leggen. 

Het zal misschien, sommige lezeressen bevreemden, dat ik 
over eene zaak, schijnbaar van zoo weinig gewicht, zoo breed 
uitweid. De wijze waarop de moeder zich gedraagt, wanneer 
het kind valt, is vdn oneindig grooter beïgng, dan men opper- 
vlakkig meeneh zoude. Het geldt hier het bezit van twee hoe- 
danigheden, welke tot het levensgeluk van iederen mensch 
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Onmisbaar zijn en niettemin in onze al te zeer verfijnde eeuw 
meer en meer zeldzaam worden: ik bedoel het bezit van 
moed en kracht. De opvoeding moet versterken, nooit ver- 
zwakken^ Het euvel van vele hedendaagsche opvoedingen is 
juist eene verzwakkende strekking, welke onfeilbaar op het 
ongeluk van het kind uitloopt, en alles wat die noodlottige 
^strekking heeft, hoe schgnbaar onbelangrijk ook, verdient 
strenge afkeuring. Andere lezeressen meenen wellicht, dat- 
het wreed is, geen medelijden te betoonen aan het kind, 
dat valt en zich misschien bezeert. Het is mgne schuld 
niet, zoo het gezond verstand eene geheel andere taal voert 
dan overdreven gevoeligheid. Het ware gevoel is niet altgd 
daar waar het schynt te zyn. Er ligt, mijns inziens, *een veel 
edeler gevoel in, zoo men ter wille van zgn kind zich zelve 
beh'eerscht en de uitdrukking van blind medelgden beteugelt, 
dan zoo men daaraan lucht geeft, zonder te bedenken welke 
de gevolgen kunnen wezen. 

Wanneer de aandrift, om zich op te richten en loopen te 
leeren, tot na den gewonen t^d, b.v. tot aan het eind van 
het tweede jaar, achterwege bl^ft, moet men, in plaats van 
het kind door woord en daad tot staan en gaan aan te dry vea, 
den geneesheer raadplegen, want meestal is dan een byzonder 
Igden van het beengestel, dat door geneesmiddelen verhol- 
I>en kan worden,|^hiervan de oorzaak. 
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OP WELKE WIJZE HET KIND DE SPRAAK 
ZICH BEGINT EIGEN TE MAKEN. 



« Ofschoon ontstaan uit de behoefte om op 

anderen te werken, werkt de spraak op 
hem, die spreekt, heilzaam terug. Ten 
einde voor anderen verstaanbaar te zgn, 
moet men eerst zich zelyen ^verstaan, 
en zoo krggt men door het spreken 
klaarheid' en orde in hot denken, 

BüBBACH. 

Door het tanden kragen en loopen leeren maakt het^kind 
voorzeker belangrgke vorderingen op den weg tot zelfstandig- 
heid, maar verheft zich daardoor nog niet boven het dier. 
Zoodra het zich de spraak begint eigen te maken, laat het 
zelfs de meest volkomen dieren weldra verre beneden zich. 

De Spraak (het vermogen om gewaarwordingen en denkbeel- 
den in bepaalde, verstaanbare klanken uit te drukken) is al- 
leen den mensch geschonken. Zy is het kenmerk en de uit- 
drukking van z^n verheven' aard en aanleg, maar ook tevens 
de onmisbare voorwaarde om tot hoogere geestontwikkeling te 
kunnen geraken. Zonder de spraak zou* het menschelijk ge- 
slacht zich nooit uit z^nen oorspronkeiyk onbeschaaiden 
toestand hebben kunnen verheffen. Geen geregeld nadenken, 
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geen wetenschappelijk onderzoek zou zonder de spraak mc^e- 
Igk zgn. Naar waarheid zegt Bürdach; «hoewel ontstaan uit 
»de behoefte om begeerten of denkbeelden aan andere men- 
«schen mede te deelen, werkt de spraè-k op den ^prekende 
•heilzaam ontwikkelend 4,erug; om door anderen verstaan te 
>worden, moet men eerst zich zelven verstaan en zoo erlangt 
»men door het spreken, bepaaldheid, klaarheid en orde inliet 
«denken." Zeer groot is inderdaad de invloed, dien het spre- 
ken leeren op de verdere ontwikkeling van den jeugdigen 
mensch blykt uit te oefenen. Terwijl het kind zich moeite 
geeft om zich te doen verstaan, is het wel genoodzaakt zich 
in het denken te oefenen, want om zich verstaanbaar te kim- 
nen uitdrukken, moet het datgene wat het wenscht uit te druk- 
ken, zich zoo helder mogelgk voor den geest brengen. H Bezit 
en vry gebruik van woorden geeft aan de voorstelling bepaald- 
heid en helderheid, maakt haar lot den U^venden eigendom 
van den geest en doet dezen meer onafhankelijk worden van 
de zintuigen. 

Hoewel de taak van de opvoedende moeder met betrekking 
tot het spreken leerende kind zeer gemakkelyk is, en zich in 
de meeste gevallen tot het geven van een goed voorbeeld be- 
paalt, willen wij toch, getrouw aan ons plan om de géhede 
eerste ontwikkeling, d.i. de aanvankelijke ontwikkeling in a;l 
hare verschillende richtingen toe te lichten, de wyze waarop 
deze hoogst gewichtige aanwinst plaats heeft, met eènige 
opmerkzaamheid nagaan. 

Uit de eerste werktuigelgke geluiden, die den pasgeborene 
door de macht der uitwendige prikkels afgedwongen worden, 
ontwikkelt zich na verloop van tgd de spraak (het willekeu- 
rige woord, de geartictileerde menscbelgke taal), doch met 
zulke zachte, schier onmerkbare overgangen, dat het onmogelijk 
is met juistheid aan te geven, wanneer de klanken, door het 
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kind voortgebracht, den naam van spraak beginnen te ver- 
dienen. Zeker is het, dat de geestelgke zoowel als de licha- 
meiyke ontwikkeling, in velerlei opzichten^ reeds aanmerkelgke 
vorderingen moéten gemaakt hebben, voor en aleer de kleine 
zich de spraak Jcan eigen maken. Vooreerst moet het gehoor 
in zooverre geoefend zgn, 4at het de vernomen woorden juist 
onderscheidt, (doofgeboren kinderen leeren niet dan langs, 
kunstmatigen weg, met zeer veel moeite en in latere jaren 
spreken); wgders moet de geest de gehoorde woorden kunneti 
begrgpen en onthouden, de spraakorganen (tong, mond- 
holte, strottenhoofd enz.) moeten reeds een vrg hoogen trap 
van ontwikkeling bereikt hebben; eindelgk moet ook de in- 
wendige aandrift om te spreken aanwezig zgn. Deze aandrift 
openbaart zich in den regel op 't eind van het eerste levens- 
jaar of in *t begih van het tweede. Ik geloof dat de wgze 
van opvoeden, welke den kinderen uit de hoogere en middelstan- 
den hier te lande ten deel valt^ oorzaak is, dat zi) wel in den 
regel vroegtijdig leeren spreken maar later leeren loopen dan 
de natnor eigenlijk wil. De weinige vrijheid, welke, men hun- 
nen ledematen gunt, door de kleinen in sluitende kleêren te 
kleeden en door ze veel op den schoot of iu den kinderstoel 
te houden, vertraagt het loopen leeren; terwjl daarentegen 
de liefkozingen en veelvuldige jioespraak der moeders den 
geest wekken en het spreken leeren vervroegen. Ik geloof 
ook, dat de natuurlijke ontwikkelingsgang meebrengt, dat het 
kind. eerst staan en gaan leert en daarna spreken. Bij kin- 
deren, die veel in handen zgn en nooit op den grond aan zich 
zelven overgelaten worden, heeft meestal het tegenoverge- 
stelde plaats. Over het algemeen zijn de meisjes de jongens 
in het spreken vooruit. 

De klanken, welke de mensch in de allereerste levensmaanden 
hooren doet, laten zich niet met juistheid in woorden of let- 
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tergrepen teruggeven. De klinkletters a, e, o, i^ worden het 
eerst uitgesproken, en geea -wonder: om ze voort te brengen 
behoeft' men den mond slechts te openen. Van de medeklin- 
kers, zijn p. B. M. als lipletters de gemakkelgkste ; ook delet- 
ter T. is ^iet moeielgk. Moeielgk is dQ medeklinker k: van 
daar dat zoo vele kleinen in plaats van k langen tijd tjl zeg- 
gen. De moeiel^kste letters zijn l, sch en b. Sommige klei- 
nen kunnen nog niet b zeggen, als zij reeds naar de school 
gaian. De eerste lettergrepen welke het kind uitspreekt zgn 
PA, DA, HA, ABBA OU dcrgclgke. Gaarne herhaalt net de reeds 
eenmaal uitgesproken lettergreep. Dat het woordje mama of 
MAMMA in onderscheiden talen de moeder beteekent, is dus 
geenszins willekeurig noch toevallig, maar berust op de ont- 
wikkeling van het spraakorgaan zelt. 

Gaf het kind gedurende de eerste levensmaanden dan alleen 
geluiden van zich, wanneer het door pyn of behoefte gekwel<} 
werd, omstreeks het halve jaar doet het ook in oogenblikken 
van tevredenheid zgn stemgeluid Verhemen en schgnt er be- 
hagen in te scheppen zich zelf te hooren en miet de stem, als 
ware het, te spelen. Het hecht alsdan nog geen beteekenis 
aan de klanken welke het voortbrengt; geluiden voortbrengen 
is op zich zelf reeds een vermaak voor den zuigeling. Wan- 
neer nu de zucht tot nabootsen ontwaakt, beproeft hg ge- 
hoorde geluiden op zijne beurt te doen hooren. In den be- 
ginne schynt 14j nog niet -te begrijpen, dat de woorden welke 
hij nabootst eene beteekenis hebben en toch bootst hg ze reeds 
na. By het spreken leeren toont de zucht tot nabootsen zich 
machtiger dan hg eenige andere ontwikkeling. Geluiden ver- 
nemen en zich opgewekt gevoelen om die ook te doen hooren, 
is voor den kleine bijna hetzelfde, vooral zoo die geluiden 
worden voortgebracht door personeny welke hg reeds kent en 
lief heeft. Men ziet nu hoe hg, met eene voor zgn leeftgd 
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buitengewone opmerkzaamheid, het gelaat en vooral deoogen 
van sprekende personen aanstaart, ja soms bg de bewegingen 
hunner lippen z^n eigene, als door me^degevoel gedreven, ge- 
Igktijdig beweegt. B. 'Sigismünd merkte op, dat zijn zoontje 
eer ^nuzikale tonen dan wel lettergrepen of woorden nabootst .e; 
dat het dus vroeger zovig dan sprak. Sigismümd meent dan 
ook dat de kinderen, evenals de vogels, over 't ^ algemeen n^et 
meer gemak zangtonen dan gearticuleerde woorden terugge- 
ven. Ik, voor my heb die opmerking in der tijd aan mijn 
eigen kinderen niet gemaakt^ en geloof dat de meeste moe- 
ders in hetzelfde geval zullen ^n. Mg is verhaald van een kind^ 
dat vóór het nog spreken kon, de gewoonte zou gehad heb- 
ben zich zelf in slaap te dingen ; bgge woond heb ik zoo iets 
nimmer. 

Hoogst oj^merkeigk is de wgze waarop onze kinderen onze 
taal léeren verstaan. Ten eenenmale zou men zich vergissen, 
zoo men meende, dat'zg van het verstaan van afzonderlijke 
woorden tot verstand van den geheelen volzin opklimmen; 
dat is de weg, dien volwassenen betreden wanneer zg eene 
vreemde taal aanleereii; kinderen gaan den omgekeerden weg: 
kinderen dalen af van het verstaan van den geheelep volzin 
tot het verstaan der afzonderlgke woorden. Door de uit- 
drukking van het gelaat der sprekende personen, vooral van 
hunne oogen, door de gebaren, welke ieder wanneer hg met 
een jong kind spreekt onwillekeurig maakt, verstaan zij als 
bg ingeving den zin van het gesprokene en vergissen zich 
daarin niet, al zijn de afzonderlijke woorden nóg verbor- 
genheden voor hen. Daar echter enkele woorden in hetgeen 
wg tot de kinderen spreken dikwgls terugkomen, daar wy de 
zaak, welke wij benoemen, in onze gesprekken met kinderen 
veeltgds aanwgzen, ontstaat in de ziel van het kind een ver- 
band tusschen de zaken en de hoorbare teekenei^ daarvan, 
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d. z. de woordeHf de IdankbeeldefK Op hoogst verrassende wyze 
openbaart lich de macht van den kinderlgken geest in het 
leeren verstaan van de beteekenis der woorden. De grond 
van deze gemakkel^ldieid zal wel daarin gelegen zgn dat het 
kind, tot een zekeren trap van innerlgke ontwikkeling opge- 
klommen, behoefte begint te gevoelen aan eene taal. Vond 
het geen taal voorhanden, zoo zou het voor zich eene soort 
van taal uitvinden, maar nu het eene taal gereed vindt, na 
het eene taal hoort, eigent het zich die toe met eene aan het 
wonderbaarlgke grenzende gemakkelgkheid. Met debeteeke> 
nis dw woorden bekend te worden, is wellicht de allerge- 
wichtigste ondet alle tot dusverre door het kind gemaakte 
vorderingen. Terwgl het verstcian leert, krggt het verstand. 
Nu leert het, een bekend woord vernemende, zich de zaak 
daardoor aangeduid voorstellen: weldra zal het, zoo dikwgls 
het een bekenden persoon of zaak ziet, den naam daarvan her- 
haalde malen met blgkbare zelfvoldoening gaan noemen. En 
wél heeft het kind recht om by elke dergelgke aanwinst zoo 
opgetogen te zgn, want door spreken te leeren, zal het een 
nieuw, een verstandel^ eea in den waren zin des woords 
menschdjlk leven gaan intreden. 

Bg den aanvang des tweeden levensjaars bepaalt zgn ge- 
heele woordenschat zich tot eenige zelfstandige na^onwoorden. 
Het zoontje van B. Siqismumd verstond in de 16e maand reeds 
meer dan 20 'naamwoorden, maar eerst inde 1 7e laoaand begon 
het PAPA en ida, ofschoon op zeer gebrekkige manier na te Sffreken, 
Spoedig daarop sprak het een aantal gemakkelgke korte woor- 
den, meestal met herhaling der lettergreep. Natuurlgk benoemt 
het kind eerst de personen en voorwerpen die hg het meest ziet : 
mama, papa, POB8, BooDT (voor brood) enz. Gaarne benoem^i de 
kiemen de voorwerpen naar de geluiden welke deze voortbren- 
gen; zoo wjlfI waf! den hond, mau! het poe^ patsch! een 
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klap op het handje enz. Een enkel naamwoord moet in den 
beginne voor een geheelen volzin gelden ; het zelfstandig naam- 
woord zonder meervoud, ponder lidwoord, zonder bijvoegelgk* 
naamwoord, zonder werkwoord doet dienst voor alle andere 
rededeelen. Werkwoorden, enkele slechts, worden gebruikt,, 
maar nog alleen als zelfstandige naamwoorden in de onbe- 
paalde w^s als : ETEN, SLAPEN. Ehkele tusschenwerpsels als : 
ocHO I en Hoo ! komen tgdig in gebruik. Onder de voornaam- 
woorden is er slechts één dat- door sommige jonge kinderen 
gebruikt en gebezigd wordt: namelijk het bezittelijk voor- 
naamwoord MIJN. De verdere ontwikkeling van het spraakver- 
mogen geschied langzamerhand in de eerstvolgende jaren en 
staat met de verdere ontwikkeling van het denkvermogen in 
zulk een innig wederkeerig verband, dat' de beschrijving van 
den vooruitgang in het spreken voor een volgend hoofdstuk 
bespaard moet big ven. Alsdan zal blgken, dat de taal van 
het kind in diezelfde mate vollediger wordt als zijn verstand 
zich verheldert. 



Al wat men in het eerste en ook gedurende het tweedo 
levensjaar te doen heeft, opdat het kind duidelgk en zuiver 
spreken leere, bepaalt zich tot het volgende: 

1°. Men geve zich geen moeite dat de kleine zich de spraak 
vroegtHdig eigen make; men wachte. 

29, Al wie tot het kind spreekt, spreke duidelgk, mswir zon- 
der gemaaktheid. 

3'. Men late het kind, zelfs het zeer jonge, zoo weinig mo- 
gel^k in aanraking met personen, die kwalijk bespraakt zgn, 
een plompen tongval hebben, of lage en ruwe spreekwazen 
gebruiken. 

4'. Geeft men zich veel moeite om de gebrekkige woorden 
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van het kind te verstaan en zgne slecht uitgedrukte meening 
te raden, zoo zal hg het onnoodig vinden, zich veel moeite te 
geven om juister te leeren spreken. Welgevallen te betoonea 
als de kleine krom spreekt, is zeer nadeelig, hem krom voor 
te spreken is nog nadeeliger. 

5^ Maar van den anderen kant ook, geef u geen moeite 
pm reeds in den aanvang de spreekfouten van het nog jonge 
kind te verbeteren. Wanneer gy slechts zonder gemaaktheid 
duidelijk spreekt, verbetert het bijna altgd iie fouten lang- 
zamerhand zelf. Geen vermanen om goed te spreken kan ba- 
ten, zoo uw voorbeeld het tegendeel leert. 

6<*. Mocht de kleine sommige letters gebrekkig blyven uit- 
spreken, zoo wacht, alvorens opzettelgk spraakoefeningen met 
hem te houden, tot het derde jaar. 

7^ Vermaan uw kind, zoo het de eigenaardigheid mocht 
bezitten van langzaam te spreken, toch vooral niet zich schie- 
lyker uit te drukken. 
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VERDERE ONTWIKKELING TOT. HET 
ACHTSTE LEVENSJAAR. 



Oroaiden de kinderen voort gel^kzg^ch aan- 
kondigen, zoo zonda men niet dan genieën 
aantreffen; maar wasdom is niet enkel ont- 
wikkeling, htj is ook verandering, zoodat van 
menigerlei aanleg, na verloop van Jaren, 
' nauwel^'kB eenig spoor overbluft 

X GOKTHK, 

Was het eerste levensjaar, met betrekking tot den geest, 
hoofdzakelyk bestemd om den nieaw aangekomene in het le- 
ven tot weréldbetoustheid op te leiden, in de beide volgende 
jaren verheft het kind zich ioi zelfbewustheid, en gedurende 
het eerste zevental jaren, bereikt de mensohelijke ontwikke- 
ling reeds in verschillende richtingen eene zeer aanmerkelgke 
hoogte. 

De wgze te schetsen, Waarop die hoogere trap van ontwik-, 
keling bereikt wordt, is, met betrekking tot het liqhaam en 
in zooverre voor eene handleiding als deze noodig schynt, geen 
moeilyke taak. Maar de ontwikkeling der ziel, na de eerste drie 
levensjaren na te gaan, te doorgronden en met jaistheid te 
beschreven, ziedaar een zeer ingewikkeld vraagstnk. In een 
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beekje kan men gemakkelgk tot op den bodem zien, maar 
wanneer dit beekje zich verbreedt tot een stroom, dan wordt 
bet moeielyk te zeggen, wat die stroom in zich beyat en in 
zgné golven met zich voert. De r^tingen van het zieleleven 
gelgken een stroom, die broeder en dieper en dus moeil^er 
te overzien en te peilen wordt, naarmate het kind in jaren 
toeneemt. En nog een ander bezwaar voegt zich hierbg. Hoe 
jonger de kinderen zgn, des te grooter is hunne onderlinge 
overeenkomst naar het lichaam niet alleen, maar ook naar bet 
innerlgkej hoe meer zij in het leven vorderen, des te grooter 
wordt in alle opzichten het verschil. In den eersten tyd volgt 
de geheele ontwikkeling des kinds een algemeenen gang, die 
by geringe w^'zigingen, in alle hoofdpunten dezelfde is. Wel- 
dra ontwaart men echter in de neigingen des gemoeds en in 
de uitingen van het geestesleven eene ongelgkheid, welke van 
lieverlede toeneemt, en nog vergroot Vrordt door de meer of 
minder doeltreffende verpleging en leiding, welke het kind 
ten deel vallen. Zoo komt het individueéle meer op den voor* 
grond, terwijr de algemeene kenmerken van den leeftyd min- 
der scherp zich uitdrukken. Hoe verder men komt in de 
levensgeschiedenis van den zich ontwikkelenden mensch, des 
te moeielyker wordt het alles volgens jaren of bepaalde tgd- 
vakken te ontleden, omdat men des te minder algemeen^ en 
des te meer bijzonders aantreft. Dit strekke ter verontschul- 
diging, zoo de ontwikkelingsschets in dit hoofdstak geleverd 
minder zuiver van omtrek en flauwer van kleurön is dan die 
van net eerste levensjaar. 

Laat ons in de eerste plaats onze aandacht vestigen op de 
ontwikkeling in het stoffelijke, op die des lichaams ; de over- 
gang toch van het zinnelijk waarneembare tot het ontstoffe- 
Igke is meer geleidelyk en juister dan omgekeerd. Vooraf moge 
bier echter eene algemeene bemerking hare plaats vinden. 
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De lezeres weet dat ons lichaam, zoo lang wy leven, onop- 
boudelgk opgebouwd en gesloopt, onophoudelgk op onmerkbare 
wgze Vernieuwd wordt, met andere woorden: dat de stoffe^ 
waaruit het bestaat, onophoudelijk wisselt. Nu heeft bg het 
kind de stofwisseling dit eigenaardige, dat zg met grootere 
snelheid geschiedt dan in latere jaren» en dat de ontvangst' 
grooter is dan de uitgaaf, zoodat het lichaam groeit, dat is : 
in lengte en gewicjat toeneemt. Van belang is 'het te weten 
dat niet alle organen van het kinderlijk lichaam even snel 
groeien; de hersenen b. v. groeien zóo snel dat zg in het 8ste 
jaar ongeveer denzelfden einvang hebben als bjj den volwassen 
mensch. Er zgn zelfs enkele lichaamsdeelen, die, terwgl de 
overige nog groeien, inkrimpen en verdwijnen. Zoo beginnen 
de melktanden, die slechts een tijdelgke bestemming hebben, 
omstreeks het 7de jaar, terwgl de worteltjes kleiner worden, 
uit te vallen en de zoogenaamde Hhymus of horstlüier (een 
orgaan waarvan men het nut nog niet kent) is bg of kort na 
de geboorte op haar grootst en verdwgnt in de latere jftrèn 
der kindsheid geheel. De tyd van lichaamsgroei is dus geen 
tgd van algemeene en gelykmatige vergrooting; hy is ook 
een tyd van verandering en vorming en dit behoort men steeds 
in het oog te houdeui wanneer men zich van den wasdom^ 
des kinds een juist denkbeeld vormen wil. 

Zoo wg het kind^ dat reeds eenige tanden gekregen heeft 
en nu in staat is om te staan en te gaan (omstreeks de helft 
van het - tweede jaar), met den pasgeborene vergeleken, valt 
terstond verbazende vooruitgang in het oog. De suffe onver- 
schilligheid der eerste levensdagen is geheel geweken ; de oog- 
opslag toekent nu levenslust en belangstelling. Door het door- 
breken der tanden is het gelaat meer langwerpig en de mond- 
holte meer gewelfd geworden; zoo heeft de tong ruimte ge- 
kregen om die tallooze bewegingen te volbrengen, welke tot het 
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spreken vereischf worden. Al de verrichtingen van het voe- 
dingsleven zgn reeds in tamelgk krachtigen gang en de ont- 
leedkande leert ons, dat de kindermaag, terwgl z^ ziek in den 
loop van het 2de levensjaar aan meer vaste spgzen gewent, 
meer langwerpig van vorm wordt en sterker spiervezels be- 
komt. Ook begint de smaak, tot dusverre achterl^k gebleven, 
zich thans te cmtwikkelen, en de tastzin, waarvoor in het eerste 
jaar hoofdzakelijk, de lippen tot werktuig dienden, kiest vwi 
lieverlede nu de vingertoppen tot zgn orgaan. De Isiatste, helft 
van het tweede jaar onderscheidt zich naar het lichaam door 
de vorderingeh, die het beenstelsel in verharding (verbeening) 
maakt en in het bgzonder door het samengroeien van de 
beenderen van den schedel (het vergroeien of verdwenen van 
den zoogenaamdën grooten . fontanel), zoodat de {Plaats niet 
meer te vinden is, waar men de hersenen van het kind voelt 
kloppen, wanneer men de hand op z^n hoofdje legt; w^ders 
door het te voorschgn komen der hoektanden, door het over- 
vloediger worden van het/ hoofdhaar enz. De aanwinst in 
lengte en gewicht, ofschoon aanmerkel^k, is 'in het tweede 
levensjaar slechts half zoo groot als in het eerste; groeit de 
menéch in zgn eerste jaar wel twee palm, in het 2de jaar 
groeit hg slechts één palm;' en zoo zijn lichaamsgewicht zich 
in het eerste levensjaar bijna verdriedubbelt, in het tweede 
neemt het slechts omstreekfi 2 kilogram toe. Dat de kinder- 
sterfte in het 2de jaar geringer wordt is van algemeene be- 
kendheid. In het 2de en 3de jaar te zamen genomen, sterven 
nog niet zooVeel kinderen als in het eerste levenejaar alleen. 
Gedurende de tweede helft van het derde jaar vertoonen 
zich weder vier wisselkiezen ; het kind heeft dan 20 zichtbare 
tanden (de overige bevinden zich nog ia de tandzakjes in de 
kaakbeenderen), namelgk '4 sngtanden in de bovenkaak, 4 in 
de onderkaak, 4 hoektanden en 8 kiezen (zoogenaamde melk- 



Digitized by 



Google 



255 

kiezen); yopreerst zullen er nu geene meer bekomen. Al de 
tanden, die het driejarijg kind bezit, z^n bestemd om later 
door andere, grootere, sterkere, blijvende vervangen te 
worden. Door voortgaande ontwikkeling van het been- en 
spierstelsel \fordt de gang van het kind gemakkelijker en 
vrger; het heeft nu 'tgeheele spierstelsel tot zijn wil en leert 
zelfs de spieren van blaas en endeldarm — de moeielgkste van 
allen om in bedwang te houden — bèheersch'en, zoodat gezonde 
driejarige kinderen volkomen zindelyk kunnen zgn, en des 
nachts, >zoo zich gróote of kleine behoefte mocht aanmelden, 
tgdig genoeg wakker worden. Op 't eind van het derde jaar 
bedraagt de lengte reeds meer dan de helft van dé lengte 
eens volwassene ; zoodat de moeder, het gezonde kind op zijn 
3den veijaardag metende^ ongeveer kan berekenen hoe groot 
het eenmaal worden zal, zoo 't regelmatig mag voortgroeien. 
Op dien derden verjaardag is het gemiddeld gewicht van het 
knaapje ongeveer 12,5 kilogram ; dat van het meisje nog geen 
12. Is het^ niet een opmerkelgk verschgnsel, dat het menschen- 
kind in de 9 maanden^ welke het in den moederschoot door- 
brengt, te zamen genomen met de eerste drie levensjaren on- 
geveer even zooveel groeit als in, de volgende 20 jaren? De 
hersenen groeien inmiddels voort, maar hebben nog geenszins 
die mate van vastheid; welke zg later verkrijgen. Onder de 
zintuigen begint nu ook de reuk zijne plaats in te nemen, en 
ontwikkelt zich eerst hoofdzakel^k als ondersteuningszintHig 
van den smaak. Daarentegen z^n oog en oor bg het driejarig 
kind reeds scherp en tamel^k geoefend. 

In het vierde levensjaar komen in den regel geen tanden 
door. 'De organen van het voedingsleven bekomen nu een 
zoodanigen graad van ontwikkeling, dat zg hunne taak met 
kracht en gemak volvoeren: de maag is in staat velerlei soort 
van voedsel goed te terteren. De longen^ die aan het bloed. 
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door middel van de ademhaling, telkens nieuw leven bezetten, 
zgn ruimer geworden. Het hart groeit wel is waar in ver- 
houding tot de overige organen langzaam, maar heeft in 
spierkracht gewonnen en werkt meer geregeld ; de bloedstroom 
vloeit minder snel maar met meer kracht en gelgkmatigheid. 
De pols, die in het 2de jaar nog 115 of 110 malen in de mi- 
nuut sloeg, geeft nu geen honderd slagen meer in denzelfden 
tgd. De groei van het lichaam in z^n geheel wordt van nu 
af ook meer gel^kmatig en zal in elk der eerstvolgende 
jaren niet meer zoo aanmerkelgk verschillen. De kracht der 
spieren neemt inmiddels gestadig loe; het kind, dit gevoe- 
lende, beweegt zich gaarne en veel; zgn onrustige aard noopt 
hem telkens van houding te veranderen; daardoor worden 
verschillende spiergroepen bg afwisseling in het werk gesteld 
en geoefend, en blgft niettemin iedere spiergroep op zich zelve 
tegen te groote inspanning beveiligd. Zoo zorgt de natuur zelve 
voor versterking van het spierstelsel door oefening zonder over- 
spanning ; doch de opvoeder — dit zg hier reeds in liet voor- 
bggaan gez^d — miskent hare bedoeling, zoo hy drie- of 
vieijarige kinderen op de banken eener school tot stilzitten 
veroordeelt. 

Wat het vgfde jaar kenschetst is- eene aanmerkelgke daling 
der sterfte; de eigenaardige gevaren der kindsheid zgn groo- 
^endeels voorbg. Van nu af tot den tgd van het huwbaar 
worden is de sterfte zel£9 geringer dan in eenig andw tgd- 
peri[ van het leven. En geen wondert het kind is in het 
leven als het ware U huis^ lerwgl de organen hunne eerste 
firifichheid hebben en gevoed worden door zuiver, met kracht 
rondgestuwd bloed. 

In het zesde jaar breekt gewoonlgk de eerste Ngvende JóeSf 
de eerste der zoogenaamde groote kiezen door, zoodat het ver- 
mogen der kaakbeenderen om harde voorwerpmi plat te druk- 
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ken en te vermalen uitermate vermeerderd wordt. Inmiddels 
nemen in den loop van dat jaar alle licha^msdeelen in om- 
vang toe, behalve het raadselachtige orgaan, waarvan wg boven 
met een woord gewaagden, /de borstklier, die uitgehoold en 
<ioor de omliggende vaatjes langzamerhand geheel opgessogen 
zal worden. ^ 

Het zevende levensjaar is een ' gewichtig, in de ontwikke- 
lingsgeschiedenis onuitwischbare sporen nalatend jaar. 't Is het 
Jaar^ waarin de tandwisseling meestal zich aankondigt en met 
het uitvallen der melktanden neemt de Overgang tot het laat^ 
^ste tijdperk der kindsheid een aanvang, 't Is gewoonlgk in 
den loop van het zegende jaar dat de sngtanden in deWder^ 
kaak door de blijvende verdrongen worden, terwjl die in de 
bovenkad>k tot in het achtste jaar standhouden. Dat zich om- 
streeks het 7de levensjaar vermeerderde levenswerkzaamheid 
in het beenstelsel openbaart, bemerkt men niet alleen daaraan 
dat de uitvallende tanden door grootere, hardere vervangen 
worden, ma^ ook uit de merkwaardige bijzonderheid dat de 
eigenaardige ziekte Ysai het beenstelsel, welke men Engelsche 
Ziekte (Bachitis^ noemt en welke zich door langdurig week 
blgven, uitzetting en verkromming der beenderen kenmerkt» 
bg de intrede in dit nieuwe levenstijdperk niet zelden van 
zelve geneest. In overeenstemming met de toenemende ste- 
vigheid van het beenstelsel. worden nu ook andere lichaamn- 
weefeels vaster en wordt de gang van het leven in het alge- 
meen rustiger; het hart slaat nu slechts 90 of 85 malen inde 
minuut; de behoefte aan voedsel doet zich bg het onverwende 
zevenjarige kind, met langoren tusschentgd gevoelen. Onder 
de veranderingen, die den overgang in het laatste tgdvak der 
kindsheid kenschetsen, is er inzonderheid eene, welke een 
diepen zin en eene hooge beteekenis voor het leven en de 
opvoeding heeft. De hersenen hebben bij de intrede in het 

17 
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achtste levensjaar, wat althans haren omvang betreft eene 
groote mate van ontwikkeling verkregen en z^n ook reed» 
zooveel yaster van samenstel geworden, dat zg van nu af als 
organen van het denkvermogen een zoodanigen trap van bruik- 
baarheid bereikt hebben, dat de bezitter er van nu rijp is geworden 
voor opzettelijk onderwijs, en uit den Speeltijd in den LeertijcT 
overgaat. Langzamerhand is het weerstandsvermogen des gehee- 
len lichaïims togen uitwendige invloeden aanmerkelijk toegeno- 
men, zoodat de gemiddelde sterfte welke reeds in het vgfde levens- 
jaar verrassend daalt, in het zevende nog meer vermindert^ 
weshalve de levenskansen nu gunstiger staan dan ooit. Zoo treedt 
nu het kind een tydvak in, waarin het leven, bij het verdwg— 
nen van de laatst overgebleven tijdelijke organen ^melktan- 
den en b orstklier), meer vastheid bekomt en tegen inspanning* 
van verschillenden aard, ook tegen die van het leeren bestand 
wordt. ^ 

Bij de geboorte is het lichamelijk verschil der beide ge- 
slachten gering, ofschoon het knaapje, in het algemeen gespro- 
ken, reeds van den eersten levensdag een weinig grooter 
en zwaarder is dan het meisje. Op 't einde van het zevende 
jaar valt dit verschil meer in het oog. De knaap is grooter 
en zwaarder gebleven dan het meisje; zgn beenstelsel is gro- 
ver, zijne spieren zijn meer gewelfd, zijne huid is vaster; de 
ledematen (armen en beenen) zijn sterker ontwikkeld, inzon- 
derheid hand en voet zijn bij hem grooter. Maar vermits da 
vrouw^ ofschoon niet zoo groot noch zoo zwaar wordende als 
de man, spoediger het hoogste punt harer lichamel^ke ont- 
wikkeling bereikt, komt er eeh tijdstip, waarop beiden in 
lichaamsgewicht overeenkomen. Volgens de nasporingen van 
A. QüETELET, is het twaalfjarig meisje gemiddeld evenzoa 
zwaar als de twaalQarige ki^ap. ] 

Wg keeren thans op onze schreden t^rug en vestigen onz» 
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aandacht op de voortgaande ontwikkeling van de ziel in het kind. 
In de eerste twee of drie levensjaren leefb de ontwakende 
geest van den mensch nog geheel in het tegenwoordige; tren-- 
rige herinneringen bestaan voor hem nog niet; dat er een dag 
van morgen komen zal, weet hij niet. Hoe grooter aantal voor- 
werpen, hoe meer beweging en leven het jonge kind rondom 
zich ontwaart, vooral zoo het zich omringd ziet van bekende 
personen, des te gelukkiger gevoelt het zich. Was de pasge- 
borene bij het ontvangen van zinnelijke indrukken nog geheel 
Igdelijk, begon de Zuigeling reeds op de ontvangen indruk- 
ken terug te werken, in den loop van het tweede j&ar gevoelt 
het kind levendiger de kracht in zich, om invloed uit te oefe- 
nen en, op kinderlijke wjjze, werkzaam te zijn. Wel is waar 
mist zijne werkzaamheid in den eersten tijd een bewust ^oel, 
maar het werken zelf, hoedanig dan ook, is doel en genot^ja 
behoefte. . Daarom schept de kleine groot behagen in alle 
handelingen zonder onderscheid, welke hem zijn eigeii kracht 
aanschouwelijk maken. Daarom, en niet uit boosheid, breekt 
en vernielt hij gaarne; want het vernielen is^zoo gemakkelyk 
en doet zoo duidelijk zien dat men kracht heeft, het maken 
en opbouwen is daarentegen, zelfs voor volwassenen, dikwjls 
zdo lastig en moeielgk ! Zoodra eenJg krachtbesef bij het kind 
ontwaakt is, ontwaken ook lust en moed tot ondernemen. Ziet 
eens hoe het jonkske, in de eerste maanden des tweeden jaars 
zich moeite geeft om aan een stoel van den grond op te staan ; 
hoe het zich door vergeefsche. pogingen niet. laat afschrikken ; 
hoe eindelijk zelfvoldoening en vreugd op het lieve gelaat te 
lezen staan en hoe het juicHfend de moeder tot getuige Toept 
bg het gelukken van zijn waagstuk! Uit het meer of minder 
volharden by dergelijke pogingerf laat zich wellicht nu reeds 
voorspellen, of het knaapje een man zal worden van een vast 
en doorzettend karakter. 
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Ziet men nu reeds gedurende den eersten jaarkring in 't 
gemoed van den zuigeling het medegevoel, de gaaf om in de 
aandoeningen van andere menschen te deelen, ontkiemen, in 
het tweede en derde jaar bereikt dit vermogen eene bgzonj 
der groote ontwikkeling. De gemakkel^kheid, waarmede 
sommige aandoeningen van volwassenen op kinderen overgaan, 
is inderdaad verwonderlyk/ Zoodra zich de sporen van vreugd 
of droefheid, van vrees of gramschap op uw gelaat vertoo- 
nen, kan de kleine door diezelfde aandoening worden getrof- 
fen. En denk niet dat het noodig is, dat hij de oorzaak 
uwer aandoening kenne, hij kan er in deelen, zoodra hy de uit- 
werking waarneemt. Zet gg u in eene opgeruimde stemming 
bg een tweejarig tind neder, al was het in een wrevelig 
oogenblik, zoo het slechts niet z^ek is, zal ook zgn gelaat op- 
klaren. Treedt daarentegen iemand, wiens trekken droef- 
heid teekenen, b^' den kleine binnen, dan kan het gebeuren 
dat hg, zonder iets van de oorzaak dier droefheid te begrg- 
pen, zelf door droefheid wordt aangedaan en begint te schreien. 
Leeft het kind onder menschen van een toornig of driftig 
gestel, krachtens het medegevoel dat reeds vroeg zijne macht laat 
gelden, zal het weldra in hunne stemming deelen; te spoediger 
zal het in die aandoeningen deelen, omdat in ieder kinder- 
Igk gemoed de kiem Toorhanden is van hartstochtelijk verzet 
tegen alles wat mishaagt.' Inzonderheid is vrees voor jonge 
kinderen zeer besmettelijk en geen wonder voorwaar; bestaat 
niet allerwege gevaar voor den kleine, en is hg niet ieder 
oogenblik in de gelegenheid om zich van zijne machteloosheid 
te overtuigen ? Gelukkigerwijs deelt het kind ook tgdig in de 
, goede, veredelende gemoedsbewegingen der volwassenen, in 
hunne wederkeerige welwillendheid, in hunne zucht om elkaar 
te helpen, enz. Mevrouw Necker de Saüssüre meent zelfs, 
en schgnt daarin geen onrecht te hebben, dat jonge kinderen» 
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alvorens zij nog iets van God of godsdienst begrepen kunnen, 
zoo men ze mede ter kerk of naar eene godsdienstige verga- 
dering neemt, reeds vatbaar zgn om eenigermate te^deelen in 
de ernstige stemming der daar aanwezigen, en dat die indruk» 
in den beginne vluchtig en onbestemd, door herhaling ver- 
sterkt en meer bepaald wordende, vroegtijdig eerbied voor 
het Heilige en Bovenzinnelijke kan opwekken. 

Uit het medegevoel der kinderen vloeit hunne zucht'tot na- 
bootsen voort, of is voor 't minst zeer nauw daarmee verbon- 
den, en gelijk het eerste voor een gedeelte de gemoedsaan- 
doeningen van het kind bepaalt, zoo bepaalt de laatste groo- ' 
tendeels zgne handelingen. Opdat de kleine opgewekt worde 
eene handeling na te volgen, is het geenszins noodig, dat h^^ 
den aard en het doel er van begrijpe ; 't is voldoende dat hij 
het uitwendige der handeling hebbe waargenomen. Zoo ziet 
hji b. V. zgn vader schrijven; hij ziet dezen met iets, dat hij 
(de kleine) niet kent (de pen of het potlood), op iets anders 
dat hg evenmin kent (het blad papier), met ingespannen ge- 
laikt, iets verrichten; hoogstens bemerkt hg dat door die han- 
deling op dat tweede voorwerp iets, hij weet niet wat, achter- 
blgft. Hg weet niet dat deze handeling schrgven heet; hij 
begrgpt niet waartoe schrgven dienen kïin; maar de voor- 
werpen door den vader gebruikt, zal hij /icrkennen, ên bij de 
eerste gelegenheid de' besfe zal hg, den vader nabootsende, 
met een even ernstig gelaat, een blad papier met iets dat naar 
een pen of potlood zweemt bekladden. Dit is nu geen spel, 
geen jokkemg voor het jonge kind ; neen, het* meent in vol- 
len ernst datzelfde te doen wat het zgn vader heeft zien ver- 
richten; maar, terwijl hg het werktuigelgke en uitwendige der 
handeling nabeotst, gstat van lieverlede of plotseling licht 
over de beteekenis en het doel der handeling in de ziel van 
den kleine op. Onze jonge kinderen zgn dus inderda9.d aapjes. 
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maar sa^njsXïige menschelyke aapjes, die h^t aapachtige weldra 
voor goed te boven komen. 

Uit dit een en ander volgt nu gereedelgk, dat er voor de 
verstandelijke en zedelgke vorming van het kind verbazend veel 
èn van de zucht tot,na)ixK)tsingèn van het medegevoel afhangt. 

De laatste helft van het tweede en het geheele derde jaac 
onderscheiden zich voornamelgk (voornaindyh, want cHles 
streeft in het kind naar ontwikkeling), door vorderingen 
in het spreken. Behalve de zelfstandige naamwoorden, begint 
de kleine nü ook woorden te bezigen, welke handelen of 
Igden aanduiden. Bg het leeren verstaan en gebruiken der 
werkwoorden verrast ons weder diezelfde verbazende bevat- 
telijkheid, die wg vroeger opmerkten, toen wg hem debetee- 
kenis der naamwoorden zagen gissen. Het is waar dat vele 
woorden door ons, volwassenen, als werkwoorden beschouwd, 
Yoor het kind nog geen werkwoorden zpn: zoo is uitgaan 
niet zoo zeer de handeling van uitgaan, als wd de straat of 
de tuin ; zoo is drinken niet zoo zeer het tot zich nemen van 
dranken als wel de melk of het water. Daar de kleine, gelgk 
wg straks opmerkten, nog geheel in en voor het .tegenwoor- 
dige oogenblik leeft en nog geen begrip heeft van tgd, ge- 
bruikt hij in den beginne alleen nog maar de onbepaalde wgs 
der werkwoorden. Men zegt dat de wilden dit hun geheele 
leven bljjven doen. In zekeren zin zgn onze kinderen inder- 
daad kleine wilden, die het geluk hebbep in een beschaafde 
maatschappg geboren te worden. Allengs komen ook enkele 
bijvoegelgke naamwoorden in gebruik; onder deze maakt de 
kleine zich het eerst diegenen eigen, waardoor hij aan zgne 
zucht tot bewonderen den vrijen teugel kan vieren; daarom 
heeft hy zoo dikwjjls het woordje; mooi! mooi! op de lippen. 
Van de overige rededeelen bedient het tweejarig kind zich 
doorgaans nog niet. Maar de drie soorten van woorden waar- 
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over het nu meester wordt, namelijk de zelfstandige naam- 
woorden, werkwoorden en byvoegelijke naamwoorden, maken 
de kern van onzen geheelen taaischat uit. Bij*deQ aanvang 
▼an het derde jaar verbindt het kind die drieërlei woorden 
reeds op verschillende wijzen tot kleine volzinnen. Over zich 
zelf sprekende^ noemt het nog altijd zijn naam in den derden 
persoon, als sprak het over iemand anders. Terwyl het aan 
vele ^ngen namen gaf, of de namen, die het er aan hoorde 
^even, overnam, leerde het ook reeds den naam, dien de vol- 
wassenen aan hem zelven geven, maar noemt zich zelf nog 
bij zijn voornaam; Willem uitgaan! moet beteekenen: ik ver- 
lang uit. te gaan, enz. 

Omstreeks dezen tyd, en, zoo het kind onder de meer be- 
gaafden behoort, reeds vroeger, bemerkt men dat het zich in 
plaats van de aanwezige voorwerpen, nu en dan andere be- 
gint voor te stellen, welke het reeds kent en, zich nu herin- 
nert. Vooral bg de spelen der kinderen blijkt verrassend hoe 
vroegtydig de verbeeldingskracht zich begint te openbaren. 
Een tweejarig kind zag men een ledigen beker aan de lippen 
brengen, zich houden als of het dronk, en zich daarby met 
welgevallen het maagje wrgven als of het gedronkene heerlijk » 
smaakte; hier was dus de verbeelding^skracht in het spel en 
moet het kind zich een aangenamen zinsindruk^ dien hetm'e^ 
ondervond, hebben voorgesteld. Het driejarig knaapje hecht 
een touw aan een stoel en de stoel is een paard; een oogen- 
blik daarna stelt diezelfde stoel, op den grond gevallen, iets 
anders voor. Het driejarig meisje liefkoost of slaat hare pop, 
ofschoon zy zeer goed bemerkt, dat deze by slagen en lief- 
koozingen onverschillig blijft. Alle kleinen spelen gaarne 
met zand, omdat het, zoo gemakkelijk verdeelbaar zynde, 
allerlei dingen kan voorstellen. Wy treffen hier weder een 
gewichtig punt van verschil tusschen het kind en het dier 
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aan. Bit hoadt zich aan de werkelgkheid en bezit geen^ 
▼erbeeldingskracht ; het kind daarentegen voelt die kracht in 
idch en gebruikt haar gaarne; *t schept er behagen in zich 
zelf te misleiden en de misleiding te doen voortduren. Alle 
jonge kinderen z^n hartstochtelijke beminnaars van afbeel- 
dingen. Of de afbeelding fraai en juist zp, doet niets ter 
zake; de kleine ziet niet zoo zeer de afbeelding als wel het 
afgebeelde voorwerp zélf, zoo als hij dat voor den geest heeft. 
*t Komt hem zelfs beter te pas dat de afbeelding veel te wen- 
schen overlaat. Iets dat naar een lijf zweemt met een cirkel 
er op, welke het hoofd moet voorstellen en strepen daarbg 
▼oor armen en beenen, ziedaar een figuur, die den vader van 
het kind^ of wel den huisknecht, des noods ook het kind zelf 
kan beteekenen, en daarom meer welkom is dan beter en 
nauwkeuriger bewerkte afbeeldingen, welke slechts een enkel 
bepaald voorwerp voorstellende, de vrge werking der verbeel- 
dingskracht belemmeren. Hoe menig genot hebben wij in onze 
vroege kindsheid aan dit vermogen te danken! 

In de laatste helft van het derde jaar of in de eerste van 
het vierde, hoort men de kinderen doorgaans ik zeggen. Dit 
oogenblik is voorwaar een der belangrgkste in *smenschen 
geheele ontwikkelingsgeschiedenis. Het kind verheft zich nu 
tot Zelfbeumstheid; het begint zich ^ersoow te voelen. Wg noem- 
den vroeger de inwendige ontwikkeling een zieledageraad, 
en aanschouwden tot dusverre nog slechts de morgenscheme- 
ring van het zielelicht; zoodra het kind ik zegt, wordt het cio^ 
in zgn binnenste en is de zon boven de kimmen verschenen, 
't Ontwaken der zelfbewustheid geschiedt ongeveer op de vol- 
gende wgze: toen 't kind gedurende zgn eerste levensjaar be- 
wustheid erlangde van de buitenwereld, onderscheidde het 
zichzelf nog niet van de dingen, die het rondom zich waar- 
nam. Het gevodde zich zelf* wel, maar (iökjfe* zich zelf nog niet. 
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H Zelfgevoel openbaart zich vroegtijdig; in de eerste maanden 
duister, en wel voornamelijk b^ pö^i of honger; terwijl het 
kindje kracht begint te gevoelen^ om willekeurige bewegin- 
gen te verrich'ten en invloed op de voorwerpen rondom zich 
uit te oefenen, verkrijgt het zelfgevoel meer klaarheid. Toen 
het namen begon te verstaan, hoorde het kind zich tallooze malen 
toespreken en altgd 'met denzelfden naam , het begon dien naam 
op zich zelf toe te passen ; en bemerkende dat de omgevende 
voorwerpen veranderingen ondergaan, begint het zich zélf (ds 
iets N^vendSy als iets hestendigs van die omgevende voorwerpen^ 
te onderscheiden^ Van zich zelven sprekende, noemt het nog 
altgd z^n eigen naam in den derden persoon als sprak het van 
een vreemde ; maar met de hem eigen opmerkingsgaaf, merkt 
het nu op hoe andere menschen doen wanneer zg van zich 
zelven spreken, en begint vroeger of later ik te zeggen. Nu 
vodt het zich niet slechts, nu denkt het zich ook. 

Weldra openbaart ook' het gemoed zich duidelgker en be- 
gint de inborst kenbaar te yrorden. Vóór den afloop van het 
derde jaar laat zich reeds gissen, welk karakter het kind, tot 
mensch opgewassen, zal bezitten. De gemoederen der kin- 
deren verschillen reeds aanmerkelgk, maar bieden niettemin 
in bewegelgkheid, d. i. in snelle afwisseling der aandoenin- 
gen, in liefde voor alles wat aangename gewaarwordingen 
verschaft, in gehechtheid aan omringende personen en vooral 
aan de moeder, die in alle noodèn ter hulp wordt geroepen, 
punten van algemeene overeenkomst aan. Hoogst opmerke- 
Igk is het ontwaken van het zedelgk gevoel. Beeds gedu- 
rende het eerste levensjaar wekte de liefde der moeder liefde 
bg het kind op, en liefhebben, dat weten wg, is de eerste 
schrede tot zedeljkheid. Weldra kweekte de ernst en kracht 
van den Vader eerbied en stemde tot gehoorzas^mheid. Höt 
jeugdige wezen begon zich te beschouwen ab z^nde, in zeke- 
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ren ^in, h^t eigendom van de twee machtiger wezens, die in 
alle nooden hulp verleenen. Wanneer dezen nu sommige han- 
delingen van het kind goedkeuren en aanmoedigen, andere 
daarentegen verbieden en bestraffen, bovenal zoo die beiden 
zei ven vermgden wat zy afkeuren en zei ven doen wat zij goed- 
keuren, wordt het zedel^k gemoed, welks kiem in ieder men- 
scheiyk gemoed aanwezig is, gewekt. Echter zal er nog een 
geruime tijd moeten verloopen, alvorens het. verschil tos- 
schen goed en kwaad duidelijk gevoeld wordt. Als een drie- 
of vierjarig kind voor de eerste maal iets ongewoons ^gedaan 
heeft, weet het vaak niet of het gedane goed dan wel kwaad 
is, en ziet aarzelend de ouders aan of dezen goed- dan wel af- 
keuren: *t zedelijk gevoel moge ontwaakt zijn, tot een helder 
licht aangegroeid is het nog niet. 

Terwijl, na het ontwaken der zelfbewustheid,» de individiKJt- 
liteit vau het kind sterker aan den dag komt, treedt het mede- 
geooély dat wij reeds in het tweedejaar zoo machtig zagen, meer 
in de schaduw en komt zelfzucht op den voorgrond. In alles 
tracht het kind nu zijn eigen wil door te zetten en beseft nog 
niet, dat andere menschen ook rechten hebben. Ongaarne 
schenkt het iets weg van zijn eigendom, tenzy het de zeker- 
heid hebbe iets beters daarvoor in de plaats te krggen. Voor 
medelijden, in den gewonen zin des woords, is het op dezen 
trap van ontwikkeling staande, doorgaans weinig vatbaar. Bg 
het verlies van ouders en brpeders blyft het koel, daar het 
nog niet in staat is, zoo droevige verliezen te begrijpen. Da ar- 
door blijft het zwakke wezen beveiligd tegen rampen, welke het 
niet zou kunnen doorstaan, zoo het ze besefte. Men zou zich 
echter vergissen, zoo men' aan jonge kinderen volslagen ge- 
brek aan gevoel toeschreef; hun gevoel is slechts binnen en- 
gere grenzen beperkt ; de geringste oorzaak is toereikend om 
^den kleine bovenmate te verheugen of te bedroeven, zoodat 
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tegenstryciige aandoenlDgen elkaar in zgn gemoed met snelheid 
afwisselen. Tranen worden dopr laebjes vervangen ; toom kan, 
— en het kind huichelt niet — binnep weinige oogenblikken 
in liefkoozingen overgaan. Ook met de eigenaardige gebreken van 
zgn leeftyd, is het kind een beminnelijk en belangwekkend 
wezen; oprecht, lieftallig, vol levenslust, hoewel afhankel^k 
toch nooit slaafsch noch kruipend, ons boeiend door de eigen- 
schappen welke het reeds bezit endoor de onbekende, wellicht 
grootsche toekomst, die het in zich draagt. 
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PHTSIEKE OPVOEDING TOT HET 
ACHTSTE LEVENSJAAR. 



Laat ons alt^'d in het oog honden, dat d» 
beste manier om de kinderen tegen een» 
menigte lichte ongesteldheden te beTeiligen 
en tegen het wisselvallige der weersgesteld- 
heid bestand te maken, daarin bestaat, dat 
men de f roote geroeligheid van hnn lichaam 
trachte te yerminderen. 

A. DojnxÉ. 

/ ' 

Wat kan en behoort de moeder te doen om de in het 

vorige hoofdstuk geschetste ontwikkeling te leiden en te be-' 
vorderen? Ziedaar de gewichtige vraag welke ons thans zal 
bezighouden. Laat ons wederom in de eerste jplaats onder- 
zoeken, welke zorgen aan de lichamelijke opvoeding gewijd 
moeten worden, en beginnen we met: 

DE VOEDING. 

'Alvorens onze gewone voedsels en dranken, in zooverre zg 
voor kinderen meer of minder heilzaam zijn, de revue te laten 
passeeren, moeten wg eenige algemeene bemerkingen laten 
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voorafgaan, welke wellicht voor de lezeres weinig aantrekke- 
Igks zullen opleveren, maar tot recht verstand van hetgeen 
volgen zal, niet gemist kunnen worden. 

Zoolang de mensch leeft, ondergaat z^'n lichaam onophoude- 
Igke verandering, door. ontvangst en uitgaaf, door toe- en af- 
voer, door onmerkbare slooping gepaard aan voortdurende 
vernieuwing der deelen en van h^t geheel, in één woord door 
wisseling der stof waaruit het bestaat. Stofwisseling is het 
algemeene kenmerk van alles wat leeft; zg is de grondslag 
van "het leven. 

Vermits ^ns lichaam het vermogen niet bezit o^ de grond- 
stoffen, waaruit het bestaat, zelf voort te brengen en ^Is 't ware 
te scheppen, moet het die alle uit het voedsel ontvangen en 
tot zgne instandhouding verwerken. De stoffen nu welke 
daartoe dienen kunnen, moeten stoffen bevatten geheel over- 
eenkomende met die uit welke ons lichaam bestaat en van 
zoodanigen aard, dat zy door onze spijsverteringswerktuigen 
tot bloed . omgezet, t. w. in bloed veranderd en in denbloed- 
strocm opgenomen kannen worden: het moeten vobdinos- 
STOJBTEN zgn. Uit ons bloed vernieuwen zich al onze lichaams- 
weefsels, doordien elk orgaan zich uit het aangevoerde 
voedingsvocht datgene toeeigent wat het, volgens zyn aard en 
samenstelling, noodig heeft om zich gestadig te kunnen ver- 
nieuwen. Hierin bestaat in den eigenleken zin des woords: 
DE voBDiNO. Toereikende aanvoer van voedingsvocht tot elk 
orgaan ^ is derhalve de algemeene voorwaarde tot volledige 
voeding van het lichaam. 

Ten einde ons lichaam volledig te kunnen voeden, d. i: om 
al onze lichaamsdeelen naar eisch te kunnen vernieuwen en 
al onze levensverrichtingen in geregelden gang te kunnen 
houden, is het noodig dat vier groepen yan voedingsstoffen in 
den bloedstroom aangevoerd worden, t. w.: 
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1^ EiwiTACHTioB OF EiwiTSTOFFBN, naoT hare kenmerkende 
eigenschap veeltijds weefselvormende genoemd. In hare schei- 
kundige samenstelling hebben z^ groote overeenkomst met 
hetgeen ieder kent als eiwit : vandaar de naam. Alle bevatten 
zij stikstof. 

2^ Vetten en verschillende soorten van, zetmeel en suikbb. 
Ofschoon in hare samenstelling eenigermate verschillend, ko- 
. men de stoffen, welke tot deze tweede groep behooren, alle 
daarin overeen, dat zij geen stikstof bevatten, en aan haar 
koolstofgehalte de geschiktheid ontleenen om de ademhaling 
en dientengevolge de jCigen warmte en zdbmede het arbeids- 
vermogen des lichaams te onderhouden. Zjj zgn onze warmtb- 
GBBPSTERS, Zij zgn als het ware de brandstoffen, welke voor 
ons levensonderhoud niet gemist kunnen worden. 

3®. Minerale stoffen, t. w. de zoodanige, die niet, zooals 
de beide eerste groepen, voor verbranding vatbaar zgn, maar, 
wanneer de voedingstoffen, waarvan zij deel uitmaken, verbrand 
worden, als asch achterblijven b. v. zouten, verbindingen van 
kalk, ijzer, zwavel,^hosphor enz/ 

4». Water. 

Het menschelijk lichaam bestaat voor minstens twee^ derde 
gedeelte uit water, en scheidt langs verschillende wegen en in 
verschillende verbindingen eene aanmerkelijke hoeveelheid 
water af. Geen wonder alzoo dat het, gelgk blgkt uit het 
veelvuldig ontstaan van dorst, ' vaak behoefte heeft aan het 
opnemen van water en waterhoudendë vloeistoffen. 

De eigenaardige beteekenis der eiwitachtige voedingsstoffen 
bestaat daarin, dat ^ij het zijn, die den opbouw èn instand- 
houding der organen bewerken ; doordien zg stiksiof bevatten, 
zijn zij de eenigen- die stikstofhoudende lichaamsdeelen, bgv. 
spieren enz. vormen kunnen. 

De stoffen der tweede groep vermogen zulks niet, aangezien 



Digitized by 



Google 



271 

zg in geen geval tot eiwit kunnen omgezet worden en dit 
het voorname bestanddeel der orgaanvormende- weefsels uit- 
maakt, i 

De eiwithou dende voedingsstoffen zgn derhalve in zooverre 
onmisbaar als zij tot weefselvorming, tot opbouw en instand- 
houding der organen dienen. "Wèl kannen zij — desnoods — 
ook tot ontwikkeling der dierlijke warmte door langzame ver- 
branding strekken; maar deze gewichtige taak is bij voor- 
keur opgedragen aan de vetten alsmede aan de zetmeeÖioudende 
en suikerstoffen. Deze toch zijn het die door verbinding met 
de zuurstof, welke door de ademhaling by voortduring in ons 
bloed aangevoerd moeten worden, onze lichaamswarmte voort- 
durend op ' denzelfden graad houden en aan het lichaam zijn 
arbeidsvermogen verschaffen ; z§ zijn voor het levend lichaam 
wat de brandstoffen voor de kachel zijn, doch niet bij* 
machte om op en door zich zelve de dagelijksche slijtage van 
ons lichaam te herstellen : z^j kunnen geen organen vormen : 
zij kunnen slechts de taak der eiwitachtige voedingsstoffen in 
zooverre vergemakkelijken, als zij deze vrghouden van de 
noodzakelijkheid om tot instandhouding der lichaamswarmte 
te moeten bjjdragen. 

Uit deze .verklaring volgt: 

lo. dat de mensch niet uitsluitend vah stikstoflooze voedings- 
stoffen leven kau; en ook liefst niet uitsluitend van eiwit- 
houdende leven moet; 

2». dat de onderlinge verhouding van de hoeveelheid eiwit- 
houdende ea niet eiwithoudende [voedingsstoffen, welke de 
znensch in zijn voedsel tot zich neemt, van zeer groot gewicht 
is voor zgne gezondheid en voo^ de instandhouding van het 
arbeidsvermogen zijnes lichaams. 

Voor volwassenen, die een meer zittend leven leiden, kan 
de verhouding van de eiwitachtige voedingsstoffen tot de niet- 



Digitized by 



Google 



272 

eiwithoudende besclioawd worden als voldoende te zgn, wanneer 
zg staat in reden van 1 tot 6; daarentegen voor den werkman, 
die in het zweet zgns aanschgns zgn brood verdient, als tot 
4 of 4Vj. Reeds hebben yf^ gezien dat in het modeïvoedsel 
hetwelk den mensch in zgn eerste levensjaar volledig voedt, 
t. w. in de moedermelk eiwitstoffe (voomamelgk kaasstof ) 
in niet onaanzienlgke verhonding aanwezig is. 

Ce voedingsmiddelen welke aan het dierenryk ontleend wor- 
deA, vleesch, visch, eieren, melk, zgn betrekkelgk rgk aan 
wee&elvormende (eiwithoadende) bestanddeelen. Daarentegen 
zgn die, welke het plantenryk oplevert, aardappelen, rgst, 
groenten, vruchten, over het algemeen rgker aan warmte 
ontwikkelende en vetvormende, hoewel enkele daarvan b. v. 
boonen, erwten, tarwemeel, eene betrekkelgke groote hoeveel- 
heid weefselvormende stoffen, in den vorm van plantaabdig 
Eiwrr, bevatten. Bg een welgekozen voedingsregel(dieet) mogen 
ook de aan het plantenrgk ontleende voedsels op den duur 
niet gemist worden. Uitsluitende voeding door middel van 
dierlgk voedsel blgkt alleen tgdens buitengewone lichaams- 
inspanning en groote vermoeienissen goed verdragen te wor- 
den. Onder een gematigde hemelstreek en in ^ewone^ om- 
standigheden levende, bevindt de mensch zich het best, 
wanneer hg zgne voedingsmiddelen voor een goed deel — 
doch in geen geval oitsluitend — aan het plantenrgk ont- 
leent. 

Ten einde der lezeres een denkbeeld te geven van de be- 
trekkelijke voedingswaarde van eenige ten onzent veel gebruikte 
voedingsmiddelen, volgt hier een korte opgaaf. Al is het in 
deze handleiding de plaats niet, om de samenstelling onzer 
levensmiddelen uitvoerig en in byzonderheden te bespreken^ 
zal toch een beknopt vergelgkend overzicht van eenige der 
voornaamste niet onbelangryk zyn. 
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In 100 deelen: Eiwitstoffen Niet-eiwithoudende Water. >) 

stoffen. 



Mblk (koe-) 


4.3 


8.7 , 


86 


fllBBEN (kiP-) 


13 


13 


73 


Tlbesch (rund-) 


19 


4 


73 


YiscH (Schel-) 


18 


0.5 


81 


Tarweheel (bloem-) 


12 


70 


12 


TABWeBROOD 


8 


50 


37 


BpOSFÊM (brWBE-) 


23 


52 


16 


EiJBT 


6 


78 


7 


Aakdappelen 


1 


17 


76 


Kk)ol (witte-) 


0.5 


4 _ 


93 



Üit bovenstaand hjstje big kt dat Tarwemeel (bloem-) en 
Taj^webbood, zooals trouwens de graansoorten in het alge- 
meen, een zeer hooge voedingswaarde bezitten; immers de 
hoeveelheid opbouwende d. i. weefselvormende stoffen, welke 
zg bevatten, is aanzienlek en wordt alleen door die van vleesch 
viseh, eieren en peulvruchten overtroffen, terwijl de verhou- 
ding der eiwitachtige voedingsstoffen tot de niet-eiwitachtige 
'(in tarweMKEL wordt deze geacht te zijn als 1 tot 6, in tarwe- 
BROOD als 1 tot 4%), mede zeer gunstig is. Vleesch is rijk 
aan weefselvormende voedingsstoffen bij groote armoede aan 
warmtererwekkende. In Visch, waarvan ons lijstje alleen 
• Schel viscK geeft, is het gehalte der eiwitstoffen over het alge- 
meen zeer belangrijk, bij schier geheele afwezigheid van niet- 
^eiwithoudende in de meeste soorten. In Eieren zijn de weef- 
selvormende voedingsstoffen krachtig vertegenwoordigd, ter- 
wgl het cijfer der warmtegeeftters betrekkelijk gering is. 
BboNEN en Erwten zijn, ja in hooge mate weefsel vorm end 
en niet misdeeld van stikstoflooze, warmte verschaffende voe- 



1) Deze opgayen zijn ontleeud aan het uitmuntend geschrift van den 
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dingsstoffeD, maar huD watergehalte is gerinjaf. In Aardap- 
pelen daarentegen staat het watergehalte verbazend hoog, 
veel te hoog, bij een schier volslagen gebrek aan eiwitstoffen 
en geringe hoeveelheid niet-eiwithoudende. Ook de Rijst 
is betrekkelijk arm aan voedende bestanddeelen, minder arm 
nogtans dan de aardappel, maar rijker dan deze aan niet- 
eiwithondende stoffen; rffst staat alzoo in voedingswaarde on- 
twijfelbaar boven aardappels. 

Eindelijk leert de tabel dat kool (witte), bijna geheel uit 
water bestaande, bijna niets tot weefselvórming en zeer wei- 
nig tot warmteontwikkeling kunnende bijdragen, schier hoe- 
genaamd geene voedingswaarde bezit. 

Wanneer wij nu de aanwijzigingen in bovenstaande opgaven 
vervat, op de voeding van kinderen gaan toepassen, mogen 
wy geen oogenblik uit het opg verliezen, dat dez^ allerge- 
wichtigste levensverrichting, gedurende den kinderlgken leef- 
tijd en in de jeugd, eene wijdere strekking heeft dan bfl den 
volwassen mensch; deze toch voedt zich om dé verliezen 
, voortdurend ondergaan, vergoed te krggen, om evenwicht te 
houden tussqhen ontvangst en uitgaaf, om zijn lichaam in 
stand te hpuden; bij het kind daarentegen en^in de geheele 
jeugd is het doel der voeding niet enkel instandhouding, 
maar tevens wasdom, oroet. Yolgens eene gelukkige en juiste 
uitdrukking van fonssagrives «bouwt Jiet kind zijn huis en 
onderhoudt het te gelijkertgd.'^ Daarbg moeten wij steeds 
bedenken dat, gelijk wij straks ontwaard hebben, de opbouw 
der organen niet geschiedt en niet geschieden kan uit de 
stikstoflooze voedingstoffen (die der tweede groep). 

Hieruit volgt ten duidelgkste — en iedere moeder behoort 
zulks te weten — dat de eiwitstoffen, in hare hoedanigheid 
van weefsel,vormende, d. i. opbouwende in den voedingsregel 
van het kind ruim bshooren vertegenwoordigd te zgn. 
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Onder dei^e nu nemen vleeschspgzen eene voornfime plaats 
in. Eertijds waren vele ouders en opvoeders en zelfs sommige 
geneegjnandigen van oordeel, dat het kind in zgn eerste zeven 
levensjaren geen diferlgk voedsel behoeft; eene onwetenschap- 
pelijke meening, welker toepassing voor vele kinderen achter- 
Igke w^efselvorming, voornamelgk wat het been- en spierstelsel 
betreft en het ontstaan van klier- en Engelsche ziekte ten ge- 
volge had. Er zgn, ja kinderen die bg veel melkkost en 
brood, zonder eigenlijke vleeschspijzen te ontvangen de teeke- 
nen eener goede gezondheid dragen, maar daaruit mag geens- 
zins, als algemeene gevolgtrekking, afgeleid worden, dat vleesch- 
gebruik in den regel voor kinderen overbodig is. Wetenschap 
en ervaring leeren evenzeer dat vleeschspijze, in ons klimaat 
althans, voor kinderen wel degelijk een vereischte en geen 
weelde is. Te ontkennen is evenwel niet, dat in de laatste 
jaren ook hier te lande in het vleeschdieët van kinderen over- 
dryving plaats vindt. 

Niet slechts ten opzichte van de keus der vleesohspgzen, 
maar ook met betrekking tot den geheelen voedingsregel voor 
kinderen in het t^dvak, dat wg thans nader bespreken zullen, 
n.1. van het spenen tot de tandwisseling, meenen wj vooraf 
te moeten herinneren, dat de moeder daarbij rekening heeft 
te houden met de aanvankelgk nog geringe, doch weldra toe- 
nemende kracht der spyaverteringsorganen en met het door* 
komen der hoektanden en der kiezen, d. i. met het vermo- 
gen om de spijzen J)ehoorlgk te verkleinen én te kauwen, 'en 
dat er daarom in dit tffdperk opMimming behoort te bestaan 
ixm de lichtverteerbare en breiachtige tot de zwaarder verteer^ 
bare en vastere voedingsmiddelen. 

In sommige geschriften vindt men het gevoelen uitgespro- 
ken, dat het instinct gezonde kinderen de voorkeur doet 
geven aan de spgzen, welke hun de meest heilzame, of, gelgk 
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mm gewoonlflc segt >de gezondste" stijn. Stemden dezo be- 
troting, vmlke ten deele gegrond is, geieel met de waarheid^ 
overeen, dan zou het een uiterst gemakkelgke taak 2ga kin- 
deren^ op de nteest doeitreffende * w^e te voeden ; men be^ 
bïoefde" ze dam, althans zoo 4ang zg gezond agh, slechts Yan> 
datgene ruim te voorzien wat zij liefst lusten. Maar de zaak 
is* niet zoo eenvoudig ak zij schijnt te z§n; het instinct deö* 
kinds, ofschoon vaak, en ook wat voeding betreft, nuttige 
Wenken gevende, is ten dezen geen geheel vertrouwbare gids. 
Immers vele kinderen houden veel van spijzen en dranken, 
welke hun niet dienstig zgn, b. v gebak, koffie, wgn, eea 
groote portie aardappelen enz. Zoo men htmne voorliefde voor 
zoete sp^en tot leiddraad vtwr hunnen voedingsregel ging 
nemen, zou mèn hun een rijkelgker gebruik van suiker en 
zoetigheden veroorloven dan met het behoud van gezonden 
eetlust en met voldoende weefselvorming bestaanbaar is. Bgna* 
alle kinderen gaan zich te buiten, wanneer zg aan hunne 
Hèvelingsspgzen zich volop mogen te goed doen. Jlen ga der- 
halve, ten einde de wenken te toetsen, welke het instinct 
des kinds aan de hand geeft, met wetenschap en ervaring 
te rade. 

Onder de voor zeer jonge kinderen heilfcame gerechten be«- 
kleeden melksobpbn en melkspijzsn eene voorname plaats: z^ 
«^ voor het tweede en voor het derde levensjaar tot dage- 
gkflch gebruik byzonder aantebevelen, ja voor de geheele 
kindsheid \)lijven zij, maar afgewisseld door andere voedings* 
middekn — want eentonigheid in den voedingsregel is niet 
alleen voor den volwassene, maar ook reeds voor het kind zeer 
nadeelig — aanprjzing verdienen. 

Voor jonge kinderen zgn, zoolang zg de spgaen nog 
niei behoorlgk kauwen kunnen, voor twee- en driejarige 
altoo, bouilk>n en zachte soepen de meest geschikte, men zou 
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I^SWt kuimen z^ggion ^de eenig igeschikibe ^leeacbbieceidingQ&f 
Wel is de voedingswaarde VBXk boi^llon, wsAneér hg o|p de 
gewone wgzè, in kokei^d water beseid wordt, zeer geinug, 
iHaadftt de eiwitstofb^n va» het vleesch in kokend water ni^t 
pplosBaar a^n en de overige voedevide bestAoddieelen vaoi M 
ytoeach e^nzeer in booillon met dan zwak vertegenwoordigd. 
2B§f^l doK^ anders wordt de uitkomst, wanneer men, om zich 
bouillon te verschafiEen, het daartoe gekozen kalfs- of r^md^ 
vleesch) na het vooraf in kleine stukjes \ gesneden te hebben, 
met ho$td water opzet, alleng» verwarmt en langzamerhand tot 
laoFken brengt. Dan heeft het koude water tijd om het vlèeach 
behoorlek geheel te doordringei;! en er de voedende bestand» 
deelen (eiwitaohtige en zoogenaamde extractièfstoffen) uitte-r 
treikkeS) voordat de eiwitstoffen zelven, door verhitting g»^ 
stold ^^n. De op deze w^ze gereed gemaakte bouillon i? 
Uflht^verteerbaar, matig voedzaam, verkwikkend, -en oefent ^ea 
ganstigen invl/oed op de sp^svertering uit. Door byvoegiiüg 
van rijst, vermicelli of dergel^ke kan de voedingswaarde van 
den bouillon verhoogd worden. Het vleesch, dat na de ber.exdi¥^g 
i^an bouillon achterbl^ft^ is zonder eenige voedingswaard^ 
en mag aan het kind niet gegeven worden. 

Ook de vorm van soep is voor kinderen uitstekend. £eo 
schoteltje geurige, met groente, maar nooit met verhittende 
ingrediënten toebereide soep is voor den kindermaaltyd em 
uitmuntend perste gerecht 

Voor kinderen, die nog in hunne eerste drie levensjare» 
zijn, past geen ander dan malsch kal&- of rundvleesch. Wie 
ze nu en dan op hoendervleeseh kan OBthalen, doe het ter 
afwisseling en wegens de lichtverteerbaarheid dezer vleeschsoort 
Schapenvleesch is hier te lande veelal te mager of op onaai>- 
gejiame wijze vet. Varkensvleesch wordt minder verteerbaar 
geacht dan dat van kalf en rund. Ofschoon voor volwassenen 
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zeer bruikbaar^ komen schapen- en varkensvleesch voor 
kinderen minder in aanmerking. 

De beste toebereidingswgzen van vleesch voor kinderen zgn 
bet bakken >en braden. In den vorm van rood en malscb ge- 
braad behoadt het vleesch al zyn voedende bestanddeelen en 
is gemakkel^k te verteren. Beefstick snel en niet te sterk 
gebakken^ zoodat het inwendige eene licht roode kleur behoudt, 
is licht verteerbaar en zeer voedzaam, mssar moet den kleinen^ 
zoolang zij nog gebrekkig kauwen, in kleine stukken voorge- 
sneden worden. Door het koken verliest het vleesch zgn voe- 
dend vleeschsap grootendeels, en wordt de vleeschvezel harder 
en taaier. Gerookt en gezouten vleesch zgn, wegens den 
scherpen smaak en door de prikkelende en verhittende eigen- 
schap, welke vooral aan het gerookte vleesch eigen is, voor 
het jonge volkje contrabande. Het gebruik van geschaafd 
rauw vleesch, hetwelk, eenige jaren geleden als bgzonder 
licht verteerbaar en ^ weergaaloos versterkend, met zooveel 
succes werd aangeprezen, dat men in vele huisgezinnen oud 
en jong — de kleine kinderen vooral niet uitgezonderd — 
met 'rauw vleesch zag ontbgten, is gelukkig zeer spoedig uit 
de mode geraakt, toen couranten en dagbladen,~naar aanlei- 
ding van waarnemingen door geneeskundigen gedaan, begon- 
nen te verkondigen dat het eten van] rauw vleesch Lintworm- 
ziekte veroorzaakt. 

Minder gemakkelijk wijkt eene andere verkeerde opvatting^ 
aangaande vleeschgebruik tot voeding van kinderen. Zy is 
deze: nog altgd treft men moeders aan, die van meening zgn 
dat vlee^chspijze voor kinderen nooit te mager kan zyn. En 
niet slechts bezorgde moeders denken zoo, maar tot voor 
eenige jaren verkeerde menig geneesheer in de dwaling, dat 
in het gebruik van vetten bij kinderen groote voorzichtig- 
heid vereischt werd. Onbevangen waarneming en vernieuwd 



Digitized by 



Google 



279 . , 

onderzoek hebben echter, in den laatsten tijd tot zekerheid 
:gebracht, dat het opnemen van een matige, zelfs van een 
ruime hoeveelheid vet in het voedsel, wel verre van schade- 
Igk te zgn, tot instandhouding en opbou^Y van het kinder- 
Igk lichaam onmisbaar is. 

Men erkent thans dat zekere vetstofpen, onder andere boter 
en vooral levertraan, door kinderen, in den regel en schier 
zonder uitzondering, goed verdragen worden en de spijsver- 
lering bevorderen ; tevens ziet men nu in, dat de vetstoffen een 
hoogst belangrijke rol in de menschelijke bewerktuiging spe- 
len, vermits zij met de koolhydraten en zetmeelstoffen als 
warmteverwekkers dienst doen, de eigenwarmte van het orga- 
nisme helpen onderhouden, met de genoemde stoffen de be- 
werkers van het arbeidsvermogen onzes lichaams zijn, en de 
eiwitstoffen hare taak bij het voedingsproces verlichten. Ziet 
welke betrekkelijk groote hoeveelheid levertraan kinderen in 
4en regel verdragen, en hoe zwakkelingen onder hen bij voorjt- 
-darend gebruik daarvan boven verwachting gezond en sterk 
worden. Zoo is ook het gebruik van matig vet vleesch zon- 
der eenigen tw^fel heilzamer dan mager vleesch, zoo maakt 
boter op het brood dit verteerbaarder en voedzamer, zoo ver- 
liest de melk grootendeels hare voedingswaarJe wanneer zy 
ontroomd, dat is te zeggen: van hare vetstof beroofd wordt 

Het gebruik van visch verbiedt zich, voor kinderen, wegens 
-de graten, van zelf* Moge het gehalte aan eiwitstoffen in 
vele soorten van visch (zie de samenstelling van schelvisch op 
bovenstaand lijstje) zeer aanmerkelijk wezen, er zijn er die door 
vastheid van vischvezel (b. v. snoek) de maag bezwaren en 
ook daarom voor kinderen, voor jonge alvast, niet passen. 

Het lijstje op bladz. 273 wijst aan, dat de eieren eene zeer 
hooge voedingswaarde bezitten. Het gehalte der eiwitachtige 
fitoffen is in eieren — wij bedoelen hier voornamelyk het 
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hoenderei — niet zóo groot als in vleeftch, dat dei* niet eiwit- 
houdende voedingsstoffen echter grooter. Door den Hoogl. 
Hnizinga wordt opgemerkt, dat ook in eieren het vetgehalte 
zeer op den voorgrond treedt en dat zulks voomamel^k toe 
te schreven is aan den dojer, aangezien het eiwit op zich 
zelf zeer arm is aan vet. » Doorgaans heeft men-' zegt de 
Heer Hnizinga, >een overdreven hoog denkbeeld van de voe- - 
•dingswaarde van eieren, zooals o. a. bl^kt uit de niet zel- 
fden gehoorde spreekwyze: éen ei is zoo goed als een half 
ipond vleesch. Eene eenvoudige berekening leert dat meU; 
lom evenveel voedingsstoffen te hebben als bevat zijn in een 
»half pond (250 gram) vleesch, niet één maar minstens' zes 
leieren zou moeten eten." 

Of de eieren licht of zwaar te verteren zyn, hangt geheel af 
van de wgze, waarop zg genuttigd, worden. Rauw of zóo zacht 
gekookt, dat het wit vloeibaar gebleven is, zjjn zij bij uitstek 
lichtverteerbaar-(lichter dan «enig ander dierlijk voedsel), 
daarentegen hard gekookt, zooda^ het eiwit gestold en hard 
geworden is, zeer zwaar te verteren. Voor den kinderlgken 
leeftgd zgn de eieren alzoo een allerbelangrgkst voedings- 
middel, waarvan reeds voor het . Ie levensjaar, vóór en na het 
spenen, partij kan getrokken worden, maar om ze met voor- 
deol aan haar kinderen te geven, behoort de moeder toezicht 
te houden op den duur van het koken. In het tweede levens- 
jaar is een rauw of even opgekookt ei voor den kleine een 
weldaad, een hard gekookt ei daarentegen niets dan lastige 
ballast in het maagje. Drie- en vierjarige kinderen kunnen 
een licht ei, waarvan het wit gestremd, doch nog niet in 
hooge mate hard geworden is, zeer wel verdragen. 

Wg zgn nu in ons overzicht tot de plantaardige voedings- 
middelen genadeled. 

Onder deze staat het brood boven aan. 
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Brood, bet voornaamste voedingsmiddel der besebaiifdir 
Natiën, dat nogtans in geen geval als eenig voedsel dienst 
mag doen, speelt ook in de voeding vai^ het kind een ze«r 
gewichtige rol. Brood in het algemeen en tarwebrood in 
het bgzonder, bevat èn eiwithoadende en niet eiwithoadende 
bestanddeelen in aanmerkel^ke hoeveelheid ^n in onderling 
gunstige verhouding. De^ wgze waarop het bereid wprdt, is 
echter voor het kind van nog grootere beteekenis dan voo^ 
den volw^ss^i mensch : voor het kind verdient sponsaohtig 
(poreus) uit bloem, ^ i. uit het fijnste tarwemeel gebakken 
brood, in niet al te verschen staat, verreweg den voorrang, 
z^de het, bij voldoende voedzaamheid, de lichtst verteer- 
bare broodsoort. Brood uit ongebuild meel bereid is wel is 
waar rgker aan eiwitstoffen (plantaardige kleefstof) vet en 
souten dan het gewone wittebrood, en daarom voedzamer, 
doch het is verontreinigd door vrg wat celstof in den vorm 
van .harde, onoplosbare ^n daardoor onverteerbare schillen^ 
die het darmkanaal bezwaren en prikkelen en tot. stoornis 
der spgsvertering aanleiding geven. Moge het zemelenbrood 
voor den krachtigen werkman, wiens spgsverteringsorganen 
het verdragen en verwerken kunnen, wegens grootere voedings- 
waarde, den voorrang verdienen, voor den leeftgd van het 
tweede tot het achtste jaar, welke hier besproken wordt, is 
het ongeschikt. ^) '^ 

Behalve het tarwebrood telt ook roggebrood als kindervoe- 



1) Toen, na den Franscb-Duitschen oorlog in 1870 en 71, een groot aantal 
Fransche kr^'gsgevangenen sich in Onitschland moesten gewennen aan de grove 
broodsoort, welke daar b^ de müiitairen in gebruik is, konden velen hunner, 
|ian het f^'ne Fransche wittebrood gewoon, het zware brood niet verdragen, 
en men meent, niet zonder grond, dat dit veel bijgedragen heeft, om de aan- 
zienlQ'ke sterfte onder die, door vermoeienissen en ontberingen verzwakte 
lieden, nog te vergrooten. 
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dingsmiddel voorstaaders. Het staat it^ voedzaamheid bg 
tarwebrood eenigszins achter, maar wordt gezegd zacht losma- 
kend te zijn en zich daardoor voor vele kinderen 'fcantebeve- 
ien. Ons komt het voor dat een sneedj e geboterd roggebrood 
-op het witte, gezonden kinderen, die de eer8,te drie jaren ach- 
ier zich hebben, zeker niel schadea zal en nuttig kan zjjn om 
de spgsverteringsorganen, naarmate deze krachtiger worden, 
op minder verteerbare voedsels te oefenen. 

Dat de hier te lande veel gebruikte JBesc/»Mit, mits Van goede 
kwaliteit zgnde, voor de gezondheid van kinderen bevorder- 
lijk is zal nauwel^ks herinnerd behoeven te worden. 

Terwgi wjj afin het brood warme, hulde brengen, mogen wy 
niet nalaten n^et nadruk te. waarschuwen tegen andere, ook 
grootendeels uit meel- en zetmeelstoffen bestaande bereidin- 
gen, welke kinderen schadelijk zijn, en waarvan desniettemin 
in de kinderwereld groot misbruik gemaakt wordt T t. w. 
Gebak (Bdkwerk), Taartjes, Banket. Al deze Ipkkernjjen 
hebben de kwade eigenschap gemeen, dat zij den gezonden 
honger van het kind bederven en schaden bovendien, hetzy 
door overmatige zoetheid, hetzy door gebrekkige toebereiding 
der zetmeelstoffen welke er in voorkomen, hetzg dat de vet- 
stofien die er bij gebruikt worden, door verhitting, schadel^ke 
eigenschappen aannemen. 

De moeder trede derhalve met hare kleinen nooit bij den 
confiseur-patissier, die »zulke heerlijke taartjes heeft'* en hoogst 
zelden bg den koekbakker binnen. 

Rijst, een lievelingskost voor kinderen, is een zeer licht 
verteerbaar en zacht voedsel van aangenamen smaak, doch, ge- 
Igk ons lijstje aanduidt, in gehalte aan eiwitstoffen uitermate 
ten achterstaande bij vleesch, eieren en brood. Naar het oor- 
deel van den Hoogi. Huizinga, mag de rgst als voedingsmiddel 
niet zoo laag geschat worden, als weleens gebeurt. In elk 
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geval staat zg in yoedingswaarde verre boven den aardappel. 
Ten einde kare voedzaamheid tè verhoogen, kan zy gegeven 
worden met melk, goed gereed gemaakten bouillon of naar 
Amerikaansch gebruik, met jus van gebraad. Het verwet haar 
gedaan, dat zg de werking der ingewanden eenigermate ver- 
traagt^ is wel niet in alle gevallen van grond ontbloot, maar 
zeer zeker niet gewichtig genoeg om haar daarom alleen den 
kinderen te onthouden. Men kan dat nadeel, zoo het zich* 
mocht voordoen opwegen, door de ryst met vruchtenmoes, 
gestoofde appels of pruimen te verbinden. In kinderryke 
huisgezinnen verdient een schotel rgst/als aanvullingsgerecht 
na vleeschspgs en groente, verre weg de voorkeur boven groote 
schotels aardappelen. * 

De AABDAppEL staat, zooals het door ons medegedeeld Igstje 
leert, , in eiwitstof — zoowel als in niet-eiwitstofgeh^te nog 
verre beneden de r^st. Zyne voedingswaarde is allergeringst ; 
de aardappel bestaat voor meer dan drie vierde gedeelten uit 
water, met slechts één procent eiwithoudende en nog geen 
twintig procent niet-eiwithondende voedingsstoffen. Geen won- 
der derhalve dat kinderen, wier treurig lot hen noodzaakt 
uitsluitend of ^grootendeels van, aardappelen te leven, niet 
regelmatig groeien ktmnen, kwgnen, in klièrziekten vervallen 
en veelal vroeg sterven. Nogtans gaat men te verre, wanneer 
men, zooals enkele' al te schroomvallige moeders doen, aan 
kinderen het gebruik van aardappelen onvoorwaardelgk ont- 
zegt In het onvermogen van den aardappel om tot uitslui- 
tend of voornaamst voedingsmiddel te strekken, niet in recht- 
streeks schadelgke eigenschappen, ligt het kwaad. Eenigo 
weinige kruimige aardappelen, bg andere meer voedzame ge- 
rechten genuttigd, zullen geen nadeel berokkenen. Zoo is ook 
een matige hoeveelheid aardappelbrei, met melk of bouillon, 
toebereid, inderdaad geen verwerpelijk gerecht voorkinderen. 
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Qnto de overige plantatiréi^e ▼eeduigsvüddel^K^ we^^ 
men onder 'den algemeenen, k>ewel niet op Alle fUfmanlUï 
neam van aaoBimH pleegt samen te vilten, ^n er sommj^ 
wier gehalte aan beide soorten van voedingsstoiSQn gro^^ 4%^ 
andere wdke, door aromatiache<^eof8oherpensi[iaak$ prikker 
lende eigenschappen iMzitten en reeds daardoor voqr dei» 
kmderlykea leeftgd onpaesend sgn; nog andere eiad^k^ 
waarin de eigenl^e voedingsst((^n al te zeer op den ackiUar* 
grond treden, om voor mensch of kind van noemenswaardige 
beteekenis te kannen zgn. 

Tot de eerste groep behooren de Pealvmchten, Boonen«, 
Erwten, Linzen. Zg z^n, door het planteneiwit dat ^ bevatten^ 
de meest eiwitryke plantaardige voedingsmiddeien welke men 
kent. 

Een denkbeeld van hare samenstelling geeft ons l^stje bg 
Baonen {bruine), 2$ staan met vleesdispgs in eiwitgehalte 
gel^k of overtreffen deze, overtreffen het vleesch evenze», ja 
aanmerkel^k in nieteiwithoadende voediiigstofifen, maar zg» 
niet rgk aan zouten en zeer arm aan water; wegens de cel-^ 
stof welke zij bevatten en wegens hare armoede aan water,, 
vereischten z^ een groote mate van spgsverteringsvermogen en 
zgn dientengevolge, hoe voedzaam zg ook mogen wezen, voor 
kinderen beneden den leeftgd van zes oi' zeven jaren niet 
onvoorwaardel^ aan te 'pr^zen. De vertdie &i$boonen maken 
echter, door hare lichtverteerbaarheid eene uitzoiid«ring em 
kunnen, goed toebereid en in matige hoeveelheid, reeds in 
het derde leven^aar gereikt worden. 

De meer specergachtige Groenten bgv. ajuin, prei, knoflook^ 
peterselie, selderg en dergelgke verdienen voor den kindeiv 
l^ken leeftijd geen aanbeveling. 

Onder de overige groenten, welke voor kinderen oascha- 
del^ zgnde, meer ter afwisseling dan wegens hunne voe^ 
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^üigsii^Tïiftirde in aanmerking kannen komen, mogen genoemd 
ilrtorden: 

iLif^ersfeB, gestoofde salade, andgvie, postelein, sehorse^ 
jto€ii«ii, enz. 

Afgekookt Lof van Chioored zon> ook als kinderspgs, lol 
irexdieitön> zoo de kinderen het lustten. 

Onder de groenten, welke meer dan negentig percent water 
betatten en dien tengevolge voor degel^ke voeding zonder 
beteekenis 2gn, wordt door den Hoogl. Hoizinga ook de Spina- 
zie genoemd. De roode toortd (pem), welke eertgds zelfs 
vöör kinderen beneden' het jaar, hoogelgk geprezen werd en 
thans ^ met recht voor zeer jonge kinderen ' bepaald afgekeurd 
wordt, kan aan drie of vierjarige kleinen, ter afwisseling meer 
dan tou eigenlgke voeding, vr^elgk gegeven worden, doch' 
zgn voedingswaarde is, evenals die van rapen, uitermate ge- 
ring. Ook de Eoolsoorten kunnen om dezelfde reden gerust 
aohterw^e blijven ; ettelijke daarvan zgn bovendien zWaar te 
verteren of veroorzaken oprispingen, zooala boerenkool en 
spniitkool. 

En nu de vruchten ? 

Ieder die met kinderen omgaat, weet dttt zg zonder uitzon- 
dering^ dolle liefhebbers zgn van »frtiit." Bg gebrek aan ietfr 
beters, ziet men ze zich te goed doen aati onrijpe kruisbessen 
en de wrangste appels. Ligt in dezen aangeboren trek naar 
plantaat*dige zuren eene vingerw^zing voor de voeding van het 
kmd? Vermoedelyk wèl. Dat een matig gebruik van, plant- 
aardige' zuren in den vorm van rijpe vruchten aan gezonde 
kinderen goed bekomt niet alleen, maar hun inderdaad heil- 
zaam is^ btijkf by onbevangen waarneming duidelgk. Bevor- 
dering der spysvertering (vooral zoo het ooft na ander voed- 
sel, b.^vi na den maaltijd gebruikt wordt), verfrissching, bloed- 
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zuivering, zenuwsterking, ^ijn de werkingen welke zich na 
matig gebruik van vruchten voordoen. Dat passend gebruik 
van ooft een gunötigen invloed op de werking van bet darm- 
kanaal uitoefent, is van algemeene bekendheid. De moeder 
mag alzoo aan den natuurleken trek harer kinderen naar 
vruchten gerust voldoening geven: 't is, zelfs wenschelgk dat 
^ij dit doe, maar toezicht, op oordeel des onderscheids be- 
rustend, mag daarbij niet ontbreken, want er bestaat aanmer- 
kelijk verschil tusschen vruchten en vruchten. Dat die welke 
aan kinderen toegestaan mogen worden rijp behooren te zgn 
en vooraf van schillen en pitten ontdaan moeten worden, be- 
hoeft nauwelgks herinnerd te worden. 

Hier te lande zijn kersen, framboozen, aalbessen met suiker, 
druilen, sappige Sina'sappelen de voor kinderen meest tre- 
schikte vruchten. Een rijpe appel, van schil en klokhuis 
bevrijd, is zeer licht verteerbaar en bekomt zelfs jongen 
kinderen uitstekend. Ten opzichte van aardbeziën Wordt, 
door voorzichtige geneesheeren, wegens de pitjes (eigenlijk de 
vruchtjes der aardbezie), welke gezegd worden gevoelige inge- 
wanden te prikkelen, behoedzaamheid aanbevolen. De prui- 
men zijn ten onzent zelden zoo dóorrijp en malsch,'dat zg 
aan drie- of vierjarige kinderen met volle gerustheid kunnen 
gegeven worden. Meloenen en kanteloepen zyn voor zwakke 
magen niet aan te bevelen. De abrikoos is minder verkoelend 
dan de perzik. Deze behoeft daarom echter niet onvoor- 
waardelgk aan kinderen ontzegd worden. De opmerkzame 
moeder zal haar kind kennen en weten wat dit verdragen 
kan. Zoo doende zal zg den middenweg vinden tusschen 
angstvalligheid en gemis aan voorzorg. 

Gestoofd verdienen vruchten, met name appels, peren, ker- 
sen, pruimen, als laatste gerecht van bet middagmaal, voor 
kinderen dringende aanbeveling. Vruchten in gedroogden staat - 
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sta men liefst niet anders c^an gekookt of gestoofd aan jonge 
kinderen toe. De krenten,o«^elke kleine kinderen in ander plant- 
aardig voedsel b. v. in lijet ontvangen, gaan meestal onver- 
teerd door hun darmkanaal, zelfs met de rozijnen, welke 
den naam hebben voor kinderen, tegen verkoudheid en keel- 
pyn, bijzonder heilzaam te zjjn, is dit soms by twee- en drie- 
jarige het geval. Veiliger is het daarom ook de rozgnen, .welke 
men i^uw aan jon^e kinderen geeft, vooraf van de schillen 
en pitten te ontdoen. 

Door verschillende toevoegsels, t. w. specerijen en toekrui- 
den tracht de mensch zijqe spijzen aangenamer en b^ter ver- 
teerbaar te maken. Voor kinderen passen geene andere toe- 
voegsels dan hoter^ Jceukenzout fdit zelfs in kleine hoeveelheid) 
en suiker» Mostaard, peper, muskaatnoot, in één woord spe- 
ceryen en verhittende toevoegseis, mogen hun niet toegestaan 
\* orden. 

Met betrekking tot de keus der dranken zgn zy, die kin- 
den opvoeden, meer beperkt dan ten aanzien der spgzen^ 
Onder de grondregels der physieke opvoeding, kenne men 
aan den volgenden eene ruime plaats toe, dat men »de kin- 
aderen, zonder hun daarom andere dranken te ontzeggen, 
vaan het drinken van water behoort te gewennen en hun allo 
vgeestrjjke dranken, behalve licht bier moet onthouden.** 

Melk is spijs en drank te 'gelijk, maar water is 's menschen 
eigenlijke dorstlesschende drank, de drank bg uitnemendheid. 
Zoo het kind niet uit eigen beweging naar de waterkaraf 
grijpt, zullen de ouders wèl doen zoo zij het aan water al» 
drank gewennen. Water, mits zuiver, dat is: zonder schade- 
lijke bgmengsels, mag ten allen tgde gedronken worden, be- 
halve terwijl het lichaam door hetoeging verhit ié^ ea lie&t 
ook niet gedurende den maaltjjd. Zoo men ruim drinkt ter- 
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voedsel Inoeten opkwteD, te zeer verdund éiii daardoor te 
zwak em hun taak naar eispch te volbrengen, en zöo geschiedt 
4an de spysvertering minder ving en niet zoo goed. Daar- 
•entegen wordt zy bevorderd zoo men drinkt na den üiaaltgd, 
i. w. nadat de sjpgsbrg in de maag gevormd is. 

EoFFiB en THUB z^n, zachtst gesproken, voor kinderen nutte- 
loos; by voortgezet gebruik worden zy hun allicht schadelgk. 
Zonder aan de koffie en thee goede eigenschaj^pen' te willen 
^mtzeggen, ma<r men toch met recht beweren, dat er in de 
besohaaföe landen misbruik van gemaakt wordt en dat zg 
te kwader ure ^smenschen üatuurlgken drank, het dorstles- 
flChende water byna geheel verdrongen hebben, ^i^e, inzon- 
derheid de koffie, zyn opwekkende dranken, welke voorna- 
meiyk het zenuwstelsel tgdelyk tot verhoogde werkzaamheid 
aanzetten. Ofschoon meer tot genot dan tot eigenlgke voe- 
ding strekkende, bezitten beide toch eenig voedend vermogen 
door de catfkutb welke in de koffie en de theïne, welke 
in de thee aanwezig is. Deze beide meest werkzame be- 
standdeelen zgn stikstof houdend en komen in samenstelling 
overeen. Heilzaam, bg spaarzaam gebruik voor menschen, 
die veel met het hoofd moeten arbeiden, ovérprikkelen 
koffie en thee by overmatig gebruik de zenuwen. Daar nu 
het kind, by den^snelleren gang zyner levensverrichün- 
gen en by de prikkelbaarheid aan zyn leeftijd ogen, geen 
bmtengevrone prikkels behoeft noch verdragen kan, geve men 
het die beide dranken niet Wil men behalve water, melk 
of bier, ter afwisseling nog andere dranken toestaan choco- 
lade (<mgekraide) amandehnelk of een glas limonade met 
plantenmur bereid. Bier veroorlovende bedoelen wg alleen 
lieH bier dat geen turen smaak mag hebben. Dr. A. Combe, 
wiens oordeel over zaken van physieke opvoeding doorgaans 
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«p goede gronden berust, is van gevoelen dat versch tafel- 
bier voor vier- of vgfjarige kinderen wel niet schadelyk zat 
wezen, maar meent dat het in geen geval puttigkan zijn een 
nieuwe behoefte te doen ontstaan. Het in de laatste jaren 
hier te lande, zoo veel gebruikte Beyersch bier mag in enkele 
gevallen voor bloedarme, slecht gevoede kinderen heilzaam 
zyn^ in den regel past het niet voor den kinderlijken leeftyd, 
daar het altyd een hoeveelheid wgngeest bevat. 

Ovw het gebruik van wijn voor kinderen zijn de geleerden 
het niet eens. Terwyl de Duitsche schrijvers over lichamelijke 
opvoeding den wgn als drank voor kinderen eenstemmig afkeu- 
ren, staan b|jna al de Fransche dien (gelgk van zelf spreekt 
altgd met eene goede hoeveelheid water verdund) aan kin- 
deren toe. Schryver dezer handleiding schaart zich te dezen 
opzichte met volle overtuiging aan de zgde der Duitsche ge- 
neesdcundigen. 

Bg uitzondering kan wgn voor kinderen als opwekkend ge^ 
neesmiddd nuttig zijn, het gezonde kind behoeft die opwekking 
niet. De wyn^ zegt men, is versterkend; neen, hjj is opwek- 
kend en prikkelend en juist daarom voor den kinderlgken 
leeftyd, immers voor het gezonde kind, schadelijk. Door het 
gebruik van wyn worden de levenswerkzaamheden tydelgk 
verhoogd; hg doet het bloed sneller vlieten, jaagt het naar 
het hoofd, verhaast by dagelyksch gebruik de licha&msontwik- 
keling; doch wg wenschen geen vroege ontwikkeling, wij vree-* 
zen veeleer eene zoodanige ; wij hebben de innige overtuiging 
dat eene vroege ontwikkeling hoogst zelden eene krachtige 
is. Bovendien vermeerdert men, door wyn toe te staan onnoo- 
digerwyze de behoeften des kinds en maakt het tot een vriend 
van opwekking door — wgngeest. Likeuren, punch, sterke 
dranken z^n in den letterlyken zin des woords vergiften voor 
kinderen. 

, 19 
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Na beantwoording der hoofdvraag, welke voedingsmiddelen 
en dranken zijn heilzaam voor kinderen en welke niet, doen 
zich drie andere gewichtige vragen voor, namelijk deze: 

Hoeveel moeten kinderen eten? 

Hoe dikwijls daags? 

Hoe? 

I. De beantwoording van de eerste van dit drietal vragen^ 
schijnt moeilijk, maar is inderdaad gemakkelijk *. het antwoord 
ligt zeer nabij, maar zóó nabij dat het veelal voorbijgezien 
wordt. De meeste ouders, beseffende dat de voeding hunner kin- 
deren eene zaak van het uiterste gewicht is, en gevoelende dat 
zij ter bepaling van het «hoeveel?" een maatstaf behoeven,, 
gaan bij onderstelling te werk; zij^ denken: »zóo veel voedsel 
ïhebben wij, als volwassenen, noodig ; onze kinderen zgn zód 
>vele jaren oud: derhalve zullen zij met zoo — of zóo veel 
»wel geuoeg hebben^" Geen op den zwakken grond van gis- 
sing berustende maatstaf voor de hoeveelheid verdient in dit 
opzicht vertrouwen. De wetenschap kan, ja, door middel vau 
moeilijke en veel tyd vereischende voedingsproeven bepalen 
met hoeveel eiwithoudende en nieteiwithoudende voedingsstof- 
fen kinderen van ï>epaalden leeftijd. op voldoende wgze gevoed 
kunnen worden en zou, door berekening, de gemiddelde be~ 
hoefte viin die kindererf kunnen aanwezen, doch de alzoa 
verkregen opgaven zouden weinig nut aanbrengen, aangezien 
de b3hoefte aan voedsel individueel, geenszins by alle ge2Mide 
kinderen van denzelfden leeftijd even groot is en bij hetzelfde 
kind naar gelang van omstandigheden verschilt. De maatstaf 
ter bepaling der hoeveelheid is te vinden in, niet bcdten het 
kind; zoodat het eigenlijk de kinderen zyn, die aan de moeder 
leeren hoeveel spijs en drank zg noodig hebben ; niet omge- 
keerd. Die ware maatstaf is ... . de natuurlijke honoer vak 

ELK GEZOND, KOO NIET VERWEND KIND. Do ZUlg^ling laat de 
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moederborst los, zoodra hg genoeg heeft, de volwassene houdt 
met eten op wanneer hij zich verzadigd voelt; zouden de 
kinderjaren alleen geen verzadiging kennen en altgd geneigd 
zijn om de maai te overschrijden ? Voorzeker niet. Soms treft 
men kinderen aan, die een ziekelijken eetlust hebben, niet 
zelden andere wier maag, door willekeurig voorgeschreven 
hoeveelheden, reeds verwend is ; er zijn gulzige kinderen even 
,jzoowel als gulzige menschen: maar de uitzonderingen ont- 
nemen den algemeeneu regel zgne kracht niet. De natuur- 
lyke honger blyft, bij gezonde kinderen, de eenig betrouw- 
bare maatstaf van het hoeveel. , Volkomen juist, zegt de 
scherpzinnige schrgver over opvoeding Herbert Spencer : »nie- 
>mand weet noch kan bepalen, hoeveel voedsel elk kind noo- 
»dig heeft. De natuur zelve wijst zulke in de meeste geval- 
»len aan." 

II. Wie zgne kinderen terstond na het spenen aan de ge- 
wone etenstgden der volwassenen zou willen gewennen, zou 
onbekendheid verraden met de wetten, welke de kinderlgke 
bewerktuiging beheerschen.. 't Kind verteert zijn licht verteer- 
baar voedsel sneller dan de volwassene, en behoort in de eerste 
twee jaren na het spenen, alle drie uren eenig voedsel te 
ontvangen. Naarmate het aan steviger spjjzen gewend wordt, 
mogen de tusschent^gden langer zyn: 6 of 7 jaar oud zgnde 
kan het de gewone etensuren der ouders afwachten, zoo deze 
gewoon zgn viermaal daags te eten: eten deze slechts drie- 
maal daags, dan behooren het knaapje of meisje nog eenmaal 
bovendien voedsel te bekomen. In de tusschentijden ontvange 
het kind noch voedsel noch versnaperingen. Vraagt men 
de reden van, dit verbod, zoo luidt het antwoord, dat aan de 
spgsverteringsorganen tijd gegund moei worden om huilwerk 
goed te doen en aan den honger om terug te l^eeren. Den 
eetlust bespare men voor de eenmaal bepaalde etenstijden : met 
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graagte etende, verteert het kind 't genotene beter en wordt 
filzoo beter gevoed.' Niets nsschenstijds toetestaan; sluit de 
Isoekjes en lekkern^tjes, waarmede men kinderen zooveel ge* 
noegen aandoet, geheel uit en schipt daarom wreed, maar 
wreed is dit verbod tobh niet, daar 't welbegrepen belang des 
kinds hier duidelijk spreekt: versnaperingen maken de maag 
ongeschikt om een goeden maaltgd te verteren, en bederven, door 
kitteling van 't verhemelte, het moreel van het kind. .Twee man- 
nen van groot gezag in phyBische opvoedkunde, Dr. A, Combe 
en Dr. Schréber verbieden ten stelligste tusschenstgds iets toe- 
testaan. >Doet men dit'* zoo spreekt laatstgenoemde, idan komt 
vhet kind slechts met halven eetlust tot zgne eigenlgke maal-- 
itgden en neemt van de beste spyzen, zoo zg zgn verhemelte, 
•dat meer e^ meer kieskeurig wordt, niet aanstaan, weinig 
>of niets, maar houdt zich te liever aan de versnaperingen 
»tusschenstyds, die hem niet voegen. Het onmiddell^k gevolg 
«daarvan is: gebrekkige bloedbereiding. In deze door zoo 
»vele ouders begane fout ligt de hoofdoorzaak van de zieke- 
>lykheid en zwakheid van de tegenwoordige jeugd. GFezonde 
«voeding is de eerste voorwaarde tot gezonden wasdom. Waar 
•gezond, krachtig bloed, uit eenvoudig goed voedsel b^ flinke 
•lichaamsbeweging in zuivere lucht gevormd, door de aderen 
«stroomt, daar zal ook voldaan kannen wordezi aan de hooge 
•eischen, die menig jongeling in den tegenwoordigei^ tgd ter 
•neder drukken*" 

Itl. I^y de vraag: hoe behoort het kind te eten, of anders 
uitgedrukt: waarop behoort de moeder acht te geven, terwgl 
hare kinderen eten? moeten wg, ten slotte, nog een oogen-^ 
blik stilstaan. 

Kinderen eten haastig en zgn nalatig in het gebruik maken , 
van hunne kiezen. Dat en waarom fijne vermaling der spg- 
zen en doortrekking van den spysbrok met speeksel vóór het 
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slil^Dy volstrekt noodig geacht worden^ ia In deze h^dl^idipg^ 
bereids gebleken. >Goed gekauwde half verteerd" is een tea 
onzent spreekwoordel^ zeggen^ een waar woord, dat vaa 
juiste waarneming en praktische levensopvatting getuigt. Zoo 
de moeder niet aflaat hare kleinen tot «langzaam eten en 
>gped kauwen" te vermanen totdat zg deze gewooi^te hebben 
aangenomen, bewgst zjj hun een weldaad voor geheel hun. 
leven. 

Yerre Van onverschillig is ook de warmtegraad van hetgeen 
de mensch eet of drinkt. Wat het kind drinkt zg liefst koel, — 
aan kinderen geen andere dan koude dranken toetestaan isi 
overdryving — wat* het kind eet ^g nimmer heet 

Door de gewoonte van de spgzen of dranken heet te ge« 
bruiken, worden de zenuwen welke de mondholte bedienen^ 
éoqr overprikkeling zoo verwend, dat men geene andecet 
dan zeer heete spgzen meer aangenaam vindt, de smaakzenuw 
verliest hare normale gevoeligheid en de spysvertering^orga^ 
nen worden, ontstemd. Bovendien weet men, dat groote tem* 
peratuurverschillen, waaraan de tanden worden bloot gesteld* 
het verglaassel van deze doen bersten en daardoor een der 
, oorzaken zgn van het ten ouzent zoo algemeen voorkomend: 
^H^oegtgdig tandbederf. Wel is waar zgn de tanden, in heit 
t^dperk dat wg bespreken, grootendeels nog slechts wisselw^ 
tanden, maar de gewoonte om groote temperatuurverschillen 
tot de tanden toetelaten eenmaal aangenomen zynde, zal later 
.wel niet afgelegd worden. Na 't middagmaal den mond te 
sjpoelen is ook voor kinderen eene goede gewoonte, Tgdig 
moeten de kinderen den tandborstel — aanvankelijk een zeer 
zaohten — leéren hanteeren. 

Het kind ete met de ouders aan hunne tafel, omdat het,, 
bg eene voor de gezondheid zoo belangrijke aangelegen- 
heid als voor kinderen het middagmaal is, niet overgelaten 
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mag worden aan dienëtboden, maar .... het ete üiet altgd 
meê van alles wat de ouders eten. ËemAa&l begrypend dat 
moeder toestaat wat >goed'\vooi^ben^ maar stellig weigert 
te geven wat hun niet dienstig is, leeren dé kindéren gewil- 
lig zich schikken. Gemakkelgk komen zg tot dit begrip, 
wanneer het gedrag der ouders zoodanig is dat het ver- 
trouwen op hunne liefde en op hun doorzicht inboezemt. 
»Zoo , 't geen zg verlangen hun goed was, moeder zou 't hun 
•toestaan; zoo 't hun niet goed is, moeten zg 't ontberen.' 
Ziedaar de rechte kindermoraal. Grelukkig de kinderen, bg 
wie dit besef Igdig wortel schiet! Wat hun schadelgk zou 
zgn, biyft zoodoende verwgderd en — in zooverre hun als kin- 
deren dienstig is — leeren zg bg tgds. . . ontberen. Ontberen 
is de alleronontbeerlgkste kunst in het leven. Ontberen moe- 
ten we allen leeren, *tzg de dwang der omstandigheden ons 
later daartoe noodzaakt^ *t zg we, als menschen, uit vrge keus 
perken steDen aan onze b^eerten. Gelukkig wie vroegtgdig 
en onder moederlgke hoede het alphabeth der ontberingskunst 
nog leeren: hg leert het op de zachtste wgze. Daarom is 't 
niet liefdeloos dat kinderen aan tafel gerechten zien van welke 
sg niet mogen genieten: integendeel, het is een blgk van ver- 
standig vooruitziende, in hoogeren zin menschelgke liefde» 
zoo de moeder sterk genoeg is om nu en dan heilzame ont- 
bering op te leggen, om zoo noodig neen te zeggen en dan, 
ondanks vriendelgk gevlei, neen te blgven zeggen. 

Het tegenovergesteld uiterste van zwakke inschikkelgkheid 
bestaat daarin, dat aan kinderen spgzen worden opgedwongetiy 
van welke zg af keerig zgn. Dit wordt gezegd om bestwil 
en in het belang der kinderen te geschieden, doch het ver- 
raad gemis aan doorzicht. Onverstandig gestrenge vaders 
ziet men in deze fout vervallen, moeders niet Nooit moet 
men "kinderen verdriet aandoen zonder zeker te zgn dat daar- 
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uit, , in eem of ander opzicht, een voordeel voor hen zal 
voortvloeien, groot genoeg om tegen het verdriet optewegen. 
Gehate spgzen opdwingen is nutteloos verdriet aandoen* De 
betoonde afkeer kan tijdelgk zijn, kan uit een gril voortko- 
men, kan ook diep in den individueelen aanleg des kinds zijn 
ingeweven (Idiosyncrasie). In het laatste geval doet men, 
zjjnen wil doorzettende, het eigenaardige in de bewerktuiging 
van het kind geweld aan en schaadt zeer zeker. Vermoedt 
men -grilligheid, zoo geve men geen ander gerecht in de 
plaat« van het afgewezene, maar late het kind den volgenden 
etenst^d afwachten, zich houdende aan den regel van tusv 
schenstijds geen voedsel toetestaan. Men bqdenke ook dat de 
afkeer tijdelijk en voorbijgaand kan zijn. 's Menschen smaak 
verandert veelal met de jaren. Waarom derhalve aan het 
kind gehate spijs op te dwingen, die, zoo mea den tijd af- 
wacht, wellicht een lievelings-gerecht worden zal? 



HÜIDCULTÜÜR VOOR KINDEREN. 

\ In een voorgaand hoofdstuk (bladz. 179 en 180) is reeds 
gewezen op de belangrgkheid van de levensverrichting der 
huid. Bereids voor het eerste levensjaar is op hare nauw- 
lettende reinhouding aangedrongen en werd aanbevolen het 
kind dag aan dag van top tot teen ie wasschen met water, 
dat trapsgewijs koeler^) genomen wordt. 



*) Na het eerste jaar voor de wasschingeu warm of zelfs lauw water to 
gebruiken is, in sanitairen zin, een miBd^t'f» omdat, terw^'1 koele wasschingen 
©en voortrefTelijk middel zgn om het geheele organisme te versterken en 
bestand te makeu tegen do wisselvalligheid van het weder, wassschingen met 
warm water de huid week en overgevoelig doen worden, -en danrdoor aan- 
leiding geven tot menigvuldige verkoudheden en 4e gevolgen daarvan.* 
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Thans de physieke opvoeding in de volgende jaren bespre- 
kende, XQioeten w^ nogmaals de aandacht der Lezeres vesti- 
gen op het overwegend belang van volledige verpleging der 
huid van het kind in het tgdperk van het tweede tot bet 
achtste jaar. 

Een krachtig werkzame huid te bezitten is ;een ontzaglgk 
voorrecht voor he^l het leven. Wie het geluk heeft in 4Ui 
voorrecht te mogen deelen, voelt zich niet ontstemd bij afwis* 
seling van weersgesteldheid of jaargetyde ; voortdurend bl^t 
hij geschikt zoowel tot arbeid als tot genot, zelden of nimna^r 
heeft hg last van verkoudheden, zijne gezondheid is vaster 
dan bij lieden die nalatig zgn in het verplegen hunner huid, 
en wanneer ziekte hem treft,, is voor hem de kans op herstel 
aanmerkelijk grooter dan bjj menschen, wier huid hare levens- 
verrichtingen op trage en onvolledige wjjze vervult. 

Dit voorrecht ligt binnen het bereik van den mensch, wan- 
neer hij in de jeugd begint er naar te streven, 't Gemakke- 
lijkst en zekerst wordt het verworven, Wanneer verstandige 
ouders er tijdig op bedacht zijn hunne kinderen ook in dit 
opzicht naar eisch te behandelen. 

Het wordt voornamelijk verkregen door welgeregeld uit- 
wendig gebruik van koud water. 

Hetgeen wg Euidcultuur noemen bestaat hoofdzakelijk in 
de toepassing van doelmatig gebruik van koud water, onder- 
steund door juist gekozen kleeding en ruim genot van de 
open lucht. 

Wat de Gymnastiek voor 'smenschen spieren uitwerkt, dat- 
zelfde ongeveer vermogen dagelijksche koudwaterwasschingen 
voor zgne huid. 

Wanneer water van eene lage temperatuur op de huid wordt 
aangebracht,' ontstaat een gevoel van koude, tengevolge waar- 
van de bloedvaatjes der huid zich vernauwen, zoodat hét 
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bJ[Qj9d m^er naar de binnendeele» des liohaains g^drevon 
eji. de hjiid »elv^ bleeker wordt. Indien de se^k der kQud/9^ 
^iet te sterk geweest is en de koade niet te lang aanhoodt^ 
wekt hare werking teri^gwerkmg, zoogenaamde réacUe) in 
liet levend lichaam op. Het tijdfi^erk der temgwerking op 
koude ontstaat daardoor, dat de hartslag zgne kracht her-^ 
neemt en de huidbloédvaatjes, onder den iii vloed hnnner 
zenuwtjes, hunne werking hervattende, zich weer verwflden 
en het bloed met vernieuwden aandrang door de huid ron.d* 
zenden, tengevolge waarvan deze weer blopdrgk, weer nar 
tuurlijk gekleurd en dp huidfunctie in haar geheel ver- 
levendigd wordt. Het is vooral in het opwekken d^r terug- 
werking en in de gevolgen daarvan^ dat de heilzaam}ieid dér 
tydel^ke aanwending van het koude water op het lichaam 
gelegen is. Nu is het een algemeene en voor 's menschen 
ontwikkeling en welzgn hoogst weldadige Wet, dat matige, 
telkens herhaalde oefening der organen, deze meer en meer 
geschikt maakt tot het vervullen der verrichtingen, welke 
hun zijn toevertrouwd Door tiidelgke aanwending van koud 
water, worden de bloedvaten der huid meer geschikt tot krach- 
tige werkzaamheid, en hierdoor wordt aan het geheele orgaan 
als het ware nieuw leven verleend. In dezen zin worden 
methodische koudwaterwasschingen de Crymnastiek der huid 
genoemd. JEvenals de spieren versterkt worden door doel- 
treffend gekozen willekeurige bewegingen, zoo wordt de huid 
versterkt door geregelde aanwending van koud water. 

Nadat het kind gedurende zyn eerste levensgaar op de boven- 
aangegevene wgs (zie bladz. 180 en volgg.) behandeld is, kan 
men in hét tweede jaar met gerustheid wia-ter gebruiken, dat 
de temperatuur van het jaargetijde heeft. 

Men wassche het kind dagelijks, met het hoofd beginnende, 
van top tot teen; men gebruike daartoe eene met koud water 
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goed doortrokken spons^ wryve de huid daarmede terwijl mi&n 
wascht, en wrgve haar^ na de wasHching, nogmaals met een 
dikken wollen of katoenen handdoek fiks af, totdat zij geheel 
droog is. 

Men g^ met het wasschen vlug te werk, zoodat èn was- 
Bching èn afwrgving èn afdroging binnen weinige minuten 
ten einde gebracht zijn. 

Zoo men in den zomer met de koude wasschingen aanvangt, 
behoort men gedurende den herfst en bij matige winterkoude er 
mede voort te gaan, het water nemende zooals het jaargetijde 
het oplevert. Zoo het kind in den winter geboren en gedurende 
den zomer aan wasschingen met koel water gewend is, mag 
het reeds in den volgenden winter gewasschen worden met 
water dat de temperatuur van het'vertrek heeft, t. w. met water 
dat gedurende den nacht iu hBt slaapvertrek gestaan heeft. 

Des zomers kieze men voor de wassching het ochtenduur, 
terstond nadat het kind opgestaan is. Mocht de huid bij het 
ontwaken vochtig zgn, is zulks geen beletsel, mits men vlag 
wascht en goed afdroogt. 

Des winters behoort zorg gedragen te worden dat het ver- 
trek, waarin de wassching geschieden zal, matig, dat is te 
zeggen tot hoogstens 22* C. (= 72» F. = 18® R.) verwarmd 
zij. Gedurende den winter kiezen velen het avonduur voor 
de wassching in plaats van den ochtend. Na de wassching 
begeve het kind zich dan, warm ingewikkeld, terstond naar 
bed. Alleen bg vriezend weder, als het water zeer koud is, 
mag men er zooveel warm water by gieten, dat men eene 
temperatuur van W C. (= 680 F. = 160R.) verkrijgt. Warmer 
ma^, tenzij het kind zwak van gestel ware, het water nooit 
genomen worden. 

Als de kinderen vier of vQf jaar oud zijn, kan men eene 
begieting met koud water in plaats stellen van de wassching 
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met de spons. Daartoe . plaatse men het kind in eeno tobbe 
of hoaten bakje. . Na de begieting geschieden de afwrijving 
en afdroging op dezelfde wgze als na de wassching. 

De koude, wassehingen en begietingen passen alleen voor 
gezonde kinderen. Wil men ze met zwakke kinderen onder- 
nemen, inen doe het onder toezicht van den geneesheer. 

Bg ongesteldheden wordt de koude wassching of begieting 
uitgesteld, tenzg de geneesheer aanraden mocht er mede voort 
te gaan. 

Zoo de ouders verzuimen hunne gezonde kinderen vóór het 
iuMste levenfjaar aan het uitwendig gebrwk van koud water 
te gewennen, verwaarloozen zijf een van de voornaamste voor- 
schriften 'der Gezondheidsleer, en laden zy eene zware verant- 
woordelijkheid op zich. ^ 

Er behoort wel is waar schgnbaar eenige moed toe om de 
koadwaterwasschingen bg kii|^eren in praktijk te brengen, 
doch wanneer men, wat de temperatuur van het water betreft, 
geleidelyk te werk gaat, vlug wascht, vlug afwrijft en goed 
afdroogt, waagt men niets. 

Wellicht rijst, naar aanleiding onzer dringende aanbeveling 
der koudwaterwasschingen, bg deze en gene Lezeres de vraag 
op, of bg invoering der wassehingen, het gebruik van baden 
in den kinderlijken leeftijd overbodig wordt. 

Zeer zeker zouden wg in gevallen, waarin men zich genood- 
zaakt ^iet tusschen een van beiden te kiezen, aan dagelgksche 
wassehingen de voorkeur geven, doch liefst zouden wg zien, 
dat overal, waar de gelegenheid bestaat om aan het kind nu 
en dan een bad toe ta dienen, die gelegenheid niet onge- 
bruikt blgve. 

Dè werkingen van het bad tocL komen niet in alle opzichten 
overeen met die der koude wassehingen. 
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In het ktwuje bad kan het kind eeaigen tijd, b. v. een kwar* 
tier nors, vertoeven, daardoor is het lauwe water in staiftt de 
schilfers, (ov^^lgisels der (^perhaid)^ welke ziqh altyd ep d^ 
huid van mensoh of kind vormen, los te weeken en, worden 
dezen by het afdrogen gemakkelyk verwyderd. Als reinigiDgs* 
middel der huid staat het lauwe bad boven dè koude was- 
sohingen; buitendien oefent het eene algeiii0^ bedan^de 
werking uit, terwyl bg de kpude Vassehing de zenuwster- 
kende meer op den voorgrond treedt. Bg het geven vaa een 
lauw bad aan kinderen, verzuime ni<en nooit hniii voordat 29 
het bad verlaten, eene koude of koele begieting op liet hoofd 
en langs den rug toe te dienen. Daardoor wordt eenigemat» 
de verfrissehende, zenuwsterkende werking verkregen, welke 
koude wasschingen zoo bijzonder onderscheidt- 

Zoo^ meu' jonge kinderen, baadt, doe men zijn best hun bei 
baden aangenaam te maken. JMt doel bereikt men door den 
badtoestel in alle opzichten naar eis^ in te richten, door 
het bad nooit aangrijpend koud te geven„ door vroolgkheid 
gedurende het baden aiCn te moedigen, door te veroorloven 
met het badwater te spelen. Hoe gaarne kinderen zich in en 
met water verlustigen, kan men des zomers aan onzse stranden 
zien, wanneer de kleine kustbewoners in troepjes byeenkö- 
men om in de golfjes krggertje te spelen en zich daarin te 
baden. Daar de kinderen der stedelingen zulk een uitmuntend 
lucht- en waterbad moeten missen, is het 4>nze plieht^ hen 
door wel ingerichte binnenbaden zooveel mogelgk -schadeloos 
te stellen. 

Langzamerhand geve men het bad eenigszins koeler, doch 
nooit zóo koud, dat het kind een tegenzin tegen het^ baden 
krijgt. Eigenlijk koude binnen- of huisbaden b. v. badei^ be- 
neden 20^ C. (=680 Y. = 16^ R.) komen onzes inziens, als 
gezondheidsmiddel voor kinderen nooit te pas. Naarmate de 
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ten^[>eratuur lafeer is, itioet de duur van het bad korter agn. 
is de kleine, uit het bad komende, koud van huid en btoek 
Tim nit^dht, zoo moet men hem met hem een dikken, rawen 
handdoek fiks afwrgyen en door lichaamsbeweging de straks 
besproken terug werking trachten op te wekken. 

Kinderen van zes of «even jaar mogen reeds des zomers, 
onder betrouwbaar toezicht, badinrichtingen en zwemsoholen 
bezoeken. In warme zomerdagen ^gn baden in de open luoht 
b. V. aan het zéestrand of in welingerichte zwemsoholen, ver- 
kieslijk boven binnenbaden; immers de vereenigde werking ^ 
Van vrater, lucht en zonlicht op het ontbloote lichaam, wetkt, 
wanneer zg op omzichtige wgze vrordt to^epast, uitstekend 
gunstig. 



KINDERKLEEDING. 

lén einde de Lezeres in staat te stellen om over het al o^ 
niet doélméltige van 'kihderkleederdraéhten en kinderkleeding* 
«tukken zelven met 'juistheid te oordeelen, laten wg hier eenige 
bemei^kingen voorafgaan over kleeding in het algemeen. 

Bg de waardeering van kleederdracfaten en kleedingstukken 
uit het sanitaire oogpunt, doet zich edne tweeledige vraag 
toor, ten oerste of en in hoeverre zg aan de algemeene ver-^ 
éiscbten van al wat kleeding is beantwoorden, en in de tweede 
plaats of 2y, met betrekking tot de omstandigheden van de- 
genen die ze dragen, aan de bgzondere eiscben voldoen. 

Dö algemeene vereischten in 2ake kleeding zgn, even als 
in tal van saken: voordeel aanbrengen en niet schaden. 

Yoordeel aanbrengen zeggen wg. 

He^ lichftém tegen nadeelig^ invloeden der buitenwereld te 
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beschermen en tevens tot bevordering der reinheid bg te 
dragen *), ziedaar het voorname en algemeene doel der klee- 
ding in betrekking tot 'smenschen gezondheid. Als beschnt- 
tingsmiddel strekt zij om vocht, stof, wind, zonnestralen afte- 
weren en — in onze noordel^ke luchtstreek — hoofdzakelgk 
tegen koude ; de voornaamste weldaad welke zg ons, bewoners 
van noordelijke landen, bewfjst, bestaat daarin, dat z^ ons 
tegen overmatig warmteverlies beveiligt. Hoe meer warmtestof 
door den omringenden dampkring aan het menschelgk lichaam 
onttrokken wordt, des te meer warmte moet dit, ten einde 
z^'ne vaste temperatuur van 37.5^ C. te handhaven, aanhoudend 
voortbrengen. Dit aanhoudend voortbrengen van eene meer 
dan gewone hoeveelheid warmte geschiedt ten nadeel^ van 
de voeding, in zooverre deze weefselvorming is. Van daar dat 
de bewoners der poolstreken, ondanks warme bekleeding, klein 
van gestalte blijven. 

's Menschen kleeding behoort alzoo geschikt te zijn om zijn 
lichaam ten allen tjjde tegen overmatig verlies van warmte te 
beveiligen, wabm aENOEa om gevoel van koude aftewerest, 

NOOIT zóó WAKM ECHTEB, DAT ZIJ DB HUID EN DE HÜIDSENUWBH 
OVERGEVOELia MAAKT EN DAARDOOB HET WEERSTANDSVERMOGBA 

DES LiciTAAMs VEBZWAKT. ledcr klecdc zich derhalve zóo, dat 
hg, zelfs in de wintermaanden, geen koude behoeft te lijden 
maar vergete daarbg niet: P. dat men door broeiende kleeding^ 
zgne huid verzwakt en zgn weerstandsvermogen tegen wissel- 
vallige weersgesteldheid vermindert, en 2'. dat zg, die zich 
door dagelijksche koude wasschingen van het geheele lichaam 



1) De boyenkleederen bevorderen de reinhouding, door stof en wat het 
lichaam zou kannen bevlekken af te weren ; do kleedingslnkken welke met 
de huid in aanraking z^n doen dit, door bij do bewegingen, welke verricht 
worden, de huid ala het Ware te schuren, de opperhuidcellen zoodoende los 
te maken en voorts door de afscheidingsproducten der huid optenemen. 
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gehard hebben, met minder warme kleeding kunnen volstaan 
dan zij, die deze voorzorg verzuimen. 

Doch de kleeding mag ook in geen opzicht schadelijk zgn, 
en schaden zal zij, behalve door te dun of te warm te zyn, 
door de Hchaamsdeelen welke zij bekleedt, te drukken of 
te knellen of de huid te overprikkelen. Zoo het kleeding- 
stuk te nauw is, bemoeilijkt en belemmert het de ver- 
richting van het deel dat het zoude moeten beveiligen, en 
vermits het geheele lichaam één 'samenhangend en samen- 
verkend geheel is, zal de drukking of beknelling op éen 
lichaamsdeel uitgeoefend, ook op andere lichaamsdeelen ten 
nadeele werken. Zoo belet het corset de borstkas zich be- 
hoorlijk uittezetten en belemmert daardoor niet slechts de 
ademhaling maar ook den bloedsomloop; sluitende banden om 
den hals, om het midden of om de leden vertragen den terug- 
keer van het bloed naar het hart; schoeisel dat te klein is 
misvormt den voet en bemoeilykt het gaan; ruwe wollen 
stoffen onmiddellyk op het lijf gedragen, kunnen een gevoelige 
huid te zeer prikkelen, haar tot onnoodig zweeten aanzetten, 
uitslag veroorzaken; zoogenaamd ondoordringbare kleeding- 
stukken, b. V. de uit gewast linnen vervaardigde, verhinderen 
de regelmatige werking der huid, doordien zy de uitwase- 
mingsproducten niet doorlaten, enz. 

B^ dien algemeenen eisch van voordeel aanbrengen en niet 
schaden voegen zich verder de bgzondere eischen, welke be- 
trekking hebben op leeftijd, sekse, jaargetgde, temperament, 
eigenaardige lichaamsgesteldheid, enz. £en kleedingstuk kan 
geschikt zijn voor den grijsaard, maar zéér ongeschikt voor 
den knaap, kan voldoend zijn voor den zomer, maar onvol- 
doend voor de winter, kan aanbeveling verdienen voor een 
beroep dat tot sterke lichaamsinspanning dwingt, maar niet 
doelmatig bij een zittend; eene stoffage kan koesterend zijn 
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iroor de ouderdom, zonder te beantwoorden aan de eischen 
yan het kinderlgk organisme, enz. 

Wanneer de Lezeree nu de boven Termelde algemeene eischen 
ioepast op de in deze handleiding aangewezen eigenaardig- 
beden van de kind3r]0ken leeftgd, heeft zy voldoende gegevens 
in handen, om de hier te lande gebruikelijke kinderkleeder- 
drachten en kinderkleedingstukken, met meer juistheid' dan 
gewoonlyk geschiedt, te beoordeelen. 

Dat het groeiend. lichaam ruimte behoeft en geen engsltii- 
tende kleeding verdragen kan, springt zoozeer in het oog, 
dat men er zich over verwonderen moet, hoe er nog altgd 
moeders gevonden worden, die hare kinderen in nauwe, span- 
nende kleederen stoKon. En al had men hier niet met een 
^i^ei^idj'by voortduring zich uitzettend lichaam te doen, ligt 
het bovendien voor de hand, dat nauwe kleederen des te 
noodtottiger werking moeten uitoefenen, naarmate het lichaam 
jteerder en fijner van samenstel is, en dat alzoo de welstand 
^an een kind door eng sluitende kleeding méér moet lijden 
dan die van een volwassen persoon. En niet alleen de ge- 
wondheid, ook schoonheidszin en goede smaak eischen voor' 
het kind ruime kle«|diog. Wat de kinderen eigenlijk bekoorlgk 
maakt is diet zoozen de evenredigheid hunner liehaamsdeelen 
— deze toch is bij volwassenen nteer volkomen — als wel 
hunne leveoidigfaeid, hunne groote bewegel^heid naar lichaam 
«n geest. Trek den bekoorlgksten jongen^ een pak aan, dat 
hem in zyne bewegingen hindert, gij zult hetzelfde wezen 
niet meer erkennen. Met de mogelgkheid om zich naar harten- 
)ttst te bewegen, is de ^g«enaardige bevalligheid van het kind 
geweken; gg ziet vóór u een gegèneerê mensch in het klein, 
niet meer een kiüd. Yerlammend werkt — en ook dit be- 
zwaar is zeer groot — de dwang van nauwe kleederen op 
het gemoed des kinds terug; terecht herinnert Fröbel, ;.dat 
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gedrukte lichaampjes gedrukte zieltjes geven." Aan kinderen 
tusschen de 2 en 8 jaar, hetzij jongens of meisjes, voegt dus 
«en ruime kiel, blouse of jurk, met een ruimen gordel boven 
de heupen. Vooral behooren de armsgaten van al hunne 
kleeren ruim genoeg te zijn en op de juiste plaats te zitten. 
De borst is het lichaamsdeel dat minst van alle beknelling 
verdraagt 

Daar dfc voortbrenging van eigenwarmte by het kind in dit 
tigdvak sterker is dan in het eerste levensjaar, sterker ook daa 
in den natijd van het leven, zal men terstond begrgpen dat, 
in den regel, de grootere, gezonde kinderen minder warm 
gekleed moeten gaan dan de jongere, minder v^arm ook dan 
bejaarde lieden, en zal men tevens inzien, dat kinderen van eene 
zwakke lichaamsgesteldheid, bij minder levendige stofwisse- 
ling en geringer voortbrenging van eigenwarmte, een' war- 
mer bekleeding behoeven dan krachtvolle jongens of meisjes 
met ruime borst en blozende wangen. Er zgn menschen, ^e 
aanraden en er zelven het voorbeeld van geven, zich deé 
winters niet warmer te kleeden dan des zomers. Di^ raad. 
en dit voorbeeld zijn in strjd met de eischen onzer bewerk- 
tuiging en verdienen, vooral hier te lande, geen behartiging. 
Wie aan deze eischen geen gehoor geeft, zal vroeg of laat — 
meestal reeds vroeg — zgne onvo'brzichtigheid boeten. 

Wellicht zal hier de wenk niet overbodig zijn, den kinde- 
ren hunne winterkleedij niet al te vroeg in het najaar aan- 
^n niet te vroeg in het voorjaar uit te trekken. Pelswerk en 
bont zgn voor kinderen, die reeds vlug loopen kunnen, zelfs 
bg strenge winters, onnoodig, en, dewjjl zij de huid van het 
aangezictt en den hals broeien eh verweefcen, licht schadelijk. 
In geleken zin zijn Cachenez voor kinderen, die eene goede 
winterkleeding hebben, overbodig en doen veel meer kwaad dan 
goed. Wollen stoffen of flanel, onmiddellijk op de huid, prik- 
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kelen deze te zeer en houden haar te warm. Flanellen óndar- 
kleeren — wg hebben het reeds gezegd — heilzaam voor 
zwakken en overgevoeligen, verdienen voor flinke jongens en 
meisjes geen aanl>eveling. Daar het leven in deze jaren reeds meer 
vastheid en weerstandsvermogen erlangd heeft, komen zij nog 
minder 'te pas dan in de eerste levensmaanden. Maar na het 
(kind in een tydvak gekomen is, waarin het zich veeltgds 
door spelen en draven verhit en zich dikwijls in het zweet 
loopt, moet (zoo dat niet reeds vroeger geschiedde) het linnen 
hemd door een katoenen )iemd vervangen worden: men weet 
toch, dat de opdroging van het zweet inleen linnen hemd 
verkoudheids- en zelfs ontstekingsziekten kan veroorzaken, 
maar dat men bij 't gebruik van katoen geene kwade gevolgen 
te vreezen heeft. 

Met het oog op den aard van ons klimaat en op de eischen 
van den kinderlijken leeftijd, is de vraag welke lichaams- 
dealen door de kleeding bedekt, welke daarentegen bloot ge- 
dragen moeten worden, belangrgk, maar niet moelijk te be- 
antwoorden. Vooreerst het hoofd? Dit te harden is hoogst 
noodig. Binnenshuis drage 't kind, meisje of jongen, het hoofd 
altgd bloot, des wintere zoowel als des zomers, des nachts 
zoowel als bij dag. Buitenshuis drage het een lichten hoed, 
hij zonnig weder een met hreede randen. Zoo men bemerkt dat 
een kind, hoewel men 't aan lichte hoofdbedekking gewent, 
toch aan verkoudheden Igdt, ligt de oorzaak meest daarin, 
dat het des nachts in bed eene muts draagt, of het 
hoofd, in plaats, van op een luchtig met varenkruid ge- 
vuld kussen, op een broeiend donzen kussen ter ruste legt; 
geen wonder, dat dan het b^ nacht gebroeide en bg dag aan 
wind en weder blootgestelde hoofd licht koude vat. Daar 
het gejaat tot die deelen behoort, welke men door blootstel- 
ling aan allerlei temperatuur opzettelijk harden moet, zgn 
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voües voor jonge meisjes schadel^k; bovendien benemen zy 
aan den gezicbtszin de zoo noodzakelyke gelegenheid omzicb 
te oefenen: al is de voile nog zoo dan, men kan er de voor- 
werpen niet nauwkeurig genoeg door onderscheiden. Dit nu 
is een groot nadeel in een leeft^d, waarin /t voor de ziel 
uiterst noodig is^ vele en vooral juiste indrukken door het ge- 
zicht te ontvangen. 

De hals beeft geen afzonderl^ke bekleeding noodig. Zie- 
hier weder een punt van groot gewicht. Ongetwgfeld brengen 
de dassen of halsdoeken, zoo men de zaak in 't algemeea be- 
schouwty meer na- dan voordeel aan. Dik en zwaar zynde, 
houden z§ den hals in een staat van overmatige uitwaseming' 
die de vatbaarheid voor verkoudheden doet toenemen: styf 
en hoog zynde, geven zij aanleiding tot oogontstekingen, gelfik 
b^ militairen vaak is waargenomen ; altijd belommeren zij het vrg 
terugvloeien van het aderlijk bloed uit het hoofd en z^ daarom 
bg aanleg tot bloedophooping of hersenlijden gevaarlijk. Doch 
zg worden schier onmisbaar, wanneer de kwade gewoonte van 
den hals warm te houden van kindsbeen af gevolgd is. Wie 
eenmaal aan een warmen das gewend is, kan die dracht later 
of geheel niet, of niejb dan met groote omzichtigheid afwennen. 
Wie nooit een das droeg, heeft er, zdfs in ons IdvnMuxt, geen 
noodig. Zoo de hals niet reeds verbroeid werd, is des winters 
de kraag van het opperkleed voor jongenS; en voor meisjes 
de omslagdoek of mantel, beveiliging genoeg. Maar de moeder 
behoort op dit punt zichzelve gelgk te blgven: den hals van 
haar kind nu eens in een dikken doek te wikkelen en dan 
weer bloot te laten, is gevaarlgk. Men weet, dat verkoud- 
heden bg kinderen niet zelden tot ontstekins: van ;keel, 
luohtpgp en luchtpgpstakken klimmen, en helaas te dikwgls 
een gevaarlgk karakter aannemen. Geen wonder dat de moeders 
in warme bekleeding van den hals het beste voorbehoedmid. 
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del tegen deze soort van ziekten meenen te vinden. Maar de 
ondervinding leert juist dat kinderen, wier hals met zorg gekoes- 
terd wordt, groote vatbaarheid behouden om, by voorkomende ge- 
legenheidsoorzaken, door die noodlottige keel- en borstziekten 
te worden aangetast en dat er tegen koudevatten en tegen 
de mogelgke gevolgen daarvan, geen beter voorbehoedmiddel 
bestaat dan den hals door fiksche koude wasschingen te 
harden en hem overigens noch bg dag noch b^ nacht met een 
das te bedekken, 't Veiligst is derhalve dat de kinderen, van 
hunne geboorte af, zonder halsdoek gelaten worden; maar is 
eenmaal de kwade gewoonte aaingenomen, dan mag er niet op 
eens een einde aan gemaakt worden, maar moet men het 
dftsje trapsgew^s dunner nemen, totdat men het kan weglaten. 

De schouders en borst der meisjes hebben, evenals die der 
Jongens, hier te lande eenige bedekking noodig en mogen ten 
onzent niet bloot gedragen worden. De bewering, dat het me- 
nigvuldig voerkomen van longtering bij jonge vrouwen ten 
deele moet toegeschreven worden aan het onvoorzichtig bloot- 
dragen van borst en schouders, is wellicht niet ongegrond en 
verdient nader onderzoek, 

LocKE en Boüsseaü, de meest ijverige voorstanders der 
hardende opvoeding^ willen dat men de kinderen oefêne in 
het gaan op bloote voeten. Overgevoeligheid der voeten, door 
voortdurend te warme bekleeding veroorzaakt, geeft, bg geringe 
blootstelling aan lage temperatuur of vocht allicht aanleiding 
tot verkoudheden en dientengevolge tot keel-, borst- en darm- 
aandoeningen. Men broeie daarom de voeten der kinderen 
niet, maar ze tgdelgk geheel onbedekt te laten strookt, onzes 
inziens, noch met de eischen van ons klimaat, noch met die 
van behoedzame harding. Men houde de voeten bg kinderen 
matig warm en steeds droog : wanneer zg ten tgde van regen 
of natte straten buiten 's huis geweest zgn, overtuige de 
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moeder zich of bet schoeisel en de kousjes droog gebleven 
zgn en verzaime niet ze, zoo noodigf, te verwisselen. De oude 
en bekende gezondheidsregel : >houd het hoofd koel en de 
>voeten warm" is, op kinderen toegepast, voortreffelgk, onder 
Yoorwaarde echter, dat h^t warmhouden der voeten nooit 
overdreven wordt. 

Sedert eenige jaren ziet men drie- en vierjarige meisjes, 
ook oudere, des zomers met bloote schouders, ten deele ont- 
bloote borst, naakte, armen, knieën en beenen, op de dunst 
mogelijke schoentjes, hare mama's in de straten en op de 
wajidelplaatsen vergezellen. | Vanity fairl En niet ten onzent 
alleen, ook in andere landen bl^ft deze erger dan dwaze mode 
b||val vinden! Zag men *tniet gebeuren, men zou 't niet 
kuimen gelooven, dat het moeders zyn, die zoo onmoe- 
derl^k handelen. Bg meisjes, gewoon binnenshuis borst, 
SLcbouders en ledematen bedekt te dragen, deze deelen 
te ontblooten juist wanneer men de lieve schepsels gaat, 
blootstellen aan de open lucht, en nog wel in een land 
als het onze, waar de weersgesteldheid van uur tot uur 
veranderen kan, welke roekeloosheid I Van schade aan voeding 
en groei toegebracht door voortdurende blootstelling des kinds 
aan ts lage temperatuur, kan bij zulk eene tydelgke uitstal- 
ling wel geen sprake zgn ; maar 't gevaar dat het aldus ge- 
kleede, zegge: OHikleede kind eene verkoudheidskoorts, eene 
longontsteking/ of ander ernstig borstlgden beloope, is inder- 
daad groot: daaromtrent bestaat onder de geneeskundigen 
geen verschil van gevoelen. Dat de schoonheid van wel- 
gevormde kinderen ncoit treffender uitkomt dan wanneer zg - 
zoo weinig i^ogelgk gekleed z^'n, moge waarheid wezen, ter 
wille van schoonh^idsvertoon het levpn van 't kind op het 
spel te zetten, is in hooge mate lichtzinnig. De eenige ver- 
ontschuldiging voor vrouwen, die zoo handelen, bestaat daarin, 
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dat zg niet weten wat zg doen. Een geacht Fransch genees- 
heer gevoelt zigh verplicht het harde woord uittespreken, 
dat^ de hedendaagsche kleeding der kinderen minder strekt 
tot voordeel der kinderen als wel tot bevrediging van 
de ydelheid der moeders. Indien deze verderfeljke mode 
zich , ook ten onzent verbreidt, zal hetzelfde gezegd kan- 
nen worden omtrent de dames in Nederland. In zgn ge- 
schrift over Opvoeding betrekt* HfeBSEBT Spencer de vaders 
in het misbruik van te dunne kinderkleeding. Hg zegt: 
>welk vader zou het voor heilzaam houden met naakte armen, 
»naakte beenen en naakte schouders, het huis uit te loopen? 
»En toch, terwgl hy er voor terug zou deinzen zich zelven zoo 
•blóottestellen, noodzaakt hg er zijne kinderen toe, die er veel 
>minder tegen, bestand zyn, of als hg 't niet zelf doet, ziet 
>hg *ttoch zonder tegenspraak aan.*' 

Sommige kinderklëedingstukken vereischen byzondere aan- 
dacht. 

Dat men bg kinderen met kousébanden en ceinttires behoed- 
zaam behoort te zijn, zal ieder uit het reeds gezegde geree- 
delgk afleiden. Kousébanden boven de knie wordeii terecht 
minder schadelgk geacht dan beneden haar. 

De onderrohken der meisjes en de broeken der jongens ver- 
eischen bijzondere opmerkzaamheid. Yeeltgds wordt de groote 
font begaan, dat men aan de onderrokken der meisjes geen 
anderen steun geeft dan de banden, waarmee ze om de taille 
geboiiden worden. De last der rokken behoort, even als die 
van den broek bg jongens, ten minste gedeeltelijk door de schou* 
ders (door middel van schouderbanden) of door vasthechting 
aan eeu niet spannend IgiQe gedragen te worden. Zoo men 
alleen banden bezigt om de onderrokken op te houden, ziet 
men zich wel genoodzaakt ze stgf te binden en zoodoende 
de taille saam te snoeren. Bindt men nu op die wgze onder- 
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Bcheidene rokken boven elkander, dan is, het niet te verhoe- 
den dat de banden, onj^elijk en soms onnauwkeurig aange- 
haald, door de zwaarte' der rokken naar beneden getrokken 
worden, aan de ééne zijde dieper indringen <^n aan de andere, 
en het meisje zich gewent ééne heup in te trekken en scheef 
te staan. 

De broeken der jongens moeten wgd zjjn en door rekbare 
l>retels opgehouden worden. De broekzakken behooren zóó 
geplaatst te worden, dat: zff niet tevens tot hergplauitsen voor 
de handen van het kmd kunnen dienen* Liever brenge men 
de zakken in de blouse op de borst van den knaap dan in 
deu broek aan. Door verkeerde plaatsing der zakken én 
doordien de ouders niet opletten welk gebruik er van ge- 
maakt wordt, worden bij menig kind betreurenswaardige 
hebbelgkheden in de hand gewerkt. 

Een ander kleedingstuk van groot belang is het schoeisel. 
De teêre kindervoet wordt, zoo licht misvormd en voor heel 
het leven bedorven! In geen geval mag de kinderschoen 
knellen; is het kind er uitgegroeid voordat zy versleten is; 
geve men terstond ander schoeisel. De kinderschoenen behooren 
altgd een weinig langer te zijn dan de voet, naar tweeërlei leest 
l)ewerkt. De wijze waarop de schoenmakers gewoon zgn de 
maat te nemen is, bg gemis aan ontleedkundige kennis, onvol- 
doende! De maat moet genomen worden, niet terwgl het 
kind zit, maar terwgl het staat. Terwgl zij den geheelenlast 
des lichaams te dragen hebben, zgn de voeten breeder dan 
terwgl men ze in zittende houding uitsteekt. Ten einde eeü 
goed model voor de zool te verkrygen, late men het kind 
met bloote voeten op een blad papier staan en volge meteen 
potlood den omtrek der grondvlakte. Zoo de schoenmaker 
zich tegen deze nieuwigheid niet verzet, zal hg volgens dit 
model veilig kunnen werken. Het leder, dat voor kinder- 
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schoenen gebmikt wordt, mag van geen harde soort zgn» 
Geen hakken dalde men aan het schoeisel der kinderen; de 
wreef wordt door hakken te zeer gebogen en de geheele voet 
in meerdere of mindere mate misvormd. Bgglaarsjes tot boven 
de enkels z^n niet kwaad, mits ze gelgkmatig nooit te stgf 
geregen worden en op de wreef uit rekbare stoffen bestaan. 

Het allergewichtigst voorschrift in zake kleeding van jonge 
meisjes hebben wg bewaard voor het slot van hetgeen wg 
over kinderkleeding wenschten te zeggen. 

Geen moeder, die het geluk heeft dochters te bezitten, sta 
haar het gebruik van een Korset ofrgglgftoe. Dathetdbaoen 

VAN EEN KOB8ET DIfiNSTtO ZOU ZIJN OM EENE SCBOONE GESTALTB ÜB 
VERSCHAFFEN IS BEN VERDERFELIJK VOOROORDEEL. ZoO CCD gCZOnd 

meisje een korset dragende, recht van Igf en leden blgft, is zg 
niet reoht ten gevolge van, maar in weerwil van het rjjglgf. 
't Korset kan niet anders dan de regelmatige ontwikkeling der 
spieren, welke het drukt, verhinderen, en zonder regelmatige ont- 
wikkeling van het spierstelsel is geen schoone gestalte denkbaar;. 
Als middel tot het voorkomen van ruggegraatsverkrommingen^ 
en andere vormafwykingen, heeft het rggljjf hoegenaamd 
geen waarde; als middel om geringe wanstaltigheden eenigs- 
zins te VERBERaEN kan het van nut zgn; als middel tot oenb- 
ziNo van bestaande vormafwgkingen kan het wellicht in 
zeldzame gevallen iets bijdragen, doch dan behoort het, 
als steunend werktuig, onder het oog van den geneeskundige 
met bijzondere zorgvuldigheid voor elk bgzonder geval ver- 
vaardigd te zijn. Nogmaals dus: om het ontstaan vanvoRM- 
A7WIJKINO (voomamelgk het scheefworden) te verhoeden, om 
eene schoone gestalte te verschaffen zyn korsetten ten eenen- 
male onoeschikt. Moeders die, vertrouwende op de kracht 
der in dit en andere geschriften gestelde regelk voor de licha- 
meiyke opvoeding van het vrouwelijk kind, verstandig ge- 
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noeg zgn t)m de korsettenmanie niet te volgen, zullen ?ich -^ 
"W^j verzekeren het met de innigste overtuiging — later ver- 
heugen, wanneer zg zien dat hare meisjes zonder korset — 
tot rgzige, welgevormde jonkvrouwen opgroeien. 



LÜCHTGENOT. 

Is vroeger (op bladz. 176) voor den zuigeling als een nood- 
wendige voorwaarde tot voorspoedige lichaamsontwikkeling 
gevorderd, dat hij, bg goed wedei;, dagelijks onder den vrgen 
hemel gebracht worde, voor het twee- en driejarig kind moet 
in dat opzicht nog iets meer geeischt worden, namelgk dat 
het een grooter gedeelte, ja bjj schoon weder het grootste ge- 
deelte van den dag in de open lucht doorbrenge. 

Schgnt deze eisöh overdreven, hij wordt door het gewicht 
der zaak gerechtvaardigd; want wat men ook doe om het 
kind gezond eu sterk te maken, nooit zal men z^n doel be- 
reiken, zoo men het te veel binnen de woning houdt opge- 
sloten. Wat de open lucht vermag, ziet men aan menschen 
die hun bedrgf daarin uitoefenen. Zoo men b. v. visschers^ 
tuinlieden, schippers met de zoodanigen vergelekt die hunne 
dagen sleten op kantoren of in studeervertrekken, welk een 
verschil in gezondheid, spierkracht, ja over het algemeen zelf» 
in levenslust ontwaart men alsdan! Ziet de kinderen op het 
land, ziet zelfs in steden het kind uit de volksklasse, dat 
op de open straat speelt; minder goed gevoed, is het even- 
wel doorgaans sterker en gezonder dan de kinderen der ge- 
goeden. Hier komt voorzeker ook het veelal sterker lichaams- 
gestel der ouders in aanmerking, maar het meeste mag men 
toch gerust op rekening stellen van het leven in de vrge 
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laoht. Immers welk eene gezegende verandering brejigt. enkel 
de Julimaand, die zalige op het land doorgebrachte vacan- 
tietyd, in de gezondheid van tengere stadbewonertjes te weeg! 
Paarom blgve het een hoofdregel der physieke opvoeding dat 
het kind in het tydperk, dat wij thans bespreken, iederen 
dag zoo lano mogblijk de vrge lucht genieten moet. 

Men zou hier verschillende bezwaren kunnen aanvoeren. 
Men zou kunnen zeggen, dat er in de huishoudingen niet altgd 
gelegenheid is om de kinderen buitenshuis te zenden; dat de 
dienstboden wel andere dingen te doen hebben dan met de 
kinderen te wandelen, enz. In den kleinen staat der huia- 
houding behoort het welz^n der kinderen de hoogste wet te 
wezen en al het overige moet daarvoor wijken. Daarom moe* 
ten de ouders, zoo het noodig mocht zijn, hunne overige uit- 
gaven bekrimpen, ten einde voor de kinderen een ruimen5 
goed gelegen tuin te hebben of eene vertrouwde dienstmaagd 
te houden, wier voornaamste bezigheid daarin bestaan zal, de 
kinderen in de open lucht te brengen en toezicht op hen te 
houden. Kunnen de ouders zulk eene buitengewone uitgaaf 
niet bestrijden, zoo neme de moeder zelve een grooter deel 
van het huiswerk op zicli, opdat de kinderen onder het oog 
der eenige dienstmaagd de lucht genieten ; of liever, er steekt 
geen oneer in, het staat der moeder schoon en boezemt den ver- 
standige eerbied in, zoo zy op de wandelplaats gezien wordt, zelve 
haar jongste kind dragende en met hare andere kleinen b^ zich. 

Eene meer gewichtige tegenwerping is deze: de lichaams- 
ïgesteldheid der kinderen is te teer om iederen dag ^ aan 
•wind ^en weder te worden blootgesteld; van het 2de tot het 
»88te levensjaar, hebben de kinderen eene groote vatbaarheid 
•voor verkoudheidsziekten der ademhalingswerktuigen, en deze 
•ziekten nemen soms een gevaarljjk karakter aan : onvoorzich- 
•tige blootstelling aan scherpen Oosten- of Noordenwind kan 



Digitized by 



Google 



315 

ïCroap of ontsteking der, longen opwekken, inzonderheid zoo 
»de kinderen zich door spelen in de open lucht verhitten." 
In de eerste plaats vereisöht de uitdrukking >iederen dag" 
nadere bepaling. Zoolang het regent, de straten met sneeuw 
bedekt zgn, zoolang de koude buitengemeen gestreng of de 
wind buitengemeen vinnig is, moet het jonge kind, al is het 
geheel gezond en voor zgn leeft Jd reeds tamelgk gehard, in 
huis gehouden worden; vermits echter deze weersgesteldheden 
uitzonderingen zgn of ten minste zeldzaam den geheelen dag aan- 
houden, mag, behoudens de uitzonderingen, als algemeene regel 
gesteld worden, dat kinderen dagelijks in de vrge lucht komen. 
In de tweede plaats neme men in aanmerking, dat hier van 
gezonde kinderen gesproken wordt; de 'algemeene regel geldt 
alleen voor kinderen die ijiet ziek zyn] zoolang het kind aam 
verkoudheid of hoest lijdt of anderszins van streek is, hofude 
men het te huis, t&nzy de geneesheer veroorlooft uit te gaan. 
De ongesteldheid kan echter van dien aard wezen, dat voor- 
zichtig gebruik van de open lucht juist heilzaam is; doch het 
zou onmogelgk zijn hier met voldoende nauwkeurigheid op 
te geven, in welke ongesteMheden uitgaan geoorloofd en in 
welke te huis blijven veiliger is. Berhalve houde de moeder 
baar kind b^ ongesteldheid te huis, totdat de geneesheer 
anders beslist heeft. 

Na bovenstaande nadere omschrgving van het algemeene voor- 
schrift, wordt nu de vraag deze: »is het in ow» klimaat, voor 
«gezonde kinderen, van het 2^ tot het S^^» jaar gevaarlek om 
«dagelijks, zelfs bij mingunstige weersgesteldheid, in de open 
lucht »te komen?" Zoolang men naar den schyn oordeelt, 
kan men antwoorden: ja, het is veiliger de kinderen niet aan 
ongunstig weder te wagen. Wie toch herinnert zich niet een of 
meerdei^e gevallen van ongesteldheid by kinderen, die aan koude 
• f vochtige lucht waren blootgesteld geweest ; maar men her. 
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innert zich. daarbg de menigvuldige gevallen nietj waarin 
kinderen koade of vocht zonder ziek te worden hebben door- ^ 
gestaan, en men brengt de verèterking niet in rekening, welke 
dezen kinderen door gewenning aan koude is toegevloeid. 
Wanneer men naar bgzondere gevallen oordeelt, is dwaling 
licht mogelijk, te meer daar men meestal niet^net zeker* 
held uitmaken kan, of eene ongesteldheid, die zich na de 
inwerking van het ongunstige weder voordeed, wezenlijk te» 
gevolge van het slechte weder ontstaan is. Om wèl te oor- 
deelen, moet men niet enkele gevallen tot maatstaf nemen, 
maar een groot aantal gevallen vergelgkën. Men moet vragen: 
leeren ondervinding en waarneming in het groot dat kinderen, 
die b^ ongunstig weder in huis gehouden worden, in de jaren 
der kindsheid en Mer, minder van ziekte te Igden hejbbea 
dan de kinderen, die dagelijks, volgens een vast plan en met 
de noodige omzichtigheid, zelfs bij slecht weder, in de open 
lucht komen? Voor ieder, die de vraag op deze — de eenig 
juiste — wijze stelt, kan het antwoord niet twijfelachtig wezen. 
Wie niet volgens enkele gevallen; maar voljfens de algemeen- 
heid oordeelt, zal toestemmen dat gdeidélyk harden veüiger is 
dan te huis houden. Ervaring op groote schaal leert, d^t de 
mensch zich tegen ^de nadeelige werking van uitwendige in- 
vloeden (welke men toch niet altijd vermyden kan) niet beter 
kan wapenen, dan door er langzamerhand aan te gewennen. 
Alle menschen, die eene vaste gezondheid genoten en lang 
geleefd hebben, verkeerden in hunne jeugd veel in de open 
lucht. Wanneer men zyn kind tot sian het 8ste jaar aan alle 
invloeden onttrokken heeft, die — misschien — zouden kimnen 
schaden, heeft men reeds veel verzuimd, want de eerste zeven 
levensjaren zijn, even als voor de vorming des gemoeds, ook 
voor de physieke opvoeding de voornaamste. En men bedenke 
tock wel, dat hier sprake is niet van willekeurige handelwgs. 
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maar van behoedzame en geleidelijke harding. Een weinig 
koade of wind, zelfs eene vochtige weersgesteldheid zal het 
twee- of driejarige kind niet deren (en dus veel minder nbg 
het' endere), mits het tot dien tgd- volgens de boven uiteen- 
gezette grondregels zij opgebracht. Indien het in zgn Iste 
jaar te veel gebroeid, weekelgk behandeld ware, ja, dan kon 
in het 2de jaar een tochtje, een onvoorziene regenbui 'het 
ziek maken. Is daarentegen de moeder tijdig doordrongen 
geweest van de waarheid, dat vertroeteling de kinderen n^ar 
licliaam en ziel ongelukkig maakt, en heeft zij gedurende het 
eerste jaar overeenkomstig die overtuiging gehandeld, dan kan 
zg reeds in het tweede jaar, haar kind gerust dagelgks aan 
de lucht blootstellen. Zoo de geljeele physieke opvoeding in 
denzelfden geest geschiedt, zoo men, hoezeer altijd scherpe 
overgangen vermijdende, het groote doel, harding des lichaams, 
niet uit het oog verliest^ ondersteunt de ééne maatregel den 
anderen en bereikt men langzamerhand' het doel, zonder 
leten en gezondheid in gevaar te brengen. Het is juist door 
dit trapsgewijs harden, hetwelk voor het grootste gedeelte 
in dagelijksch genot der open lupht bestaat, dat men zijne 
kinderen tegen een aantal ongesteldheden beveilig^. De groote 
gevoeligheid huns lichaams is oorzaak, dat zy zoo dikwgls 
ziek zgn, en deze gevoeligheid wordt door welbestuurd gebruik 
der open lucht verminderd. Het kind dat niet dan bij zonnig 
weder de kinderkamer verlaat, is vaker verkouden dan het 
hoerenkind, dat'aelfs bij ruwe weersgesteldheid den ganschen 
dag rondom de ouderlgke woning speelt. 

Voor kinderen, die niet eigenlijk ziek, maar slechts ^wak 
a^, is de open lucht, mits droog en zuiver, mits naar de 
mate van hun weerstandsvermogen genoten, een allerheilzaamst 
versterkingsmiddel,^ en men moet het daarheen trachten te 
leiden, dat ook zij zich gewennen dagelijks eenigen tgd 
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onder den vrgen hemel door te brengen; hier zgn echter 
grooter omzichtigheid, warmer kleeding en vooral dexe 
voors^org noodig, dat het zwakke kind, zoolang de dampkring 
koud is, niet stil zitte, maar in beweging blijve^ 

Gezonde, matig sterke, niet vertroetelde tweejarige kinde- 
ren verdragen matige winterkoude, althans zoolang zg in be- 
weging zgn, reeds beter dan meu' meent. Bloedarme, magere 
kleumerige kleinei^ moeten in hun derde of vierde jaar aui 
de koude gewend' worden, doch met omzichtigheid. ' Wanneer 
de kleine, na zich een kwartieruurs in de open Incht be¥ro- 
gen te hebben, nog bleek en blauwachtig van gelaat en han- 
den blgfb, is zulks een bewgs dat 'de graad van koude op 
dit oogenblik voor dit kind te sterk is. Heeft het daaren- 
tegen na verloop van dien tgd een blosje op de wangen^ zoo 
wekt de konde heilzame terugwerking op en kan men den 
kleine, mits hg zich hï^ve bewegen, nog in de open luoht 
Iqj^n. 't Spreekt van zelf dat alle kinderen, naarmate z^ 
ouder worden en in krachten toenemen, ten opzichte van de 
koude en van de weersgesteldheid in het algemeen al minder 
en minder behoeven ontzien te worden. Bg buiig weder moet 
van de tusschentgden gebruik gemaakt worden : dan komt 
ook, zoo er gelegenheid toe is, rgden te pas. Bgden is beter 
dan te huis blgven, wandelen heilzamer dan rgden* Opdat 
gezonde kinderen bg slecht weder hunne vertrouwdheid met 
de open lucht niet verliezen, moet men hen op dagen die 
het uitgaan ten eenenmale onraadzaam maken, warm gekleed 
laten spelen in een vertrek, waarvan de vensters aan ééne 
zgde geopend zgn. 't Spreekt van zelf dat de voor deze ge- 
legenheden te kiezen spelen bewegingsspelen behooren te sgn. 

Wat over de zorg voor zuiverheid vanlucht binnenshuis op bladz. 
79 en volg. gezegd is, geldt ook voor al de volgende jaren. 
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BEWEGING EN RUST. 

Lichaamsbeweging maakt bet genot van de open Incht 
dubbel heilzaam.' Zonder veel liqb aamsbeweging kan het kind 
qnmogelijk voordeelig opgroeien; beweging bevordert spgs- 
vertering, voeding en bloedsomloop, geeft kracht aan de spie^ 
ren, maakt het zenuwstelsel sterk, en is in één woord, voor 
den jeugdigen mensch geen mindere behoefte dan spgs en 
slaap. Zucht tot lichaamsbeweging is aan alle levende wezens 
in den eersten tgd van hun bestaan, ingeschapen. Ziet de 
joïigen d^r dieren: er zijn diersoorten, die een bedaarden als 
het ware defbigen aard aan den dag leggen; hunne jongen 
onifwikkelen niettemin Jiunne leden door allerlei bewegingen 
en verlustigen zich in vroolijke sprongen. Dat ook den mensch 
in zgne kindsheid aandrift^ tot het volvoeren van veelvuldige 
beweging is ingeschapen, daarvan kan men zich l)ö elk 
gezond kind overtuigen. Wanneer de ouders dezen wenk of 
juister gezegd: dit gebod der natuur voorbij zien, onderdruk- 
ken zij de uiting eenér kracht en belemmeren zg de ontwik- 
keling van hun kroost. Men viere alzoo den teugel aan de 
begeerte van het kind om zich vrij en veel te bewegen. In 
den regel zal 't gedurende de eerste drie levensjaren voldoende 
zgn, zoo men aan de natuurlijke aandrift slechts geen 'hin- 
derpalen in den ' weg legt. Maar mocht het kind zóó traag 
van aard wezen dat het bestendig wil zitten, dan beproeve 
men of het bijzijn van andere levendige en meer bewegelgke 
kinderen ook tot opwekking kan strekken, of dwinge het — 
des noods — om zich te verplaatsen en spore het aan om in 
de spelen van andere kinderen te deeleu. 

Zoo dan lichaamsbeweging voor de kindsheid onmisbaar is, 
ontstaat de vraag, welke soorten van beweging, welke be- 
wegingsvormen zich voor het tjjdvak, dat wg thans bespre- 
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leen,' het meest aanbevelen? Bewegingsspelen (spelen welke 
beweging verschaffen), wandelen, gymnastische spelen (spelen 
welke bepaald lichaamsontwikkeling ten doel hebben), dansen, 
aanvankelijk gymnastisch onderwas kunnen bij bearte voor 
knapen en meisjes beneden het achtste jaar heilzaam zgn. 
De wandelingen mogen echter nief al te ver uitgestrekt wor- 
den; het dansen geschiede ongedwongen en prettig, in de 
huiskamer, bg de piano, niet in den vorm van eene danples; 
de bewegingsspelen mogen vrg, doch niet woest zijn en moe- 
ten liefst door de kinderen zelven uitgedacht, zoo noodig door 
de moeder aan de hand gegeven en in gang gebracht worden. 
Nopens het nut der Gymnastiek is onze natie in de laatste 
jaren, tot meerdere klaarheid gekomen, en de thans van kracht 
z^nde Wetten op het Onderwgs bevorderen hare invoering, 
zonder haar nogtans tot een verplicht vak van lager school- 
onderwys te verheffen; doch bij vele ouders bestaan nog altgd 
vooroordeelen en bezwaren. De vr^es voor gevaar behoeft niet 
af te schrikken; gymnastisch onderwas is minder gevaarlek 
dan andere lichaamsoefeningen, welke men zonder aarzelen 
veroorlooft; minder gevaarlijk dan gebruik maken van een 
rytuig,*dan paardrgdeu, zwemmen, schaatsenrijden enz. Zoo 
de onderwijzer zyne taak goed ^begrijpt, zullen er bg het 
gymnastisch onderwgs geen ongelukken plaats vinden. £r 
zgn nog altgd ouders, die in de gymnastiek niets anders zien 
'dan het aanleer en van eenige kunststukjes en behendigheids- 
toeren, welke tot niets leiden; terwgl andere, zoo lang men 
den kinderen dagelijks voldoende gelegenheid geeft om zich 
te bewegen, gymnastiek overbodig achten. Beide ziensw^zen 
verraden onbekendheid met het doel en de werking der 
gynmastiek. Dit vak van onderwas beoogt geenszins het doen 
van bravourstukken, het beoogt eene RAmiomBCHE onttotkkéUng 
van ALLB Uchaamsdeeïen, opdat het lichaam worde de kracht* 
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volle, behendige, ten allen tijde gewillige -dienaar van den 
geest. Wel is waar zorgt het leven zelf voor ontwikkeling 
der spieren, zoo men aan de aandrift om zich te bewegen 
slechts geen hinderpalen in den weg legt; maar de gym- 
nastiek doet dit stelselmatig, in korter t^/d, op meer volkomen 
VD^ze; bovendien geeft zg lederen leerling wat hy\ om tot 
volkomen heerschappij over al zijne ledematen te geraken 
individueel noodig heeft. Volgens omstandigheden, levens- 
wgze. en beroep ontwikkelen zich meestal enkele spiergroe- 
ï>en bij . voorkeur; de gymnastiek daarentegen ontwikkelt ^ 
nlle spieren in verhouding tot het geheel. Men begrijpe het 
wèl: het is der gymnastiek niet te doen, om aan den leer- 
ling de vaardigheid van den koorddanser te verschaffen ot 
de buigzaamheid van den clown; het is haar te doen om, 
party trekkende van de zucht tot beweging, die der kinds- 
heid ingeschapen is, door passende en planmatige inspan- 
ning, al de lichaamsdeelen zoodanig te versterken, dat elk 
deel, met vlugheid en kracht volvoere wat het volvoeren 
moet ; het is haar doel, om het lichaam tegen vermoeienis te 
harden, om veerkracht en duurzame gezondheid te schen- 
ken. Dit is echter niet het eenige; de gymnastiek beoogt 
meer: door middel van het lichaam wil zij werken op de ziel 
en inzonderheid op het gemoed; zij stelt zich voor, den 
leerling een betamelgk besef te geven van hetgene hg door 
eigen kracht vermag en hem alzoo zelfvertrouwen in te boe- 
zemen, den vreesachtige moed te schenken, den moedige van 
overmoed terug te houden; zij wil elkeen in staat stellen om 
zich en anderen in beslissende oogenblikken te helpen ; tevens 
beoogt zg opgeruimdheid aan te kweeken, tegen onzedelijke 
vermaken te beveiligen, en door dagelij ksche, tot vermoeienis, 
niet -tot afmatting voortgezette lichaamsinspanning, de ziel 
rein te houden van begeerten, die de kindsheid niet moet 
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kennen ; zij wil den Staat niet ^lleen naar het lichaam kracht- 
volle burgers, maar ook, is het noodig, in eiken burger een 
Qioedigen verdediger schenken ; haar doel ih één woord is : 
in een kloek lichaam een kloeken geest aan te kweeken. 
Wie zal durven beweren dat het streven naar zulke hoeda- 
digheden voor ons, Nederlandei;s var de negentiende eeuw, 
overbodig is? Zyn onze lichamen sterk en vlug? Zijn onze 
spieren geoefend? Is ons zenuwstelsel gehard? Is onze ge- 
zondheid duurzaam en vast? Is de Nederlander tegen zwaren 
arbeid bestand? Is hij willig en bij machte om vermoeiende 
beroepen uit te^ oefenen ? Bezitten wij die eigenschappen des 
gemoeds, welke bjj voorkeur door de gymnastiek worden 
versterkt? Hebben wij genoeg kracht van wil bij onze on- 
dernemingen? Genoeg zelfvertrouwen in gevaarlijke oogen- 
blikken? Genoeg tegenwoordigheid van geest in gevaren? 
Leeft in ons nog de echt mannelijke geest onzer voorvaders? 
Zoo wij deze vragen voor ons zei ven en het tegenwoordige 
geslacht niet toestemmend kunnen beantwoorden, laat ons 
dan zorg dragen, dat het met onze kinderen ten minste 
anders worde. Het middel daartoe is te vinden in eerie 
grondig verbeterde lichaamsopvoeding, en vooral in de gym- 
nastiek, die daarvan een voornaam deel uitmaakt. 

Niet onbelangrijk is de vraag of tot het achtste levensjaar 
gymnastische spelen volstaan kunnen, dan wel of het v'erkiesl^k 
zij vóór dien tijd het gymnastisch owcïerw^s te doen aanvangen ? 
Wie zich de moeite geeft dit punt te onderzoeken, zal bevinden 
dat knapen en meisjes van hun vijfde tot hun achtste jaar reeds 
met vrucht aan gymnastisch onderwijs kunnen deelnemen, met 
dien verstande evenwel, dat zij afzonderlgke aanvangsklassen 
vormen en derhalve niet gelijktijdig onderwezen worden niet 
andere leerlingen, die reeds eenige vorderingen gemaakt heb- 
ben. Zoolang de klein^^ o.n het rechts en links nog niet vast 
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z^, vergenoege men zich met gymsastischp spelen; maar 
zoodra zij yerstandelijk zooverre ontwikkeld zgn, dat zij de 
commando's der onderwijzeres of van den onderwijzer goed 
begrgpen, zal het hun heilzaam zijn eenig gymnastisch onder- 
was te ontvangen. Zoodanig onderwgs toch ontwikkelt niet 
alleen het lichaam, maar ook den geest. De kinderen worden 
er oplettend door, leeren gehoorzamen, met andere kinderen 
samenwerken enz. De geestvermogens vaji achterl^ke kinderen 
worden door gymnastisch onderwas, mits dit voor den lagen 
trap hunner bevatting ingericht zij, soniB bo^en verwachting 
ontvdkkeld. Doch zelfs voor schrandere, voor hunnen leeftijd 
voorspoedig ontwikkelde zes- eil zevenjarige kinderen moet dit 
onderwijs nog geheel elementair zijn, mag niet te lanjg du?:en 
en behoort in dier voege ingericht te worden, dat de leerlingen 
^het. met, genoegen ontvangen. Zoogenaamde vóór- of vrg- 
oefeningen, verschillende loop- en marcheeroefeningeh, gemak- 
kelijke oefeningen aan de ringen, balanceeren op de liggende 
mast zjn voldoende; hooger mag de onderwijzende niet gaan. 
Wanneer men niet in de gelegenheid is zijne kinderen aan 
aanvankelijk gymnastisch onderwijs,^ grootendeels in den vorm 
van spel gegeven, aan eene voorbereidende school, onder een 
bekwame onderwgzeres of geschikten onderwijzer te laten deel- 
nemen, zal het raadzaam zijn dat óf de vader óf demoederde 
taak op zich neme om het kind, dat in het thans door ons 
beschreven tijdvak verkeert, dagelijks gedqrende een kwartier- 
uurs of een half uur, eenige eenvoudige, ;wèlgekozen bewegings- 
vormen te laten uitvoeren. Onlangs is daartoe eene alleszins 
doeltreffende handleiding in het licht gegeven met 48 afbeel- 
dingen, door den op dit gebied allergunstigst bekenden Dr» C. 
H. ScHiLDBACH, ondcr den titel van : Kindbrstuben-Gymnastik» 
Eine Anleitung zur körperlichen Ausbildung der Kinder in den 
ersten Lebensjahren. Für A^ltem, Lehrer und Kindergartne- 
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rinnen. Leipzi^, Verlag von Veit & C, 1880. Tot dus verre 
is eene Nederlandfiche bewerking van dit zeer nuttige werkje 
nog niet verschenen. Om de oefeningen, die daarin op dnidel^ke 
wgze beschreven worden, te laten uitvoeren, is niets ander» 
noodig dan een paar lichte houten halters en een stok of dtaf 
ter lengte van '/^ of */6 ^«-^ de lengte van het kind. Onze 
lezeressen zullen in het werkje van Dr. Schildbach tal van 
nuttige wenken aantreffen. 



Hoe nuttig, ja hoe onmisbaar lichaamsbeweging voor de kin- 
deren in dit tijdperk ook zijn moge, hebben de ouders, al 
schenken zij daartoe ruime gelegenheid, toch nog aan andere 
eischen der physieke opvoeding te voldoen : ook aan het kin- 
derlijk lichaam m rust behoóren zg voortdurende opmerkzaam- 
heid te wijden. Welken vorm het groeiende lichaam aanneemt, 
welke gestalte het kind krijgt, of de ontwikkeling der beide 
lichaamshelfben geleken tred houdt, welke houdingen het kind 
bg voorkeur aanneemt, hoe het zit, staat, gaat, dat alles moet 
de moeder met zorg nagaan, niet om haar kind gestadig met 
vermaning en berisping lastig te vallen, maar om verkeerde 
gewoonten en hebbelijkheden te verhoeden en tijdig maat- 
regelen te nemen, zoo zich, in weerwil harer opmerkzaamheid, 
eenige afwgking van den regelmatigen lichaamsgrbei mocht 
voordoen. Yaak ontstaat in de latere en laatste jaren der 
kindsheid, omstreeks het 13de of 14de jaar, inzonderheid bg 
meisjes, scheefheid van gestalte, 't zij dat een der schouders 
zich te veel verheft of zakt, 't zg dat bovertdien de wervel- 
kolom eene zgdelingsche kromming aanneemt. In vele, zoo 
al niet in de meeste dier gevallen, dagteekenen de eerste 
sporen van het kwaad uit het tijdvak dat wij thans bespreken 
en zjn ontstaan uit eene of andere verkeerde hebbelijkheid. 
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welke onbemerkt wortel schoot. Zoo vereischt b. v. de wgze 
waarop het kind gewoon is te ^t^n de voortdurende aandacht 
der ouders. Zoolang de m^sch zit, z^n de spieren van hals, 
rag en lenden in voortdurende samentrekking, maar die spieren 
zgn bg het kind in 't algemeen en voornamelijk van het 2de 
tot het 8ste jaar nog te zwak om, zonder overspanning en 
verslapping, langen tijd in staat van samentrekking te kunnen 
bleven. Vandaar dat bg ieder kind, wanneer het eenigen 
tgd in zittende houding vertoeven moet, de rug uitzakt, het 
hoofd zich naar de borst neigt en de a];men een steunpunt zoeken, 
ten einde de overspannen spieren te verlichten ; zóó wordt 
de houding van het kind eene gebogene. Geschiedt dit nu 
dagfelpks op nieuw, dan wordtdeze gebogen houding zeer licht 
eene hebbelijkheid en loopt men groot gevaar niet alleen een 
ronden rug, maar vaker nog eene zij waartsche kromming te zien 
ontstaan. Daarom late men jonge kinderen nooit lang achtereen 
zitten of geve hun althans nooit een krukstoeltje of zooge- 
naanrde tahouret, maar altijd een stoeltje met leuning, opdat 
de rug^ zoodrïi hg moe wordt, een behoorlijken steun kunne 
vinden. In ieder huisgezin bezitte men twee soorten vaor 
stoeltjes voor de kinderen, namelijk lagere met rugleuning 
waarop zg aan himne tafeltjes plaats kunnen vinden en hoogere, 
niet alleen met rugleuning maar ook met voetrichel of voet- 
plankje, om aan den ouderlyken disch gemakkelijk te kunnen 
aanzitten. In toezicht op de wijze van zitten en in doeltref- 
fende inrichting der kinderzetels vindt men een der beste 
waarborgen tej^en mogelijke vergroeiing. Over de onmisbaar- 
heid van rugleuningen aan schoolbanken is men het sedert 
eQuige jaren algemeen eens. Wat in dit opzicht voor de 
scholen aanbevolen wordt, is ook van toepassing op dehuise- 
Igke opvoeding. Maar al is de zetel gemakkelijk ingericht 
en van eene rugleuning voorzien, toch moet men het kind 
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gedmrende de eerste zeven levensjaren nooit dwingen om langer 
dan hoogstens een aur te blijven zitten ^ zijn aard is daartoe te 
onrustig en zgn aandrift om de spieren te gebruiken te 'sterk. 

Geen mindere opmerkzaamheid vereischt de wgze van ^toon. 
Op één been te staan is bj de kinderen eene kwade göwoonte, 
waaruit, zoo zg inwortelt, zeer licht scheefheid des geheelen 
lichaam 8 kan ontstaan. Duidelgk wordt deze waarheid toegelicht 
door Dr. Schrbber in een werkje, dat in de Nederlandsche 
vertaling ten titel draagt: ^Onze kinderen, hunne kwade ge- 
fwoonten en nadeelige lichaamshoudingen, benevens opgave 
»der middelen daartegen, te Utrecht bij Davnbnfblser 1857, 
»2de uitgaaf." Dit gulden boekje bevat een schat van prac- 
^ische wenken, 't Ware te wenschen dat iedere moeder het 
in eigendom hadde. Het loopt tot het 15de jaar en is, voor 
dit hoogst belangrgke deel der physieke opvoeding, de veiligste 
gids, dien men vinden kan. Ik verwijs derhalve daarheen, 
hopende dat de moeders niet moede zullen worden het te 
raadplegen. 

Nog één punt is er evenwel dat ook hier niet met stilzwg- 
gen voorbggegaan mag worden: namelgk de onverstandige 
gewoonte van vele ouders om een, zoo al niet uitsluitend dan 
toch te veelvuldig gebruik van de rechterhand bij hunne kin- 
deren aan te moedigfen. Veeleer behoort men het tegenover- 
gesteld^ te doen, daar er toch altgd werkzaamheden overblgven, 
b. V. schrijven, teekenen, naaien enz,, die gewoonlgk alleen 
met de rechterhand geschieden. Bg schier^ alle volwassen 
menschen vindt men de beide/ lichaamshelften ongelgk ont- 
wikkeld; de rechterarm en de geheele rechterzijde zijn bijna 
altijd meer gespierd, terwijl de linkerarm dunner en bg som- 
migen uitermate krachteloos blijft. De oorzaak hiervan behoeft 
niet ver gezocht te worden; zij is eenvoudig daarin gelegen, 
dat de rechterarm meer gebruikt en door oefening sterker 



Digitized by 



Google 



327 

wordt. In stede nu van aan deze ongelijkheid voedsel te 
geven, vermane en gewenne men het kind beurtelings beide 
haiicl,en te gebruiken ; het moet zware dingen ook met de linker 
hand leeren tillen en met den linkerarm leeren dragen. Om 
hoog te reiken, om b. v. een voorwerp van eene kast te nemen, 
moet het zich liever -van de linker- dan van de rechterhand 
bedienen. Vele menschen achten het meer, «fatsoenlijk" steeds 
de voorkeur te geven aan de rechterhand; meer «verstandig" 
is het dat niet te doen. Waar nu «gezond verstand" in strijd 
is met hetgeen men «fatsoen" gelieft te noemen, zal de keus 
voor hem alleen moeielgk zijn, die van het eerste niet genoeg 
bezit. 



Moê gespeeld ga het kind vroegtgdig te bed. Geen fjamilie- 
feest, . geen buitengewone gelegenheid mag uitzondering op 
dien regel maken, en onverschoonbaar is de zwakheid der 
ouders, zoo zij aan het vriendelijk bidden om na den gewonen 
tgd op te blijven, gehoor geven. Zwakker van zenuwstelsel en 
bovendien den geheelen dag .in beweging, behoeft het kind 
meer slaap dan de volwassene. Zoo het niet reeds verwend 
is, wordt het des avonds zoo onweerstaanbaar door de behoefte 
aan slaap overmeesterd, dat het onbemerkt in een hoek van 
het vertrek op den harden grond gerust kan insluimeren. 
Ziedaar reeds het bewgs, dat kinderen geen zachte bedden 
van dons of vederen, geen donkere bedgordynen, geen ver- 
warmd slaapvertrek noodig hebben. Eenstemmig verklaren 
dan ook de geneeskundigen, dat het voor kinderen in alle 
opzichten gezonder is ,op eene matras den nacht door te 
brengen dan op een koesterend bed. De lucht moet tot het 
' slapende kind- vrijen toegang hebben. Gesloten bedgordynen 
honden de uitgeademde en voor levensonderhoud ongeschikt 
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geworden lacht boven het kind opgehoopt en zgn daarom 
zeer nadeelig. Alle kinderen moeten in dezen leefbgd bloots- 
hoofds slapen, want ook dit draagt bg tot nnttige harding. Bg 
nacht warm gehouden wordende, vat }iet hoofd gedurende 
den dag des te eer koude. Behalve by gestrenge winterkoade 
behoeft ii^ het slaapvertrek van tweejarige of oudere kinderen 
niet meer gestookt te worden, maar men moet het slapende kind 
niet al te licht dekken, want beweging verlevendigt de stof- 
wisseling en verschaft daardoor warmte, terwijl rust en slaapt 
de stofwisseling vertragen en de ontwikkeling van eigen warmte 
niet bevorderen. Men trachte het slapende kind zóó te dekken, 
dat het bij zgn ontwaken noch koud zij noch zweete. Wijders 
is ook de houding, welke door het slapende kind onwillekeurig 
aangenomen wordt, niet onverschillig. Wanneer men bedenkt 
hoevele uren kinderen slapende doorbrengen, zal men toestem- 
men dat de houding, waarin zg al dien tgd vertoeven, niet 
zonder merkbaren invloed kan bleven op hunne gestalte en 
op mogelgke afwijkingen in den groei van hun lichaam. Dat 
de ligging op den rug gedurende den slaap de beste en tot 
evenmatige ontwikkeling der beide lichaamshelften meest 
dienstig zal zijn, laat wel geen twijfel over. Zoo toch blgft 
de ademhaling door middel van beide longen gemakkelgk ge- 
Bchieden: geen inwendige organen worden gedrukt noch in 
honne levensverrichting belemmerd en de geheele last des 
lichaams komt gelijkmatig op de spieren en de beenderen van 
de achterzgde te rusten, 't Komt mg echter voor dat de 
moeder — in den regel — te dezen opzichte genoeg doet, zoo 
zg zorg draagt, dat hare kinderen op den mg inslapen en zoo 
zg ze des avonds of des nachts nog eenmaal in deze houding 
brengt, bjjaldien zg beiperken mocht dat ze slapende een 
sterk zijwaarts gebogene houding plegen aan te nemen. Alleen 
wanneer het kind nacht op nacht dezelfde verkeerde houding, 
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in den slaap aanneemt, zoodat als gevolg daarvan verkromming' 
der ruggegraat te vreezen is, dan kunnen andere maatregelen 
te pas komen, welke men in het aangeprezen werkje van 
Dr. Schrebbr: »Onze kinderen enz.", vinden kan. Elk kind 
moet afzonderlijk slapen, vooral nooit in hetzelfde bed met 
hejaarde personen. Den kleine, nadat hij ontkleed is, totdat 
hg in slaap valt op den schoot te houden, is in meer dan 
één opzicht te misprijzen. Mocht die kwade gewoonte in 
het eerste levensjaar zijn ingeslopen, dan moet daaraan hoe 
eer hoe beter een eind gemaakt worden. Door vastheid te 
toonen zal dit weldra gelukken. Dat men vóór het bed af- 
wacht, tot h^t kind gerust slaapt, dit zelfs is af te keuren* 
Zoodra het ontkleed en, hoewel nog wakend, te bed gebracht 
is, mqot men zich (ten. minste schijnbaar) verwijderen. Men 
bljve echter in de nabgheid, ten einde, zoo het kind, den 
slaap niet kunnende vatten, roepen of schreien mocht, zich 
te vertoonen en een vriendelgk woord te spreken. Zoo ge- 
voelen jonge kinderen dat zij, ofschoon alleen, bewaakt en 
des noods beschermd worden, en leeren zij alleen zijn. Hoe- 
wel men des nachts licht bij de hand moet hebben, is het beter 
dat de kleine in het duister inslaapt, waaraan men hem 
gemakkelijk gewennen kan, wanneer men slechts zorg draagt, 
dat niemand hem ooit bevreesd make, of in zijne tegenwoordig- 
heid van dieven en moordenaars vertelle. Rondom slapende 
kinderen voorzichtig alle gedruisch te vermijden, is geheel 
onnoodig ; doch men wekke hen nooit buiten noodzakelijkheid, 
en alsdan trapsgewijs. Door den raad van Roüssbau te volgen, 
die, de kinderen aan alles willende gewennen, beveelt hen van' 
t\jd tot tijd plotseling te wekken, zou men bij twee- en drie- 
jarige^ kleinen onherstelbaar nadeel kunnen aanrichten. 

Zoddra het zenuwstelsel genoegzaam nieuwe krachten ver- 
zameld heeft, neemt de slaap een einde. De kinderen ontwaken 
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meestal vroeg in den moi^en, en moeten het bed alsdan ter- 
stond verlaten. Een vernieuwde slaap omtrent den ochtend 
baart vadsigheid en verzwakt in plaats van te versterken; 
de gewoonte van des morgens wakend in bed te vertoeven, 
kan later voor de zedelijkheid gevaarlijk worden. In bed te 
liggen, tenzy slapend of ziek, leere het kind tot oneer rekenen. 
Daar sommige kinderen betrekkelijk veel, andere weinig slaap 
noodig hebben, laat zich niets bepaalds zeggen omtrent den leef- 
tgd, waarop het slapen op het midden van den dag moet 
worden a%eschaft. ledere moeder raadplege daaromtrent het 
gestel en de behoefte van haar kind. Doch als algemeene regel 
moet gelden, dat men het slapen bg dag afschaft, zoodra faet 
kind een geheelen dag wakker kan blijven, omdat hetl, alsdan 
zooveel te langer dè vrije lacht kan genieten. De middagalaap 
komt vooral des winters ongelegen, omdat het kind dan juist 
dat gedeelte van den dag verslaapt, dat het best tot wandelen 
geschikt is; want slaapt de, kleine op den middag slechts een 
of anderhalf uur, zoo is er na het ontwaken nog minstens een 
half uur noodig, aleer men het door den slaap verwarmde 
lichaam op nieuw aan de koude kan blootstellen ; op deze wijze 
gaan twee beste uren van den dag verloren, een zeer ge- 
wichtig verlies op de weinige uren, die des vnnters voor het 
genot der open lucht geschikt zijn. 



Wanneer de moeder oZ de in dit hoofdstuk gegeven voor- 
schriften in acht neemt, zal in de geheele lichamelijke op- 
voeding een en dezelfde geest doorstralen; alles zal te zamen 
werken om kracht te kweeken en de groote gevoeligheid van 
het kinderlgk lichaam, welke zoo licht in overgevoeligheid 
ontaart, tè verminderen. Daartoe strekken ^n de vermyding 
van te warme kleeding èn de spaarzaamheid in het gebruik 
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van wanne dranken èn de vele beweging ; maar bovenal zal de 
dagelgksche koude wassclving des geheelen lichaams in ver- 
band met dagelijksch ruim genot van de open lucht daartoe 
van groote kracht zijn. Deze of gene lezeres zal er misschien 
wreedheid in vinden het knaapje of meisje, da,t toch nog 
niet zoo gehard kan zyn als 'een volwassen mensch, aan on- 
gunstig weder bloot te stellen, en het bovendien geen warm 
bedje, geen verwarmd slaapvertrek toe» te staan. Grondiger 
overweging zal «eeü ander oordeel doen vellen en doen toe- 
stemmen dat de weekelgke en daardoor verzwakkende opvoe- 
ding, welke — ofschoon thans minder in zwang dan vóór 
^eenige jaren, toch nog in menig huisgezin plaats vindt — 
onder den schijn van uitnemende liefderijkheid, inderdaad 
wreeder is dan de door ons voorgestelde geleidelijke lichaams- 
bardingv Immers door het kind zóo gevoelig ie maken, dat 
het de meeste dagen te huis moet zitten, berooft men het juist 
van die genietingen^ welke het meest voor zgn leeftgd geschikt 
zjn: het weekelijk opgevoede kind leert alles vreezen, en met 
recht, omdat alles het ziek kan maken. Grooter geworden kan 
het in de wandelingen en kloeke lichaamsoefeningen zijner beter 
opgebrachte speelmakkers niet deelen; en nooit gevoelt het 
in zich zelf die kracht, die moedige opgewektheid, dat zelfver- 
trouwen,, was^door de me/isch zelfs in den hederigsten staat ge- 
lukkig kan zgn. Het is dus, wanpeer men de zaak wél beschouwt, 
meer wreed, de toekomst van het kind door vertroeteling te 
bederven, dan de langzamerhand hardende methode aan te 
wenden, waarbij m^n de gezondheid van den kweekeling niet 
op het spel zet, omdat men alle geweldige overgangen ver- 
raadt, en waarby men niettemin zgn oogmerk met zekerheid 
bereikt, omdat men het doel onafgebroken voor oogen houdt, 
terwgl de éene maatregel den anderen ondersteunt. 
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XXI. 
ZEDELIJKE VORMING. 



Kennis is een groote macht: karakter 
is een grootere macht dan k e n- 
n i 8. Daarom moet men, b^ de oproe- 
ding Tan kinderen, nog meer zorg 
besteden aan karaktervorming dan aan 
onderw^'s. 

SAmrsL Smilks. 

Gedurende den geheélen tgd der opvoeding behoeft het 
géheele kind de zorgen zijner opvoeders: lichaam, geest en 
gemoed veteischen gedurende den geheelen duur des jeugdigen 
levens bestendige opmerkzaamheid en leiding, maar in de 
verschillende jaren of tijdvakken der kindsheid behoeven zg 
die niet in gelijke mate. In het eerste jaar, terwyl het 
levensvlammetje nog slechts flauw brandt en het gevaar van 
sterven nog groot is, neemt de zorg voor het lichaam de voor- 
naamste plaats in; in het tijdperk van 2 tot 8 jaar, ontvouwt 
zich het gemoed des kinds en staat de zedelgke vorming op 
den voorgrond; in het laatste tijdperk der kindsheid eindelijk, 
cmgeveer van het 8ste tot het 15de jaar, terwijl het jeugdige 
wezen van weetgierigheid blaakt, doen de behoeften van den 
geest met meer kracht hare rechten gelden. Daarom zg het 
eerste levensjaar voornamelijk — geenszins uitsluitend — aan 
de physieke opvoeding gewijd; het tgdvak van 2 tot 8 jaar 
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Toornameiyk — al wederom niet uitsluitend — aan opvoeding, 
^a het laatste gedeelte der kindsheid voomamelgk — niet 
onverdeeld — aan onderwffs. 

Mocht de overtuiging meer en meer veld winnen dat het 
tgd][»erk van 2 tot 8 jaar aan de opvoeding en niet eigenlgk 
aan het onderwijs behoort! De algemeene erkenning dezer 
gewichtige waarheid zou eene belangr^ke schrede z)jn op den 
weg tot waren en duurzamen vooruitgang! Later aanvangende 
zou het onderwijs overvloediger vruchten dragen en, zoo de 
kostbare tijd tot aanvankelijke vorming van het gemoed al- 
gemeen beter besteed werd, zou de toekomst menschen leve- 
ren reiner van wandel e^ met zeer zedel^ke kracht toegerust 
dan de tegenwoordige. 

De opvoedende invloed der moeder doet zich gelden in de 
jaren, waarin het gemoed des kinds zich hegint te ontwikke- 
len en het karakter zich begmt te vormen. Ziedaar eene der 
redenen waarom hare opvoedende kracht grooter is dan di'ö 
van den onderwijzer, die na haar komt. 't Eii^derl'gk gemoed 
is in de eerste drie jaren week en kneedbaar, maar wordt 
van lieverlede moeiel^ker te bewerken. 

Tusschen opvoeding en onderwga doet zich een opmerke- 
Igke verschil voor. Terwijl men zich met het laatste (het 
geWoon schoolonderw^s wordt hier bedoeld) minder behoeft tS 
haasten dan de meeste ouders doen, haast men zich over het 
algemeen met de opvoeding niet genoeg, dat is te zeggen, 
men rekent te veel op de goede natuur; men blgft te lang 
lijdelijk toeschouwer; men telt het verkeerde dat zich in 't kinder- 
lijk gemoed openbaart in den hegin^e te licht; men lacht zelfs 
wel over de gebreken van het kind, zoo deze op eene naïeve of 
43chalk6che w^ze aan den dag komen. Neen : het wezenlijk ver- 
keerde dat zich in *t kind openbaart, moet in den aanvaüg 
tegengegaan worden; de averechtsche plooien moeten tgdig 



Digitized by 



Google 



384 

uitgewischt worden, zullen zij niet weldra onuitwischbsiar 
zgn; 't onkruid moet uitgewied worden vóórdat het dieper 
wortels schiet en wellicht onuitroeibaar wordt. In het be- 
kende versje, dat eertijds op de scholen als schgfvoorbeeld 
gegeven- werd : 

De jonge boom, die klein en teer. 
Niet zachtkens aan wordt recht gebogen, 

Verliest zjn bochten nimmermeer, 
Wat krachten daaraan werken mogen, 

wordt eene waarheid uitgedrukt, welke van kracht zal ble- 
ven, zoo lang er kinderen bestaan zullen. 

Bg de toepassing van dezen voortreffelijken opvoedings- 
grondregel behoort de moeder evenwel met oordeel des on- 
derscheids te werk te gaan. De kinderlijke leeftgd kenmerkt 
zich door eigenaardige uitingen van het gemoedsleven, die" 
Ons, volwassenen, licht gebreken toeschijnen en in gebreken 
kunnen ontaarden, maar nog geen gebreken zijn en in den 
regel van lieverlede van zelf afnemen en ophouden. Daartoe 
behooren voornamelijk de woeligheid, de vlagen van drift, 
het gemis aan bescheidenheid, het eindeloos vragen enz., 
hoedanigheden die, naarmate het kind ouder en w^er 
wordt, van zelf voor andere plaats maken, en waarbg de 
opvoeding niet tusschenbeiden behoeft te komen. Maar — 
in den kinderl^ken leeftijd kunnen zich reeds vroeg de eerste 
sporen voordoen van gebreken, die niet de neiging hebben om 
met den leeftijd van zelf te verdwenen, van gebreken die 
integendeel met den tgd dieper wortel schieten, en die, 
zoo men verzuimt ze in den aanvang 'te bestreden, tot bly- 
vende ondeugden aangroeien. De ondervinding leert, helaas, 
dat b. V. opzettelgke en hardnekkige ongehoorzaamheid, snoe- 
pen, liegen, ngd jegens andere kinderen, het zich in stilte 
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toeëigenen van anderer eigendom enz., somtijds reeds bij nog 
zeer jeugdige kinderen voorkomen, 't Zyn de noodlottige nei- I 
gingen tot deze en diergelijke ondeugden en de uit die nei- 
gingen voortspruitende berispelgke handelingen, ' welke h^ 
Jicuir ontstacm onverurgld bestreden moeten worden. 

Doch opvoeden bestaat slechts voor een gedeelte in afweren 
en bestrijden van het kwade, 't bestaat evenzeer, ja niet 
minder in aankweeken van het goede. 

Zoo men de plichten der moeder ten opzichte van het ge- 
moed haars kinds in korte voorschriften wilde samentrekken, 
men zou ze kunnen bre9gen tot: 

1*. het geven van goede voorbeelden en het verwijderd 
houden van k\yade; 

2°. het inprenten van goede gewoonten, het aanmoedigen 
van goede gezindheden, het bestreden van kwade neigingen; 
het uitroeien van al zoodanige gebreken, die niet door den 
voortgang van 't leven ^elf worden weggenomen. , 

Over de macht van het goede voorbeeld is boven reeds ge- 
sproken (bladz. 211). Goede voorbeelden vermogen in de 
opvoeding veel, ja bjna alles. Maar op de gehalte van het 
voorbeeld komt het aan. 't Kinderoog is wonderbaar scherp, 
om echte deugd van nagemaakte te onderscheiden. Voorge- 
wende deugd wekt, in plaats van navolging, afkeer. De op- 
voedende moeder moet dus niet slechts zedel^k goed schynen^ 
*t is noodig dat zij zedelyk ^oed is. Om deugd t& kunnen 
kweeken, moet men deugdzaam zijn. Zwaar is deze eisch, 
doch onvermijdel^k en heilzaam terugwerkend op] de moeder 
zelve. Opvoeden — r 't kan niet te vaak herhaald worden — 
bestaat grootendeels in góéd voorgaan. Waar 't voorbeeld ont- 
breekt, baten vermaningen niets; zij schaden zelfs zoo daad 
en woord elkaar weerspreken. Gesteld dat eene moeder door 
woorden netheid en door daden slordigheid predikte/ zoo zou 



Digitized by 



Google 



336 

de dochter het voorbeeld en niet de vermaning volgen» Beter 
ware 't in dit geval voor beiden geweest, dat de moederover 
netheid gezwegen en in stilte haar best gedaan had om zelve 
net te zgn. 

' Eien goed voorbeeld te geven is echter nog niet voldoeiïde. 
De moeder behoort ook alle kwade invloeden, alle slechte 
voorbeelden, zooveel mogelyk van haar kroost verwgderd te 
houden. Ook hierover is boven (zie bladz. 212) reeds iets 
gezegd. Zg kan haar kind niet altgd alléén verplegen; 
bovendien is dit bestemd om zich bij en door menschen te 
ontwikkelen ; maar t is de dure plicht der moeder te zorgen, 
dat de omgeving van het kind, zooveel mogelgk, eene zedelgk 
reine zg en blgve; daarom behoort zij alle personen, met wie 
haar kind in aanraking komt en voomamelyk hare dienst- 
boden wèl te kennen. Dienstboden, van wie het kind niets 
kwaads kan overnemen, zyn een ware schat voor de ouders 
en voor het kind. 't Is, helaas ! niet vreemd dat de kinderen 
met de gebreken en ondeugden hunner omgeving besmet en 
zoodoende bedorven worden door degenen, die hen op den 
goeden weg hadden behooren te leiden ; zeer dikwgls oefenen 
ook de dienstboden in *t verborgen, door woord of daad, een 
noodlottigen invloed op de kinderen uit, en niet de dienst- 
boden alleen, maar ook de kennissen en betrekkingen der 
dienstboden komen soms met het kind in aanraking en kunnen, 
zoo het onzedelijke of i^awe menschen zgn, ten nadeele werken. 
Naarmate de ouders deze of gene hoedanigheid op hooge- 
ren prys stellen, bevlgtigen zg zich veelal meer,, deze recht 
vroegtijdig by hun kroost aan te kweeken. Al wat goed is 
verdient te worden aangemoedigd en in zooverre zyn dier- 
gelyke pogingen loffelyk. Doch men bedenke dat vele deug- ' 
den \)uiten het bereik liggen van den kindérlyken leeftijd. 
Men bedenke dat het kioderlyk gemoed tyd behoeft om ryp 



Digitized by 



Google 



337 

te worden voor het beoefenen van sommige deugden, even 
als de kinderlijke geest rgp moet worden, om sommige be- 
grippen te kunnen vatten en sommige wetenschappen te 
kunnen aanleeren. Zoo zijn b, v. rechtvaardigheid, volhar- 
ding, geduld in lijden, schoone deugden, doch gaan de 
vatbaarheid en krachten van het kind verre te boven. Niet 
minder worde in het oog gehouden, dat men door som- 
mige deugden bij voorkeur aan te kweeken, gevaar looï>t van 
nalatig te blijven in het aankweeken van andere, welke even- 
zeer verdienen aangekweekt te worden, en alzoo het doel der 
opvoeding, dat harmonische ontwikkeling aMer vermogens en 
gaven eischt, zeker zoude missen. 

Desniettemin strookt het wèl met den gang der zedelijke 
ontwikkeling, dat men op bepaalde trappen er van, het ont- 
staan van bepaalde goede hoedanigheden niet uitsluitend, 
maar toch met meerdere zorg begunstigt. Gehoorzaamheid 
bekleedt hier, naar tijdsorde, de eerste plaats. Gehoorzaam- 
heid is de kinderdeugd bij uitnemendheid; door haar alleen 
kunnen wij den kweekeling ètan al het goede, waarvoor zijn 
leeftijd vatbaar is, gewennen. Aan het wederspannige kind 
verliest de opvoeder zyne moeite. In een afzonderlijk hoofd- 
stuk zal derhalve vorden aangewezen, hoe men den kleine, 
zonder hem van - alle vrijheid te berooven, aan gehoorzaam- 
heid kan gewennen. Eene andere deugd, welke men vroeg- 
tgdig behoort te kweeken, is werkzaamheid. Ledigheid is 
zedelijke dood. Tot werkzaamheid bereidt men voor door^ 
bezigheid. Daarom is aa,n de voor drie-, vier- en vg^^ï© 
kinderen passende bezigheid een ander hoofdstuk gewijd. 

Wellicht verwondert zich de lezeres dat hier niet in de 
allereerste plaats op godsdienst gewezen wordt; wellicht is 
zg van oordeel dat men nooit te vroeg beginnen kan, om 
het kind tot een vroom leven op te leiden. De godsdienst 

21 
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(hierin toch zgn allcverstandigen het eens)^is de voornaamste 
behoefte der menschelyke ziel; hg is een grondkracht van 
het menscheiyk , gemoed, de ware steun des levens» een on- 
feilbare balsem in het ongöluk en een zekere waarborg tegen 
schipbreuk op de ^ee des levens. Daarom zgn velen van 
oordeel, dat men de kinderen reeds in hunne aUereerbie 
levensjaren over God en Godsdienst behoort te onderhouden. 
Anderen, evenzeer met eerbied en liefde voor het Opperwezen 
vervuld, meenen, dat men ook in dit opzicht de vatbaarliëid 
van het kind zoude kunnen voorüitloopen: zg beweren dat 
men de kinderen, zoolang zg in de zinuelgke wereld niet zijn 
ingewyd, over het bpvenzinnelgke nog niet spreken moet, ea 
dat men 2;ich. gedurende de eerste levensjaren behoort' te 
vergenoegen den godsdienstigen zin bg het kind voor te be- 
reiden. Schrgver dezer han^dleiding acht zich geenszins bevoegd 
op dit punt een beslissend oordeel uit te spreken ; iedere moeder 
yolge hieri;i hare eigene overtuiging ; maar hg meent toch dat 
het beter is zich ten dezen niet te haasten. De godsdienst is geen 
wetenschap, welke aan het jonge kind onderwezen kan worden ; 
hg is een gevoel, een heiligend en zaligend gevoel ; demensche- 
lijke ziel is van nature tot godsvereering gestemd; de kiem van 
h^t godsdienstig gevoel is in de menschelgke ziel aanwezig ;zg 
sluimert om zoo te spreken in ieder kinderlgk gemoed en be- 
hoeft slechts gewekt te worden; haar te wekken is de taak der 
moeder. Zy vermag dit, zg héhoort het te doen; want w^tzy 
in dit opzicht verzuimt, kan geen. later komende opvoeder in- 
halen of terecht brengen. En niettemin schgnt het mg toe, dat 
zij zich ook ten deze niet behoeft te haasten en gerust het 
geschikte oogenblik kan afwachten. In de zeven jaren, die het 
kind onder hare leiding blijven moet, heeft zg tgd genoeg om 
uit te werken, dat haar lieveling God vindt en lief krijgt. 
God vinden en Hem lief krijgen is voorshands genoeg; voor 
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leerstellig onderwgs is geea kind in zgn eerste levensjaren 
rgp. Maar.... de moeder kan jdp sluimerende kiem van den 
godsdienst niet wekken, tenzij ze zelve godsdienstig zij ; ook 
hierin is goed voorgaan het voorname, men mag bjjna zeggen 
het eenige vereischte. Ik wensch, dat het jonge' kind, zonder 
eenige verklaringen daaromtrent t^ ontvangen, getuige zg van 
den godsdienstigen zin der ouders, zooals desSe zich in wel 
'geordende huisgezinnen ojxenbaart; ik wensch, dat het zijne 
moeder bidden zie, soms zgne moeder, hoore bidden; bidt ze 
in eenvoudigheid des harten, ernstig, zonder praal of gemaakt- 
heid, gel^k menige edelaardige vrouw bidt, dan zal het kind 
"beseffen dat de biddende eene handeling verricht, welke 
plechtiger en verhevener is dan de overige handelingen van 
het dagelijksch leven, en misschien zal het reeds eenigermate 
in hare stemming deelen, alvorens het nog duidelgk begrijpen 
kan, wat men eigeQlyk doet wanneer men bidt. Later b. v. 
in het vierde of vijfde jaar, als de weetgierigheid, die mach- 
tige innerlgke aandrift, ontwaakt, zal het kind vragen: moeder, 
wat is bidden? Belangrijke vraag 1 Belangrgk oogenblik in 
's menschen ontwikkelingsgeschiedenis ! In dat uur gaat den 
jongen mensch een licht op, dat hem heel zijn levenspad zal 
verhelderen. Dan is voor de moeder het oogenblik aangebro- 
ken om met eenvoudigheid te antwoorden, dat alle menschen 
te samen éen Vadee hebben, die hun oog wel is waar niet 
zien kan, maar die hen liefheeft en voor hen zorgt; dat men 
dien Vader vragen mag wat men verlangt. Hem danken moet 
voor alles wat men reeds verkregen heeft, en dat dit bidden 
is. Zoo klimt de moeder voor haar kind van het bekend^ tot 
het onbekende op, van het kleine tot het onmetelijke, vaa 
het aai^dsche tot het bovenaardsche, van den vader die het 
met oqgen ziet ien liefheeft, tot den onzichtbaren Vader. 
Dien algemeenen Vader niet kunnende aanwijzeni wyst izg 
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het kind zgne werken aan: die prachtige zon is z^jn werk, 
die schoone bloemen, die heerlijke vruchten zijn zgne ge- 
schenken. Zy kan er bijvoegen, dat wij, zoo vnj ons goed 
gedragen, eenmaal komen zullen in eene wereld, nog veel 
schooner dan die, welke wg nu bewonen, dat wij naderen 
zullen tot dien groeten en goeden onzichtbaren Vader, en 
dat wij bij Hem gelukkig zullen zijn. 

Eenmaal begrepen hebbende wat bidden is, bicide het kind 
voortaan met de moeder, niet hare gewone gebeden, maar 
zeer korte, zeer eenvoudige gebeden, naar de vatbaarheid van* 
zgn leeftgd ingericht. Trefiend is het gebed van het onschul- 
dige kind, wanneer het gevoelt wat het biddende zegt. Maar 
dikwyls zijn kindergebeden louter klanken. Men wake tegen 
schgnvroomheid, die reeds bij kinderen, helaas ! niet zeldzaam 
is. Met recht wordt gewaarschuwd tegen lange gebeden vóór 
het eten; het kind zou geen kind of ziek z^n, zoo het aan 
iets anders denken kon, terwgl het de dampende gerechten 
vóór zich heeft. 

Moet men het drie- en vierjarige kind aansporen om altijd 
waarheid te spreken? Mijna inziens is dit onnoodig en kan 
zelfs in sommige gevallen schadelgk zijn, daar men het on- 
wetende kind juist door die aansporingen op^ het vermoeden 
brengt, dat de menscLen soms eene andere taal voeren dan 
die der waarheid. Jonge kinderen zijn — in den regel —- van 
nature oprecht; het hart ligt hun, gelgk men zegt, op de 
lippen; elk woordje is een spiegel van hetgeen in hun 
gemoed omgaat Men behoeft dus de waarheidsliefde niet 
voor te prediken; men moet slechts zorg dragen dat ze 
niet verloren ga. Daartoe is noodig dat zij die opvoeden^ 
zelven altgd waarheid spreken. Die eisch is zwaar. Wie 
gewend is met kinderen om te gaan, weet bg ondervinding 
hoezeer den opvoeder nu en dan een leugentje om bestwil 



Digitized by 



Google 



341 

te stade komt. Sommige ouders zien er dan ook geen groot 
kwaad in, zich tegenover hunne kinderen van tijd tot t^d 
van kleine onwaarheden te bedienen. Wees echter overtuigd 
dat zij die opvoeden nooit onwaarheid spreken mogen, ofschoon 
het dikwgls nuttig, ja noodig zal zjjn, de waarheid voor het 
kind te verzwijgen. Hoe slim men zijne onwaarheden meent 
in tê richten, eene geringe onvoorziene omstandigheid kan 
ze aan den dag brengen en welk eene noodlottige verwoes- 
ting zal in het onschuldig gemoed worden aangericht. Wan- 
neer het kind ontdekt dat vader of moeder, dat de personen 
op wie hét zijn gansche vertrouwen gesteld had, willens 
liegen, dat is misleiden en bedriegen kunnen. Zoo de kleine 
eene vraag doet, welke gg niet wilt beantwoorden, vestig dan 
door eene snelle wending zyne aandacht op iets anders. Doch 
gelukt dit piet, zeg dan naar waarheid, dat kinderen nog 
niet alles begrijpen kunnen en nog niet alles weten mogen, 
dat zelfs volwassen menschen niet alles weten enz. Voorts 
is het, om de oprechtheid van het kiüd te onderhouden, zeer 
dienstig dat men vergiffenis schenke of ten minste zeer toe- 
gevend zij, wanneer het begane fouten komt belijden.. 

Dat het kind vroegtijdig aan orde kan en moet gewend 
wordeb, behoeft hier geen vermelding meer. Wat wij over de 
physieke opvoeding gezegd hebben, bewgst zulks ten duide- 
Igkste. Zonder gewenning aan orde is geen physieke opvoeding 
denkbaar: physieke opvoeding is grootendeels gewennen aan 
orde, daar zij hoofdzakelijk bestaat in tijdige voldoening van 
de regelmatig terugkeerende behoeften der bewerktuiging; 
*t kindj welks lichaampje naar eisch verpleegd wordt, wordt 
▼an zyn eersten levensdag af aan orde gewend, aan orde in. 
voeding, slaap, luchtgenot enz. De» physieke opvoeding werkt 
de zedelijke vorming dus krachtig in de hand. In het eerste 
jaar gebruikt men, ten einde het kind tot orde op te leiden. 
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de werktuigelgke macht der gewoonte; in het tweede en in 
de volgende jaren bediene men zich daai^toe alweder by voor- 
keur van de macht van het goede voorbeeld; imm«*8 het 
voorbeeld vermag meer dan vermaning of dwang. Laat 'alles 
in de huishouding geregeld toegaan; laat aïks wat het kind 
rondom zich ziet, z^n bepaalde plaats hebben; laat het 
speelgoed, vóórdat de kleine te bed gaat, onder zgn oog be- 
hoorlijk geborgen worde^; laat het kind daaraan meehelpen, 
even als om zyne kleêrtjes op te vouwen enz. 

Men lette vooral op zindelgkheid. Reinheid van ziel woont 
liefst, zoo niet alleen, in een rein lichaam. Gezondheid en 
kracht gaan nooit met onzindelijkheid gepaard. Men zorge 
dat het kind er niet af keerig van zg zich, zoo dikwgls als 
noodig mocht zyn, te wasschen. Maar men drgve de zorg 
voor lichamelijke reinheid evenwel nooit "zooverre, dat het 
kind vreeze zijne handen te bevlekken, of, zoo het er lust in 
mocht hebben, zich op het gras of in het zand neer te zetten. 
Het kind moet velerlei zaken betasten, om de eigenschappen^ 
van velerlei zaken, geljk noodig is, te leeren kennen. Het 
mag ook niet tot een slaaf van zgne kïeeding gemaakt wor^ 
den; want daardoor zou de kinderlijke zin, welke als het 
schoonste kleinood der kindsheid bewaard moet worden, te 
vroeg verloren gaan. Dat kinderen zich in het tweede en 
derde jaar en zelfs later, gedurende den slaap, verontreinigen 
is geen zeldzaamheid. Verschillende oorzaken, als daar zgn: 
onvermogen om de sluitspier van de blaas in bedwang te 
houden, ziekelijke gesteldheid des lichaams, achteloosheid van 
de personen die het kind Terplegen, kunnen hier ten gronde 
liggen. Zoo de kleine in zjjn tweede of derde jaar des nachts 
nog niet zindelijk blijft, ligt de oorzaak veeltijds daarin, dat 
de moeder in het eerste jaar verzuimd heeft haar kind te 
leeren, op gezette tgden aan de natuurlgke, behoefte te vol- 
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doen. Zg moet nu het verzuimde trachten in te halen, ?g 
moet haar kind ook in dat opzicht aan orde trachten te ge- 
wennen, en de binnensluipende kwade gewoonte door de 
kracht der goede gewoonte bestrijden; zg moet zich nu ge- 
troosten' den kleine des nachts op gezette tijden te wekken 
en hem niet weer laten inslapen voordat hg gedaan heeft.... 
wat hg doen moest. Dat middel 'zal, bg gezonde kinderen, 
helpen, mits het met de noodige volharding worde toegepast. 
ïn den beginne kan het noodig zgn het kind om de 2 of 3 
oren te wekken; van lieverlede kunnen de tusschentgden 
langer genomen worden. Vervalt een kind, dat reeds zinde- 
Igk geweest is, er pp nieuw toe om zgn bed des nachts te 
verontreinigen, zoo raadplege men den geneesheer, opdat 
deze onderzoeke of hier ook eene ziekteoorzaak in het spel 
is. Men weet dat ziekte der blaas, wormziekte enz. dat ge- 
volg kunnen hebben. Is de oorzaak gevonden en uit den 
weg geruimd, dan is ook het kwaad overwonnen. Maar zoo 
men de oorzaak laat voortwerken, kan de kwas^ ongeneeslgk 
worden en noodlottige gewoonten in de hand werken. Bg zeer 
jonge kinderen, die des nachts het bed verontreinigen, baat 
vermaning niets^ ja kan niet baten zoolang de wil nog niet 
krachtig genoeg is, om de blaasspier naar eisch te beheer- 
schen. Van lichamelgke kastgdingen mag men evenmin iets 
goeds verwachten. Dikwijls maken slagen het kwaad slechts 
erger, daar zg eene angstige spanning doen ontstaan, welke 
het zenuwstelsel van streek brengt. Eerst bg grootere kin- 
deren en bg klaarblijkelgke onverschilligheid kunnen ver- 
maningen, straffen en belooningen iets ten goede bijdragen. 

Ook gewenne men het kind vroegtgd^, al wederom niet 
doof woord en vermaning, maar door voorbeeld en daad, 
aan welvoegelgkheid en schaamte. De moeder dulde niet, 
dat zich iemand onwelvoegelök gekleed aan het onschuldige 
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wicht vertoone of zich in zjja bijzijn op onbetamelijke w^e 
gedrage; zij dulde niet dat de kleine zekere deelen onnoodi^ 
ontbloote of aanra^e. Zij wake vooral tegen onkiesche be- 
woordingen of jokkemijen van dienstboden in tegenwoordig- 
heid van haar kind. De heilige zielereinheid van het bemin- 
nelijk wezen is aan hare hoede toevertrouwd. Wee haar^ 
zoo zg niet waakt! 
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XXII. 
GEHOORZAAMHEID. 



Voed uwe kinderen op met zachtmoe- 
digheid, welke gestrengheid, waar deze 
noodig is, niet uitsluit. 

Terwijl het kind zijn eerste weldoeners leert liefhebben, 
moetv het hun ook leeren^ gehporzamen. 

Gehoorzaamheid toch is het middel, waarvan de opvoeder 
zioh bedient om goede gewoonten bij den kweekeling te doen 
ontstaan en kwade te overwinnen. Slechts dan wanneer het 
kind gehoorzaam is, kan men het leiden en vormen : op het 
ongehoorzame ën weerspannige stuit de bemoeiing der cp- 
voeders machteloos af. Derhalve moet ondergeschiktheid, 
niet aan willekeur, maar aan het verstandig gezag der ouders, 
als de eerste kinderplicht beschouwd worden. Alvorens jonge 
kinderen nog voor ander plichtgevoel rijp zijn, schijnen zij 
reeds eenigermate te beseffen, dat z^ gehoorzaam behooren 
te wezen. Het is alleszins waar, dat ieder menschelyk wezen, 
van het eerste oogenblik af aan,, waarin het zich zelf begint 
te gevoelen, naar onafhankelijkheid streeft, doch niet min- 
der waar is het, dat te gelijkertyd, andere drijfveeren wer- 
ken, waardoor het genoopt wordt, zich te onderwerpen aan 
den wil van machtiger wezens, inzonderheid wanneer deze, 
gelgk ouders doen; zich geneigd betoonen, om in lederen 
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nood Ijulp te verkenen. Het zwakke ki^d gevoelt elk oogen- 
blik zgn eigen onvermogen en de grootere macht der oaders; 
het leert weldra beseffen, dat weerstand bieden nuttelooe is, 
het heeft die ouders reeds lief, leeft gaarne met hen in goede 
verhouding, en, bemerkende dat onderwerping een aangena- 
men indruk maakt, onderwerpt het zich. Geigk het tweejarig 
meisje hare pop als haar eigendom beschouwt en daarmede 
naar willekeur handelt, zoo merkt zg zich zelve in- zekeren 
zin als den eigendom aan van hare moeder en kent haar 
het recht van gezagvoeren toe. 

In de meeste gevallen is het dus niet moeielgk het kind 
aan gehoorzaamheid te gewennen; doch men wachte daarom 
geene onafgebroken, geene geheele onderwerping. Wie onze . 
kleine natuurgenooten kent, weet dat zg, zonder kwaden 
toeleg, een gegeven verbod op denzelfden dag, in hetzelfde 
uur, onderscheiden malen vergeten kunnen, ja, dat zelfs bg 
overigens gezeggelijke kinderen onverwacht een revolution- 
naire geest kan uitbreken, welke echter meestal weer spoedig 
voor den geest der onderwerping plaats maakt. Wanneer 
men dit een en ander voor oógen houdt, zal men altgd in de 
eerste plaats onderzoeken, of de overtreding ook uit vergetel- 
heid kan ontstaan zijn, en ze in dat geval zoo zwaar niet 
aanrekenen, noch ook terstond over verloren moeite klagen, 
zoo men enkele malen weerstand aantreft, waar men op ge- 
dweeheid had staat gemaakt. 

In den regel onderwerpen de kleinen zich gewilliger aan 
verbod dan aan gebod. Spoedig merken zij op, dat het ver- 
bieden doorgaans hun eigen veiligheid ten doel heefL 
Deze ontdekking brengt heo tot gehoorzaamheid, ook wanneer 
zij het waarom des verbods niet begrgpen. In. het gebieden 
daarentegen, in het bevelen eener bepaalde handeling, ligt 
iets waarove^r de aangeboren vrgheidszin van het kind zich 
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in den beginne verwondert, en ofschoon de aard der kinde- 
ren medebrengt, dat zg gaarne handelen, loopt een bevolen 
handeling grooter gevaar op onwil te stuiten, dan een verbod. 
Men zg dus bg het gebieden behoedzamer dan bg het ver- 
bieden. Trouwens komt bjj jonge kinderen het gebieden ook 
zelden te pas. 

De hoofdzaak bg het inprenten van gehoorzaamheid is, dat 
men kltijd aan zachtheid vastheid trachte te paren, en dat 
men, vroegtijdig met het invoeren van ondergeschiktheid aan- 
vangende, zich zelven ten allen tijde gelijk blijve. De gehoorzaam- 
beid wordt dan, in plaats van een onverdragelijk juk te zgn, 
een zachte, het kind nooit knellende band. Maar wie hierin 
op eene onhandige wjjze te werk gaat, wie nu eens te ge- 
streng, dan weder te toegevend of geheel achteloos is, zal 
zgn oogmerk niet bereiken en vergalt (hoe treurig!) het 
levensgeluk van zgn eigen kind. 

Men houde daarom den volgenden tweeledigen regel altijd 
voor oogen: 

1^, Men verbiede alleen datgene wat inderdaad berispelijk 
is, maar: ' 

2®. wanneer men eenmaal verboden heeft, moet het kind 
gehoorzamen, hoe weerspannig het zich ook aanstelle. 

Jonge kindei-en doen veel, dat voor een volwassene onvoeg- 
zaam en met recht laakbaar zoude wezen, doch dat Amw, zoo 
men hunnen leeftijd in aanmerking neemt, nauwelijks ten 
kwade geduid kan worden. Zy hebben sommige uit hunnen 
leeftijd voortvloeiende eigenaardigheden, welke op ons vol- 
wassenen geen aangenamen indruk maken, doch welke zg, 
ouder wordende, van zelve te boven komen. Zoo kan het 
kind b.v. niet stilzitten; in plaats van bedaard te gaan, rent 
het de kamer op en neer; het behandel! zijn speelgoed ruw, 
ontziet zijne kleêren niet^ verhit zich bg het spelen, is woelig 
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en luidrachtig; zegt, omdat het zijae woorden nog niet weet 
te .wikken, dezen en genen onaangename waarheden enz. 
Wanneer men nu, hetzij uit overdreven angstvalligheid voor 
de gezondheid van het kind, hetzij omdat men te veel op 
eigen gemak bedacht is, hetzij eindelgk omdat men opvoeden 
met fatsoerdijkmaken verwart, dergelijke gedragingen tel- 
kens verbiedt, handelt men om meer dan éene reden ver- 
keerd. Zoo mag men b. v. het luidruchtige, met opwekking 
van den geest en lichaamsbeweging verbonden spel (als zijnde 
dit juist het middel, waardoor alle krachten zich op eene 
heilzame wyze oefenen) niet storen, tenzij het inderdaad tot 
uitgelatenheid en woestheid oversla. Ofschoon de plicht der 
ouders ongetwyfeld medebrengt om te verbieden wat wezen- 
lyk kwaad is, bezitten zij onzes inziens het recht niet, iets 
dat tot de ontwikkeling van het kind bgdraagt, te verbieden 
enkel en alleen omdat het hun lastig is. Bovendien brengt 
men, door onverschillige handelingen te verbieden, zgh gezag 
noodeloos in gevaar, omdat de .kleine telkens tusschen zija 
inwendige aandrift en het verbod in sttijd geraakt. Ook heeft 
het verbieden des te minder klem, naarmate men i.et menig- 
vuldiger doet. Het grootste nadeel eindelgk van gestadig 
gebieden en verbieden is, dat men het kind daardoor belet 
langzamerhand tot zelfstandigheid te geraken. Zoo men aan 
de kleinen, in kleine zaken vrijheid laat, leeren zij van liever- 
lede die in grootere en meer gewichtige niet te misbruiken. 
De ondervinding leert, dat zij, die slaafs zyn opgevoed, wan- 
neer de opvoeder eindelgk wel verplicht is, hun vrgheid te 
laten, bjjna altijd tot uitspattingen overslaan of wezens wor- 
den zonder energie. Men beperke dus de vröheid van den 
kweekeling niet te veel; men verbrede nimmer zonder de 
overtuiging te hebBen, dat hetgeen men verbiedt inderdaad 
berispeiyk is. 
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Maar in die gevallen waarin men noodig vindt te verbieden, 
toone men vastheid, gepaard aan ernstige bedaardheid! Het 
kind moet dan gehoorzamen, in z'^n belang zoo wel, als in 
liet uwe. Speel en scherts vrij met uw kroost, wees kind 
met uwe kinderen zooveel gij wilt; maar doen zij iets dat 
wezenlgk laakbaar is, zoo houde èn gelijkheid èn scherts ter- 
stond op. Niets is voor de ondergeschiktheid gevaarlijker dan 
te verbieden met een glimlach op de lippen, alsof het slechts 
half gemeend ware. Wees daarom, wanneer gy verbiedt, 
ernstig, nadrukkelijk, ofschoon altijd kalm. Het zij geenszins 
uwe vaste gewoonte bij ieder verbod, telken reize iiet M7aarow 
mede te deelen. Enkele malen zich te verantwoorden is 
voorzeker nuttig; maar eerst moet de kleine gehoorzaamd 
hebben. Wanneer men zich somtgds geneigd betoont, om 
rekenschap van het verbod af te leggen, gelde die inschik- 
kelgkheid als belooning voor het gehoorzamen, als bewijs dat 
het kind wèl gedaan heeft met zich te onderwerpen. 

Wanneer -v^ederspannigheid of herhaalde overtreding straf 
noodzakelijk maakt, mag het kind op het gelaat der moeder 
lezen dat het haar leed doet te straffen; maar de rechtvaar- 
dige straf, zonder weekheid zoowel als zond^ gramschap ten 
uitvoer gelegd,, blij ve nooit achterwege. Ter geruststelling zij 
hier gezegd, dat, heeft de moeder gezorgd, dat het kind haar 
gedurende het eerste levensjaar hoeft lief gekregan, zij in 
den loop van het tweede en derde met geringe straffen, mits 
op juist gekozen oogenblikken aangewend, heilzame, alleszins 
Toldoende uitwerking kan voortbrengen. 

Uitmuntend zgn de voorschriften, door Mevr. neckbr de 
8AU88DBE te dczcu opzichtc gegeven- ') 

•Wanneer het kind uit vergetelheid ongehoorzaam is, herhale 
•men het verbod zonder misnoegen te toonen; doch wanneer 

1) Education progressfve on étude du cours de la^-vie. 
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»het op nieuw, en nu half met voordacht, zondigt, neme men 
»een ernstig gelaat aan,^ en .verwittige den kleine, dat men 
»hem, zoo hij nogmaalsvhet verbod overtreedt, buiten de mo- 
ygelgkheid zal stellen, om ongehoorzaam te zyn. Wanneer 
>het kind andermaal, en thans geheel voorbedachtelgk, tot 
«dezelfde fout vervalt, legge men de bedreiging ten uitvoer, 
»door stilzwggend een of andere beschikking te nemen, welke 
>de ongehoorzaamheid onmogelyk maakt. In dit laatste geval 
» wordt het kind gewoonlijk boos en tracht u verdriet aan te 
tdoen; het liefkoost in uw bijzijn iemand anders met gemaakte 
ihartelgkheid, en doet zijn best u op allerlei wijze te kwellen. 
•Zoo zulks niet al te verre gaat, houdt gy u, alsc^ g^ de 
sbedoeling niet bemerktet ; doch zoo het kind besloot, de ger 
shoorzaamheid geheel op te zeggen; zoo het, niet tevreden 
•slechts in geringe mate schuldig te zgn, opzettelgk eene 
izwaardere schuld op zich wilde laden, dan besluit gg, alzoo 
»nu al de handelingen van het kind berispelijk zijn, ze alle 
»op eens te doen ophouden. Zonder iets te zeggen neemt 
»gg den schuldige bij de hand, brengt hem mét een ernstig 
•gelaat achter een groeten armstoel, het vreeselgk verblgf 
•der boete. Merk op, hoe zich alsdan aan zgne tranen een 
•geheime zegepraal paart, dat hjj u eindelgk heeft kunnen 
•verstoren; maak die zegepraal zoo gering mogelyk door vol- 
•komen kalm te blyven. Herneem bedaard uwe bezigheid, 
•en wees verzekerd, dat het schreien spoedig ophouden of 
•van aard veranderen zal. Weldra zal het kind door zgne» 
•tranen uw medeleden willen opwekken en de minste blik 
•uwer oogen zal den schuldige doen besluiten, zich in uwe 
>»armen te werpen. Dan zal er een oogenblik zgn van har- 
•telgke ontboezeming, van teedere en innige verzoening. Het 
•kind zal zeggen dat het berouw heeft: laat dit u genoeg 
•zgn, dringt niet aan op vergiiffenis vragen; gg wilt de uit- 
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>drakking van hartelgk berouw, gij wilt dat de schaldige op 
»den goeden weg terugkeere, gy begeert niet dat uw kind 
>zLQh vernedere." 

In deze voortreffelgke ^ woorden ademt, onzes inziens, de 
ware geest der opvoeding. De vrouw, die waarlgk moeder 
is, straft met weerzin, ja met droefheid; maar is z^ van de 
noodzakelykheid om te straffen overtuigd^ zoo deinst zy nim- 
mer terug. Geen vernederende uitdrukking ontvalt haar, 
tervTyl zg straft. Mocht zelfs de schuld grooter . worden, dan 
zg in den beginne vermoedde, zy weifelt niet, zjj blyfb onver- 
zettelijk^ doch altyd bedaard en meesteres van zich zelve. 
Bij het geringste blgk van oprecht berouw, is zg weder ge- 
heel ^liefde, en zoodra zy vergeven heeft, is alle misnoegen 
uit hare ziel weggevaagd. Verwijt of zelfs koelheid, na de 
verzoening, dooden de in het warme kinderhart ontkiemende 
liefde, gelgk de vorst in voorjaarsnachten de fijnste en edel- 
ste bloesems. 

Sommige opvoeders achten het noodig, dat men bij het 
straffen eene, gelijk zg meenen, passende verontwaardiging 
aan den dag legge. Onzes inziens -zyn de tekortkomingen der 
kinderen nog niet van dien aard, dat zg welverdiende ver- 
ontwaardiging Icunnen opwekken, en al konden zy dat, dan 
zou men, in gramschap straffende, altijd gevaar loopen de 
maat en de rechtvaardigheid te overschrijden. Weldra gewent 
het kind aan de vlagen van toorn, en zoo het kalm blyft, 
terwyl de ouders hunne bedaardheid yerliezen, heeft het 
tegenover dezen een groot voordeel. Ook zyn er opvoeders, 
die zonder juist toorn by het straffen goed te keuren, licha- 
melyke kastyding, inzonderheid voor jonge kinderen niet 
afkeuren, vermeenende dat het kleine kind, zoo lang het nog 
niet voor rede vatbaar is, ten minste voelen moet. Wie dien 
stelregel uitdacht en invoerde, droeg voorzeker geen oader- 
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hart in zich om. De ondervinding leert dat de moeder, zoo 
zy met oordeel te werk gaat, nooit — of slechts in hoogst 
zeldzame gevallen — tot lichamelijke tuchtiging behoeft af 
te dalen. Jovige kinderen te slaan, Ueinen, die nog niet recht 
beseffen wat zij misdaan hebben, lichamelijk te tuchtigen is 
noodeloos en "wreed. Oudere kinderen aan het lichaam te 
kastijden is een uiterst en bijna hopeloos mi^el, welks toe- 
passing nooit, van de moeders gevergd kan worden. In de 
geschriften der geneeskundigen vindt men eene menigte voor- 
beelden van bl^vende noodlottige gevolgen, door lichamelgke 
kast^ding veroorzaakt. Die voorbeelden hier aan te voeren 
zoa noodeloos zgn, daar geen beschaafde moeder in dit opzicht 
* waarschuwing noodig heeft. Bij jange kinderen kan slechts 
in twee gevallen slaan te pas komen: er zgn kleinen van 
zóo driftigen aard, dat zij by 't minst wat hun hinderlijk is, 
rt)od worden van gramschap, buiten adem geraken, hanne 
stem verliezen en gevaar loopen in een stuip te vervallen: 
een paar gevoelige tikken op het dikste vleesch z^n dan — 
minder als straf — meer als tegenprikkel en krachtig aflei- 
dend middel — aan te raden. En wijders: het kind dat een 
ander kind of volwassen mensch slaat, worde geslagen; dat 
is rechtvaardig. Zoo de geslagene zelf te zwak is neme een 
der aanwezigen het voor hem op; het slaande kind onder- 
vinde in eigen persoon hoe het smaakt geslagen te worden. 
Doch het is niet alleen door een gramschap den teugel te 
vieren of door te slaan, d^t men bij het straffen misdoet. 
Men wachte zich ook bij de straf smaadwoorden of spot te 
gebruiken, of terwyl men het éene kind bestraft, het andere 
uitbundig te prijzen. Het eerste wekt verbittering, want ook 
kinderen hebben eergevoel; het tweede wekt jaloerschheid. 
Men kan zelfs met de beste bedoelingen geheel verkeerde 
straffen kiezen en dit is eene fout, welke in vele huisgezinnen 
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begaan wordt. De keas der straf moet. afhai^gen van de 
.inborst van het kind en, zooveel mogelgk, beantwoorden aan 
den aard der overtreding. Het vier- of vgf jarig kind, dat 
zich gedurende den maaltyd onhebbelgk gedraagt, worde van 
tafel verwijderd en ete dien dag in een hoek van 't vertrek ; 
gulzigheid en snoepen kunnen bestraft worden met onthouding 
van nagerecht, of des noods met verwgzing tot water en brood; 
by oudere kinderen luiheid met eene taak in den anders 
^^ vrgen tgd; het twistzieke kind worde gestraft met alléén 
bleven (niet onbewaakt), het snapachtige met zwggen ; oazin- 
del^kheid worde geboet met herhaalde, zelfs onnoodige was- 
schingen enz. Voor kinderen is algeheele onthouding van 
voedsel geen passende straf; want, kan hongerlijden, mits 
niet al te lang aanhoudend, voor volwassenen onschadelijk 
z^n, den kinderlgken leeftijd is het altgd nadeelig. Op- 
sluiting in het duister Jjan bg vreesachtige kinderen de 
schromel^kste gevolgen hebben ; eenzame afzondering is slechts 
4&n goed te keuren, wanneer het kind, zonder het te weten, 
bewaakt wordt; aan zich zelf overgelaten en niet ledig kun- 
nende big ven, vervalt het licht tot kwaad. Bg het kiezen van 
straffen bedenke men altijd, dat de indruk minder afhangt 
van de zwaarte ^elve der straf, dan wel van het ongewone 
van het straffen, van den ernst, waarmede der straf wordt 
aangekondigd, opgelegd en voltrokken, maar bovenal van 
den eerbied en de liefde, door het schuldige kind aan de 
straffende moeder toegedragen. 
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BEZIGHEID. 



Beminlijk kind! Speel I Nuttig n dees* dagen! 

Want Vwerelds luister schaft aan ons 't genoegen niet^ 

Dat n, in uwen houten wagen. 

En in uw kaartenhuis geschiedt. 

W. YAlf Habeh. 

Bezigheid! geschikte bezigheid l Ziedaar het kort begrip 
der geheele eerste opvoeding. 

Nauwelgks heefl het kind de oogen voor het levenslicht 
geopend, of het schept er behagen in, bezig gehouden te 
worden, 's Menschen eerste bezigheid bestaat in het ontvan- 
gen van zinnelgke indrukken. In den beginne is hg daarbg 
nog geheel Igdelgk; maar, na verloop van weinige weken, 
begint de ziel op de ontvangen indrukken terug te werken. 
Weldra geeft het kind willekeurige geluiden van zich, grgpt 
de voorwerpen, stoot ze omver, begint in éen woord, zgne 
kracht^i te gevoelen. Yan dien tgd af^ willen deze gestadig 
geoefend worden, en, naarmate zg £ch in meer verschillende 
richtingen ontwikkelen, eischt de ziel andere, minder eenvoudige 
bezigheid. 

Wanneer het kind gedurende dit tgdsbestek aan zich zelf 
overgelaten wordt, vervalt het, niet ledig kunnende zgn, ge- 
makkelgk tot iets verkeerds en ondoelmaidgs, o^ daar het 
nog geen genoegzame verscheidenheid in de bezigheid weet 
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te brengen, kan reeds vroegtgdig eentonigheid, dofheid en 
onhetstelbare traagheid van geest ontstaan. 

Wanneer men daarentegen aan de rustelooze zucht om 
bezig te zijn, geschikt voedsel en langzamerhand richting en 
doel 'weet te geven, legt men den grond tot werkzaamheid, 
een onwaardeerbare hoedanigheid, waardoor men niettegen- 
jstaande schgnbaar geringe middelen, voortreffelijke uitkomsten 
bereikt. 

De eigenaardige bezigheid van het kind is — spelen, een 
bedrijvig zijn, waarbij in den eersten tijd nog niets anders 
beoogd wordt dan het vermaak van bedrijvig te wezen, een 
vroolijk werkzaam zgn, hetwelk nog geene oogenblikkelijke 
resultaten levert, doch niettemin ^de krachten van het kind 
op de heilzaamste wgze oefent, den geest verheldert, het 
lichaam versterkt, en daarom reeds voorlang door ipdereh 
verstandigen opvoeder als een heerlijk obtwikkelingsmiddel 
geprezen werd. Het mag bij den eersten aanblik misschien 
ongergmd schijnen, aan een schijnbaar zoo onbeduidend iets 
als het kinderspel eene zoo hooge waarde toe te kennen; 
doch men bedenke, dat het spel slechts voor den volwassene 
spelf voor Tiet Mnd daarentegen ernstige en heilzame hezigheid is. 
Den Franschen schrgver Montaignb komt de eer toe het 
eerst deze, voor de opvoeding hoogst gewichtige waarheid 
uitgesproken te hebben. De beste latere schrijvers over op- 
voeding z^n van hetzelfde gevoelen, inzonderheid de alom 
bekende Fböbbl, die op het kinderspel zijn ópvoedings- 
•systeem bouwde. 

Het eigenljk spelen vangt aan, zoodra het kind zijne kracht 
begint te gevoelen. Eerst speelt het met voorwerpen. Het 
werpt die door elkaar, zonder ander doel dan krachtbetoon, 
maar welke vreugd, zoo daarbij ie*s klank geeft, glinstert, 
breekt, uiteenspat! Hoe jonger het kind, des te eenvoudiger 
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het speL 't Jongske dat pas loopen kan, is reeds tevreden, 
wanneer het een wagentje trekt en het geluid der draaiende 
wielen hoort. Een weinig ouder geworden, laadt het iets op 
het wagentje en brengt de lading ergens heen. Zoo begint 
een doel zich met de bezigheid te verbinden. Inmiddels komt 
de alles verfraaiende verbeeldingskracht in het spel: de schier 
vervelooze hansop speelt allerlei rollen; de omgekeerde bank 
is een schuit, en het spelende kind de denkbeeldige schipper, 
maar varende op een zee van wezenlgke vreugd. Wat wordt 
er niet al duidelijk voor de kleinen, wat gaat er niet al licht 
in hunnen geest op, terwijl zy spelende velerlei personen en 
verschillende menschelijke bedrijven nabootsen ! Doch wanneer 
het Mnd later met Icmderen begint te spelen, dan eerst wordt 
het spel recht ontmkkdendy recht weldadig. Zie eens, lezeres! 
die troep kin4eren, die ginds in de open lucht vrg spelen. 
Zie eerst hoe gezond, zie vooral, hoe gelukkig ze zgnl Over 
de keus van een gemeenschappelijk spel zgn zy het nog 
oneens, maar terwijl elk het door hem gekozene voor&rtaat, 
leeren zij overreden en worden voor overreding vatbaar. Zie 
nu, hoe het spel hen leert samenwerken tot een gemeenschap- 
pelijk doel. Terwgi de verbeeldingskracht over die gelukkige 
wezens haren tooverstaf zwaait, plaatsen zg zich in denk- 
beeldige betrekkingen tot elkander, en leeren zich over- 
eenTcomstig die hetrehkingen gedragen. Terwijl het kind vrij 
met andere kinderen speelt, legt zgn byzondere aanleg 
zich ongedwongen aan den dag, en ontwaakt het eerste voor- 
gevoel zgner toekomstige levensbestemming. Zóo bereidt het 
spel voor tot ernst, zóo oefent het velerlei krachten, zonder 
een enkele te overspannen; zóo leert het jonge kind door 
andere kinderen oneindig meer dan het, bg ontgdig school- 
onderwgs, van den besten meester zoude kannen leeren. 
\ orgeten wij ook niet, dat passende bezigheid alljpén — en 



Digitized by 



Góogle 



/ 357 

spel is bezigheid — het kind volgen^ de eischen van zgn 
leeft jjd gelukkig maakt. Ander genot geeft aan de kleinen 
slechts voor eenige oogenblikken voldoening, en laat óf be- 
geerte naar nieuw genot óf treurige, geestverlammende over- 
verzadiging achter. Daarom raden zg, die de kindernatuur 
het best bestudeerd hebben, eenstemmig aan, den kleinen 
mensch zijne genietingen, bij kleine hoeveelheden toe te meten, 
maar zonderen, terwijl zij dien regel stellen, het spel uit. Vrge 
bezigheid of spel is het eenige genot, dat in de eerste levensjaren 
volop mag gesmaakt worden en toch nimmer schaadt. De 
Voorzienigheid liet het geluk der overige leeftijden ten deele 
van 's menschen eigen gedrag, ten deele van omstandigheden, 
door Haar geregeld, afhangen. Maar dat der kindsheid wilde 
Zij meer zeker stellen. Daarom behoeft het kind zoo weinig 
om zich gelukkig te gevoelen. Daarom maakte Zg het spel, 
het eenige genot, waarbij het kind naar zijn aard gelukkig is, 
tot het krachtigst ontvTikkelingsmiddel van lichaam en geest. 
De opvoeding heeft zich naar de oogmerken des Scheppers, 
zoo verre zg die doorgronden kan, te voegen. Ook zg behoort 
door spelende tot ernstige bezigheid op te leiden. 

Laat dan, hoeders! uwe kinderen volop spelen en onge- 
stoord KIND ZIJN. Verkort hunnen schoonen levensmoeqen 
niet door voorbarig aandrijven tot ernstige inspanning van 
den geest. Éénmaal tn het leven is men kind en beter in 

HET BEGIN DAN' LATER. EerST VEEL SPEL EN NADERHAND VEEL 
ernst, zóó — * EN ZÓO ALLEEN DBAAGT ONS AANZIJN VRUCHT. 



Als de zuigeling begint te spelen, moet hij speelgoed hebben, 
dat door levendige kleuren zijn oog verlustigt, en bewogen 
wordende, geluid geeft: een hansop met bellen, een kleinen 
ratel, een rinkelbel enz. Daar hij zgn speelgoed in den mond 
zal brengen, moet men zorg dragen, dat deverf niet kan afge- 
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ven; want er bestaan voorbeelden, dat jonge kinderen op die 
wyze (vooral door roode en groene verven) vergiftigd ^n 
geworden. 

Zoodra de kleine loopen kan, beliloeft hij speelgoed waarbg 
h^ zich bewegen mag; maar alle speeltuig^ dat tot zitten en 
denken aanspoort — de legkaarten niet te vergeten — is voor- 
treffelgk om jonge kinderen vroeg wgs en gevolgelgk ook 
weder vroeg dom te maken. De geneeskundigen beweren met 
recht, dat dergelyke spelen — eigenlgk geen speleto — de 
voorbeschiktheid tot hersenontsteking, den kinderlgken leef- 
tgd eigen, nog vergrooten en de sterfelijkheid der eerste 
levensjaren vermeerderen. Geef ook speelgoed, dat niet ont> 
zien behoeft te worden, en waaraan het kind zgne aan- 
wassende kt'acht vryelijk toonen mag. Met een bal, een 
stok, een zweep, met een kruiwagentje en eenig zand, met 
eenige schelpen en bloemen, vooral met den blooten hemel 
boven zich, is uw lieveling de geheele wereld te rgk, en 
veel gelukkiger dan in het sierlgkste vertrek, met de fijnste 
en kostbaarste prullen rondom zich. Dat netbewerkte speel- 
goed is juist het minst gewild, omdat het aan de verbeeldings- 
kracht, welke eigenlijk het spel kruidt en smakelijk maakt, geen 
genoegzame ruimte laat. Het fijnst bewerkte paardje oprollen 
blijft alt^d het paardje op rollen; maar het op allerlei wgze 
verdeelbare zand stelt beurtelings een berg, eëh waterval, eet- 
waar en wat niet al meer voor. De hansop, hoe ook versleten 
en verkleurd, kan nog een aantal personen voorstellen. Het 
klad en zyn pop te zamen zijn een geheel tooneelgezelschap ; 
de laatste speelt alle rollen, het eerste is toonëeldichter en 
tooueeldirecteur tevens. Voor meisjes heeft de pop nog ander 
nut. De verstandige moeder trekt voor de opleiding harer 
dochter partg van alles, wat spelend voor de pop gedaan kan 
worden; het verzorgen van de pop, het vervaardigen, wasschen. 
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verstellen, ordelijk wegbergen van de kleêrtjes ziedaar spelende 
en niettemin wézenlyke oefening in nuttige vrouwelgke bezig- 
heid. Maar het spel met de pop behoort door andere, meer bewe- 
ging verschaffende spelen te worden afgewisseld. Wg zouden 
zelfs niet ongaarne zien, dat het meisje zich van t^d tot tyd 
in de luidruchtige spelen der wilde jongens mengde. 
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XXIV. 
KINDERGEBREKEN. 



Zoo men met de eigenaardige gesteldheid Tan 
het lichaam en den geest des kinds oanw. 
keurig bekend is, zal men ook in staat z^n den 
oorsprong der gehrekMi op te spor^iendese 
met goed gevolg te hestr^en. 

> JÖB6. 

Welk een verrukkelgk schouwspel zou de ontwikkeling van 
kinderen wezen, zoo zg konden opgroeien, zonder dat zich kwade 
neigingen (de kiemen van ondeugden) gedurende de ontwik- 
keling openbaarden! Doch dit is nimmer het geval. Zelfs in 
het beminnel^kst kinderlgk gemoed en bg de ^verigste zorg 
der ouders om het ontstaan van gebreken te verhoeden, ont- 
kiemt altgd iets, dat men anders wenschen zoude. Gelukkig 
zoo. alsdan ge^n vooringenomenheid den blik der ouders be- 
nevelt! Weinig zoude er verbeurd zgn, indien men de ontlui- 
kende goede hoedanigheden van het kind niet terstond gewaar 
werd; maar zoo men de kwade niet reeds in haar ontstaan 
opmerkte en bestreed, zou de zedelijke vorming groot gevaar 
loopen. Nogmaals worde hier herinnerd: het onkruid moet 
gewied worden^ vóórdat het wortd han schieten en goede kiemen 
verstikt. Van deze duizendmaal uitgesproken grondwaarheid 
hangt de uitslag der opvoeding grootendeels af. 

Wg meenen derhalve onze lezeressen geen ondienst te doen, 
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zoo wg haar opmerkz|am maken op het ontstaan van die afwij- 
kingen in de zedelijke ontwikkeling, welke zich gedurende 
het tgdperk, dat wjj thans behandelen, plegen voor te doen, 
en zoo wij tevens trachten aan te duiden, in welken geest 
tegen elke daarvan behoort gehandeld te worden. Voor ieder 
b^zonder geval passende voorschriften te geven zoude ondoen- 
Igk zgn, , omdat men, bg het tegengaan van de verkeerde 
neigingen, niet alleen naar den aard dier neigiagen, maar ook 
'naar de individueele geaardheid des kinds zich te richten 
heeft. Het gaat in dit opzicht met het genezen der zedelijke 
gebreken als met het genezen der lichamelijke. Wilde de arts 
de ziekten enkel volgens haren naam t)ehandelen, zoo zoude 
zijn werk dikwijl» ongelukkig uitvallen ; maar zoo hij in ieder 
hgzonder geval, met en benevens den aard der ziekte, ook 
steeds het eigenaardig gestel zijns Igders in aanmerking neemt 
en volgens beide zijne middelen kiest, zal hij zich dikwijls in 
gelukkige uitkomsten verheugen. 

De ontwikkelingsgeschiedenis van den zuigeling heeft ons 
doen zien, hoe vroegtijdig de kinderen reeds tot heerschzucht, 
welke zich door het zoogenaamd dwinöen te kennen geeft, 
vervallen kunnen. Ook hebben wg reeds aangewezen, op welke 
wgze men deze verkeerdheid, vóórdat zij wortel schiet, be- 
hoort uit te roeien. Mocht de moeder echter de zwakheid 
gehad hebben, het dwingen van haren lieveling gedurende de 
laatste helft van het eerste jaar nog niet te bestrijden, dan zal 
de kwade gewoonte gedurende het tweede jaar reeds meer 
kracht gekregen hebben en moeieljjker te overwinnen zgn. 
Met iederen dag wordt dan ook de noodzakelijkheid om dóór 
te tasten en krachtige middelen aan te wenden, dringender. 
Want hier staat meer dan men oppervlakkig meenen zou, hier 
staat de geheele zedelgke vorming van het kind, benevens zgn 
levensgeluk, en misschien ook het verdere levensgeluk der 
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moeder op het spel; men weet toch dat dit voor de vroawen 
dikw^ls afhangt van de w^ze, waarop zq hare kinderen hebl^n 
opgevoed. Dat de moeder dan, in zoodanig geval, hoe eer hoe 
beter, een onherroepel^k besluit neme: hoe langer zg draalt, 
des te moeielyker wordt hare taak. Dat z^, zoodra de kleine 
iets verlangt dat hem niet mag worden toegestaan, bepaaldelgk, 
bedaard en met vastheid neen zegge. Verwonderd en verstoord 
over de ongewone weigering, zal hij nu eischen wat hij zoo 
straks verzocht had. De moeder blgve dan met kalmte wei- 
geren, doch wachte zich wel hem, in plaats van het Skfgeslagea 
verzoek, eenig ander genoegen aan te bieden. In dat geval zou 
hS óp zgne beurt weigeren, en daardoor eene verkeerde zelf- 
voldoening smaken. Verstoord over uwe bedaardheid en aan 
uwe onverzettelgkheid nog geen geloof slaande, vangt hg ncr 
aan dringender in zgne eischen te' worden, zich hartstochte- 
Igk te gedrfigen, te schreien enz. In den beginne schgnt gg 
daar geen acht op te slaan, maar zoo hij dreigend en be- 
leedigend wordt, zoo hg aan uw bevel om stil te zgn geen 
gehoor geeffc, dan zal de maat eindelijk vol zijn. Zonder 
gramschap te toonen, zelfs zonder iets te zeggen, neemt gg 
hem op en brengt hem in een ander vertrek, waar hij geen 
schade kan aanrichten en waar hg in eenzaamheid zonder 
middelen tot tgdkorting, doch niet in het duister en ook 
niet onbewaakt, moet vertoeven. Meestal zal hg dan tot 
zich zelven komen en bedaard worden. Hij mag nu in den 
hidselijken kring terug keeren en over het voorgevallene 
wordt geen enkel woord meer gerept. Zoo Mg slechts zijn 
zin niet krggt, is zulk eene les krachtig genoeg. Maar blgft 
het kind in zgne eenzaamheid halstarrig, zoo moet gg zgne 
afzondering, al ware het uren achtereen, doen voortduren; 
eindelgk zal de verveling en des noods de honger hem 
gedwee tot u terugvoeren. Dit eenvoudige middel, met vast- 
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heid aangewend en — mocht het noodig wezen — herhaald, 
zcd baten. Zoodra het kind de vaste overtuiging bekomen 
heeft, dat gij, wanneer gij eenmaal uw besluit genomen hebt, 
onverzettelgk blgft, zal het niet verder dwingen. Dat het 
die overtuiging erlange, ziedaar het punt, waarop hier alles 
aankomt. Men ziet geen kind dwingen, wanneer het te 
voren weet, dat dwingen niets helpen zal. 

Met he^rschzucht en eigenzinnigheid gaat gewoonlgk over- 
helling tot drift gepaard. Geen driftiger schepsels ter wereld 
dan d© meeste kleinen. Hunne menigvuldige vlagen van gram- 
schap ontstaan echter ten deele uit hunne onkunde en woifden 
van zelve zeldzamer,, naarmate zij van vele zaken helderder 
begrippen krggen. Wanneer de overhelling tot toom slechts 
die is, welke men in het algemeen bij den kinderljjken leef- 
tgd opmerkt,* vermindert zg van lieverlede, zoo men het 
kind slechts altijd met gelijkmatigheid bejegent. Doch be- 
speurt men, dat het buitengemeen oploopend van aard 
is, zoo moet men zich in de eerste plaat« wel wachten om 
ooit zelf het voorbeeld van drift te geven, en in de tweede 
plaats zooveel mogeljk alles vermyden, wat den kleine tot 
toom zoude kunnen aanzetten. Het tot gramschap overhel- 
lend kind moet altgd in den zelfden geest, zonder te groote 
gestrengheid en zonder zwakheid, bestuurd worden. Geen 
enkele maal moet gjj iets door de vingeren zien^ wat gg 
morgen en overmorgen niet evenzoowel zoudt kunnen of mo- 
gen toestaan. Gg zoudt daardoor den schijn op u laden van 
willekeur en het kind (schgnbaar ten minste) het recht 
geven om aan zijn onstuimig ongeduld den teugel te vieren. 
Vermijd gedurende de vlagen van drift alle onverstandige mid- 
delen om den kleinen driftkop tot bedaren te brengen. Met dat 
doel ziet men soms de dienstmaagd den stoel of de tafel slaan, 
waaraan het onvoorzichtige kind zich gestooten heeft: De dwaas- 



Digitized by 



Google 



364 

heid yan een levenloos voorwerp te slaan is op zich zelve reeds 
een fout, doch het eigenlgk verderfelgke van zoodanige handeling 
bestaat daarin, dat ^ de drift van het kind sch^nt te recht- 
vaardigen en er, zoo doende, voedsel aan geefb. Wanneer de 
kleine in drift iemand slaat, ontvange hg ^ klap voor klap; dit 
is een der zeer v^einigé gevallen, waarin slaaii geoorloofd schgnt. 
Voor het overige moet men gedurende den aanval van drift 
slechts zorgen, dat het kind noch zich noch anderen knnne 
beschadigen. Na den aanval kan een verstandig woord zgn 
plaats vinden. Doch bij jonge kinderen wint ;nen met rede- 
neering of zedelessen nog uiterst weinig. Om de oploopendbeicL 
krachtdadig en met duurzaam gevolg te bestreden, moet het kind 
zelf mede werken, het moet wiMen ; en dit kan men bij twee— 
en driejarige kinderen nog niét te weeg brengen. Het gelaat van 
het toornige kind gedurende den aanval met koud water te 
besprenkelen, gelijk sommige opvoeders aanraden, is een onzeker 
middel. Bg vier- pfvgf jarige kinderen, zoude^men, bgaldien den 
kwaal in plaats van te verminderen heviger werd, wellicht deü 
raad van Roussbau in toepassing kunnen brengen. Deze wilde 
namelijk zgn kweekeling inprenten, dat toom eene ziekte, eene 
koorts is, en hem na iederen aanval van drift behandelen als • 
een zieke, die een schralen leefregel en geneesmiddelen behoeft. 
Daar het kind ieder 'oogenblik gelegenheid heeft, zich van 
zgne zwakheid te overtuigen, vervalt het licht tot vrees. 
Sommige jonge kinderen vreezen schier alles wat zij niet 
kennen; andere big ven, behoorigk behandeld wordende, van 
deze zwakheid vrij. Bij alle is, vooral tgdens de verheel- ' 
dingskracht zich zoo snel ontwikkelt, dat is, gedurende het 
vierde en vgfde levensjaar, aanhoudende behoedzaamheid in 
dit opzicht allemoodigst Een kind, dat door mij in zgne 
ontwikkeling werd gade geslagen, had tot aan zgn vierde 
jaar nooit eenig blgk van vrees aan den dag gelegd; het 
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ging in het duister te bed en sliep liefst zonder nachtliclit. 
Nu hoorde het eens, terwijl men op zijn bözgn geen acht 
gaf, de bgzonderheden van een onlangs gepleegden moord 
vertellen. In den daarop volgenden nacht ontwaakte het 
met angstig gegiV zag moordenaars in het vertrek, meende 
ook vermoord te zullen worden en verkeerde in hevigen 
ang^t. Men stelde den kleine gerust, liet hem opstaan, en 
een helder licht aangestoken hebbende, overtuigde men hem 
dat zich nergens in het vertrek iets ongewoons bevond; doch 
van dit oogenblik af, was hij niet meer zoo onbevreesd 
alsr vroeger. Dit voorbeeld wordt bggebracht om aan te 
toonen, hoe door een enkele onvoorzichtige vertelling de 
vrucht van jaren zorg kan verloren gaan. De oorzaak van vele 
gebreken der kinderen ligt ongetw^feld in ons zelven, in onze^ 
achteloosheid en vooral in de kwade voorbeelden, die wg geven 
zonder er op te letten. Dit geldt vooral ten aanzien van de vrees- 
achtigheid. In zeer vele gevallen is vrees bij de kinderen de 
schuld der opvoeders, die hun eigen angstvalligheid op het 
kind overplanten. Hoe menige moeder verkeert ten gevalle van 
haren lieveling in gestadige vrees en meent verkeerdelijk zgn 
'levensbehoud te verzekeren, door hem voor alles beducht te 
maken \ Moge het nuttig, ja noodig zjjn, sommige vermetele kin- 
deren de gevaren, waarin zg zich begeven, te leeren doorzien en 
beoordeelen; gestadige vermaningen, om toch voorzichtig te 
zgn, kunnen geen andere uitwerking hebben, dan versaagd 
en kleinmoedig te maken. Niets is verderfelijker, niets werkt 
meer verzwakkend dan dat het kind getuige is van vrees, of 
uitroepingen van angst en schrik van de moeder verneemt. 
Zy die niet in staat is zich zelve te beheerschen, zal ook 
niet in staat zgn met vrucht op te voeden. 

Nog voor het einde des eersten levensjaars moet men -r- 
zoo noodig — beginnen den kleine aan de duisternis te ge- 
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wennen. Eerst vertoeft men slechts weinige oogenblikken 
met hem in het duister, terwijl men hem vï'ool^k toespreekt. 
Gedurende het tweede jaar brengt men hem soms in het 
duister te bed en verlaat hem vóórdat hij nog ingeslapen is; 
daarbij altijd de voorzorg gebruikende, van in de nabgheid te 
blgven, ten einde, zoo hg schreien mocht,* terstond bg de 
hand te zijn en eenige minzame woorden te spreken. Op deze 
wgze , leert hg beseffen dat hg^ ofschoon alleen en ia het 
duister, toch niet zonder bescherming is. 

Moet men, ten einde het kind tegen vrees te wapenen, op- 
zettelgk afzichtelgke personen en voorwerpen, die een schrik- 
wekkende gedaante hebben, onder zijne oogen brengen? Ik 
voor mg zoude, met mijn kleinen kweekeling aan de hand, 
den haveloozen schoorsteenveger — van oudsher eem. schrik- 
^ beeld voor jonge kinderen — of den afzichtelijk toegetakelden 
bedelaar niet ontwgken, maar hen evenmin opzoeken. Ik zou 
er behagen in scheppen, mijn kweekeling met schoone, ten 
minste met bevallige gedaanten te omringen; maar deed 
zich niettemin iets afzichtelijks aan zgn oog voor, het zoude 
mg welkom zgn, om daaraan de kloekhartigheid des kinds te 
toetsen en, te pefenen. Doch wachten wg ons wel, om 
wanneer het eenig ongew'oon voorwerp ziende, blgken van 
vrees mocht] geven, die vrees plotseling en met geweld te 
willen uitroeien. Gesteld men wandelt en de kleine legt bg, 
de verschgning van een of ander dier, dat hij nog niet kent, 
groote vrees aan den dag. Zeer onverstandig zou men dan hande- 
len, indien men, omdat men zelf de overtuiging heeft dat 
zoodanig dier onschadelgk is, 't kind dweng het te naderen 
en te streelen. Men zou daardoor wellicht de gezondheid van 
den kleine in gevaar brengen, en zeker en met recht zgn 
vertrouwen verbeuren. Neen, gg verklaart slechts, dat het . 
dier onschadelgk is en schgnt er voor het tegenwoordige niet 
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verder op te letten; maar den volgenden dag richt gij uwe 
schreden naar de plaats, waar gg eÏBn soortgelijk dier zult 
fwntrefTen; nu nadert gij zelf het dier streelt het en speelt ^r 
mede. Wanneer de kleine bemerkt, dat gg dit zonder nadeel 
doen kunt, neemt zijne bevreesdheid reeds eenigermate af^, en 
wanneer gg nu eene of andere wetenswaardige eigeni^chap 
van het dier weet te vertellen (iedere beschaafde moeder be- 
hoorde tenminste het merkwaardigste onzer inheemsche 
dieren en planten te kennen) maakt g^ den weetlust gaande, 
doch gij houdt u tevreden, zoo de kleine het gevreesde voor- 
werp, al is het ook nog op een afstand, bespiedt. Eenige 
dagen later komt gij alweder op hetzelfde onderwerp terug, 
en zoo ge slechts de overgangen geleidelijk weet in te 
rictiten, zal het kind, na verloop van eenigen tijd, met het 
zoo zeer gevreesde dier spelen, ja er trotsch op wezen zijne be- 
schroomdheid te hebben overwonnen. Volharding, doch gepaard 
aan zachtheid, leidt óók hier tot de zekerste uitkomsten. 

Bgaldien uw kweekeling, in weerwil uwer verstandige leiding, 
een vreesachtigen aard bleef aan den dag leggen, zoudt gjj 
in geregeld voortgezette gymnastische oefeningen een ge- 
schikt middel vinden, dat u deze zwakheid hielp bestrjjden en 
van lieverlede overwinnen. De gymnastiek toch, leert het 
kind zgne lichaamskracht kennen, daarvan gebruik maken, 
er op vertrouwen; wie op zgne krachten vertrouwt, vreest 
niet. In meer. dan één opzicht zgn gymnastische oefeningen 
voor de zedelyke vorming zeer heilzaam. 

Zeer moeieljjk te overwinnen en met nog grootere voor- 
zichtigheid te bestreden zjjn die ingeschapen afkeerigheden 
lantipatJiiën), waaraan de Aenschelijke natuur somtijds onder- 
hevig is. Er zjjn menschen, die in andere opzichten bewijzen van 
I moed gegeven hebben én zich toch niet verkloeken kunnen 'om 
I eene muis, eene spin, of eene kleine paling in de hand te 
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houden. Wie by zgn kind een dergelijken, diep wortelenden 
afkeer opmerkt, moet dien behoedzaam en als ^t ware voet 
voor voet bestrijden. Deed men zalks met geweld, zoo zoude 
men den kleine misschien aan stuipen blootstellen. Iemand 
had zulk eene antipathie tegen spinnen, dat hg tot stuiptrek- 
kingen verviel, zoodra hg er eene gewaar werd. Hg gevoelde 
de noodzakelgkbeid, om deze zwakheid tegen te gaan. Dasur 
hij gaarne teekende, ried men hem aan, eerst gedeelten van 
spinnen uit het hoofd te teekenen, vervolgens hetzelfde dier 
in zgn geheel; later liet hg zich gedeelten van spinnen 
voorleggen, welke hg nateekende, eindelgk bracht hg het 
zoo verre dat hg geheele spiimen naar de natuur kon 
teekenen ; zó<5 kwam hg zijne zwakheid te boven. Dit voor- 
beeld is bggebracht om aan te toonen, dat men zulke 
antipathieën, al schijnen ze onverwinbaar, toch kan uitroeien, 
wanneer men ze met omzichtigheid en volharding bestrijdt. 
In het oogvallend is de zelfzucht der meeste kleinen. De 
volwassenen weten de hunne te verbergen of te bewimpelen, 
bg het kind ligt zg open aan -den dag, en treft ons des te 
sterker en onaangei^amér. Bg kalme overweging zal het ons 
echter niet verwonderen, dat het kind, tgdens het zelfbe- 
wustheid erlangt, door het gevoel van zijn Ik zoo zeer 
overheerd wordt, dat er voor medelijdende Csympathische) aan- 
doeningen nog geen plaats in zijne ziel overig is. Men gunne 
het den tgd om aan het gevoel zijner persoonlijkheid te 
gewennen; meh blgve het intusschen liefdergk en zachtmoe- 
dig behandelen ; van' lieverlede zullen menschelgkheid en mede- 
gevoel ontwaken. Zoo de moeder gedurende het eerste jaar 
haar kind moederlgk d. i. met liefde verpleegd heeft, behoeft 
zij zich nog niet te verontrusten, wanneer de kleine gedurende 
het tweede ongeneigd is om van zgne lekkernij e ü aan anderen 
iets af te staan. Doch heeft hij, ofschoon altgd liefdergk 
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behandeld; gedurende het tweede jaar nog geen blaken Tan 
wederliefde gegeven,, bljjft hy bi^ de intrede in het derdejaar 
ongeneigd, om iets, hoe weinig ook, van het zgne aan anderen 
af te staan, neemt hg voor zich, al&ware zulks de natuur- 
l^kste handelhig der wereld^ dingen, welke hg weet dat 
aan anderen behooren, blyft hg, wanneer zgne speelmak* 
kertjes zich bezeeren en schreien, zonder medelgden te , 
iconen — dan, moeder! verdubbel uwen gver en uwe zorg; 
zoo gg het egoïsme vrgelgk laat wortel schieten, is het kind 
voor de maatschappg en ook voor u verloren. Ik zoude alsdan 
aanraden, den zelfzuc^htigen kleine, wel is waar, liefdevol te 
behandelen, doch alle blyken van hebzucht met gestrengheid 
te bestraffen. Vermaningen alléén, hoe nadrukkelijk ook 
zullen wel niet in staat zgn het zelfzuchtige kind • mede- 
deelzaam te maken, doch moeten daarom toch niet ver- 
zuimd worden. Het gierige kind den koek of de peer, welke 
het reeds in handen heeft, te ontnemen om die aan eén ander 
kind te schenken, is voorwaar de geschiktste wijze niet, om de 
mededeelzaamheid in een behagelgk daglicht te plaatsen. 
Maar laat het kind, vóórdat zgn gemoed den tgd gehad heefb 
om geheel te verharden, u in de woningen der armen ver- 
gezellen en getuige zgn van de dankbare vreugde der be- 
weldadigden. Laat de kleine, wanneer zich behoeftigen bg 
u aanmelden, van uwen voorraad iets halen, 4at bg den be- 
deelde een levendig vrengdbetoon zal wekken en laat het kind 
dit geschenk zelf uitreiken ; wellicht zal het aanschouwen van 
't geluk door .weldadigheid te weeg gebracht, zgn gemoed 
in -eene betere stemming brengen. 

MenigmaaLlegt de zelfzucht der kleinen zich als jalobbscb- 
HEiD aan den dag. Somtijds dragen de ouders zelve de 
schuld van het ontstaan van dit gebrek^ b. v. zoo zij het kind^ 
bg de aanstaande geboorte van een tweede, verwittigen, dat 

24 
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het voortaan zgne plaats op moeders schoot verliezen zal, of zoo 
zg aan het ééne kind boven het andere de voorkenr geven enz.; 
meestal echter ontkiemt deze^ verderfelgke neiging, zonder 
dat de ouders zich iets te verwijten hebben. Bij de lichtere graden 
van dit kwaad, volge men den raad van Mevr. Neokbr: men 
geve aan het jaloersche kind, al is het dan. ook nog slechts 
in schijn, een werkzaapi aandeel aan de verzorging van het 
jongere. >Zoo men het oudere kind sch^nbaar helpen laat 
»om het jongere te bed te brengen en aan te kleeden , zoo 
>men, na het grootste bevolen te hebben zich op den grond 
>neder ,te zetten, het kleinste voorzichtig op zijne knieën plaatst, 
izal het zich daarover verheugen, levendige symphathie 
«zal ontstaan, het zal zich in ^eker opzicht als den vader 
»van den jongeren broeder beschouwen, en de hartelgkste 
«toegenegenheid zal opgewekt worden." Doch men denke vooral 
niet^ dat de jaloerschheid zich altyd zoo gemakkelgk over- 
winnen laat. Somtijds tast zg de kleinen met zulk eene hevig- 
heid aan, dat zg aan het kwgnen geraken. Alsdan is het eenige 
geneesmiddel, dat men de mededingers van elkander verwijderd 
houde, tot zg na verloop van jaren voor rede vatbaar zijn 
geworden. 
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XXV. 
VOOllBEKEIDING TOT I)E LEERSCHOOL. 



Onderwtfzers rwwacht^i dikwijls alles en alles 
/ Tan de leerschool, wetgevers en yolksleiders 

alles van het onderwijs. Leeren is het wacht- 
woord der eeuw — leeren en leeren en leeren — 
ja! mits niet enkel fait de boeken, mits ^ men 
het kind leere te levzn, hem gnnne te . . levkn. 

Mevr. Blise van Gi lcab. 

ZJn de zeven eerste levensjaren van den mensch hoofdza- 
kel^k bestemd om, onbezorgd en in een zekere mate van 
vrgbeid, zinnelijke indrukken en voorstellingen te vei*zamelen, , 
omstreeks het achtste jaar vangt de ïeertyd, of juister gezegd: 
de tyd van het gewoon onderwgs, de tijd voor het school- 
gaan aan. 

Vele ouders zfln in on^e dagen niet van die meening. Na 
volbracht v^fde of zei^e jaar worden de kinderen naar eene 
school voor lager onderwgs gezonden, waar hun eene plaat« 
aangewezen wordt in de klasse der »kleintjes". Zoo moeten 
zij dan, al wordt op die scholen eenige consideratie met hen 
gebruitt, meer tgd zittend doorbrengen dan hun dienstig is, 
blgven een groot deel van den dag binnenskamers in meestal 
onfrissche lucht, terwgl van hunne hoofdjes meer inspanning 
gevergd wordt dan de trap van ontwikkeling, waarop deze 
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staan^ toelaat. Vandaar de blydschap als de school eiadelgk 
»uit" is. 

Deze wijze van doen verdient o. i. ernstige afkeuring: naar 
onze innige overtuiging is z^ in strgd met de ware behoeften, 
d. i mei de levenseischen van vijf- en zesjarige kinderen. 

Hoewel de ouders — en met reden — gaarne zien, dat 
hunne kinderen reeds ie de eerste levensjaren vlug van be- 
vatting en schrander zijn, behoort juist dit een wenk tofe 
voorzichtigheid te wezen, want by buitengewonen aanleg is 
aansporing overbodig en gevaarlijk. 

De ervaring leert, dat vroege ontwi^ckeling van den geest 
zelden duurzaam voortgaande ontwikkeling geeft. Hoe kan 
het dan wijsheid zgn haar door vroeg schoolgaan nog te ver- 
snellen? Wanneer men, op jaren gekomen, den levensloop 
van diegenen zijner tydgeno'oten nagaat, die als kinderen op 
de school geschitterd hebben, wat vindt men? Zg zijn of 
reeds overleden, of gewone menschen geworden en veelal 
voorb^gestreefd door kameraden, die tot_ de middelmatige 
scholieren behoorden. De meeste menschen, wier. vroege ge- 
leerdheid de wereld verbaasde, stierven in de kracht des 
levens of waren vóór den gewonen tyd afgeleefde lieden. Men 
kan, ja, voorbeelden aanvoeren van het tegendeel: wij, Ne- 
derlanders, kunnen in dit opzicht op onzen Hugo de Groot, 
op W. Bilderdyk, op J. van Lennep en enkele anderen wgzen : 
vroegtijdige ontwikkeling kan duurzaam voortgaande ontwikke- 
ling wezen, maar zulke gevallen behooren tot de uitzonderingen. 

De geest van het kind mag niet beschouwd worden als een 
voorraadschuur, waarin men eenmaal meegedeelde kennis 
kan bergen, totdat meh te eeniger tgd goe,d mocht vinden 
het daarin ter bewaring neergelegde weer aan het licht te 
brengen en te gebruiken: hij is gelijk een akker, die het 
levenloos schjnend zaad ontvangt, op zijne wgze verwerkt en 
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later als voedzaam koorn teruggeeft ; aan een ahJcer, dien mep, met 
zorg moet vooebebeidbn voordat menhemhet zaadtoevertromot. 
• Laat ons boveadien niet vergeten welken noodlottigen in- 
vloed veelweterg niet alleen op den toestand des Uchaam», 
maar ook op de vorming van het kinderljjk gemoed uitoefent; 
laat ons niet uit het oog verliezen hoe waanwgs, hoe ver- 
stoken van alle kinderlgke aanvalligheid en hoe onvatbaar 
voor de genietingen van hun leeftijd de vroegwgze kin- 
deren in den regel zgn. De zoogenaamde iwohderkinderen*' 
zijn wezens, die, in plaats van bewondering, — deernis 
verdienen. Geen verstandig vader zal onderwgs veroorlo- 
ven, dat zjjn veelbelovend kind een wonderkind zou doen 
geleken. Geene bedachtzame ouders zullen hunne kinderen 
naar de leerschool zenden vóórdat de hersenen reeds een 
aanmerkeiyken graad van stoffelyke ontwikkeling bereikt heb- 
ben (in den loop van het zevende levensjaar) en het lichaam 
bereids weerstandsvermogen genoeg erlangd heeft om dage- 
lyks tegen eenige uren inspanning van het hoofd bestand 
te zgn. 

Jongen kinderen schaadt het schoolgaan én naar den geest 
én naar het lichaam: 

't lichaam benadeelt het, door de hersenen van het kind^te 
overprikkelen of hare ontwikkeling te verhaasten ten koste 
Van die van andere, evenzeer onmisbare organen; 

den geest benadeelt het, door aan het geheugen een niet 
wenschelgk overwicht te verschaffen boven de andere geest- 
vermogens en vaak ook door leerstoffen te bieden, welke het 
kinderlgk brein nog niet kan verwerken. 

Zoo wg ons alzoo in gemoede tegen de vervroegende broei- 
kasopvoeding verklaren, welke wg als een der verderfelgkste 
verkeerdheden van onze eeuw beschouwen, en zoo wg met 
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nadruk tegen vroeg bezoek der leerscliool waarschuwen, zyn 
wy nogtans zeer verre van te beweren, dat men deverstands- 
ontwikkeling der kinderen gedurende de zeven eerste levens- 
jaren aan het toeval zou mo^en overlaten. Integendeel. Wg 
zgn ten volle overtuigd, dat het kind, ofschoon jong, reeds 
verbazend veel leert en veel leeren mobt ; dat er in het derste 
zevental jaren zeer veel zorg aan de aanvankelijke vorming 
des verstands behoort besteed te worden, doch op bene astderk 

WIJZB DAN doos OEWOOK SCHOOLONDEBWUS. 

Aan den edelaardigen Pbstalozzi, den menschen- en kin- 
dervriend bjj uitnemendheid, verblijft de eer den grond 
gelegd te hebben tot het Aanschouwelgk Onderwys. In zgn 
bekend: >Bobk voob Moedebs" neemt hg het kind zelf tot 
uitgangspunt van de leiding der aanvankelgke ontwikkeling van 
den geest. Terwgl de moeder de opmerkzaamheid van haren 
lieveling eerst op' de deelen van zgn eigen lichaampje ^i 
weldi*a op omringende levende wezens en voorwerpen tracht 
tè vestigen en zich op minzaam opwekkende wijze met hem 
onderhoudt, oefent zg hem in het waarnemen en spreken 
en verrgkt zg den ontwakenden geest met de meest noodige 
voorstellingen en begrippen. 

Na hem is Fbibdbich Fböbel gekomen (geboren in 1782 te 
Oberweissbach in Thüringen). Fröbel, dieeenigen tgd Pes- 
talozzi's leerling en modearbeider geweest is, heeft met al zgn 
liefde, al zgn kracht en heel zgn eigenaardige begaafdheid, 
zich bij voorkeur aan het aanvangstijdperk der opvoeding, aan 
het kind in zgn eerste levensjaren gewijd. Door zgne-zegenrgke 
werkzaamheid is de eenvoudige, godsdienstige, in tegenspoed 
krachtig volhardende^ geniale man eei;i baanbreker op het 
gebied der Opvoedkunde, men mag wel zeggen een van de 
groote weldoeners der menschheid geworden. Met en voor 
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de kleinen levende, kwam hg meer en meer tot de zekerheid^ 
dat de aanwgzing van den weg, dien de opvoeder bij de ver- 
vulling zgner taak te Volgen heeft, in het kind zelf, nl. m 
den natuurleken onttoiMelingsgang van het jeagdige wezen, 
gegeven is. Den natuurlijken ontwikkelingsgang in dier voege 
te ondersteunen^ dat het kind van lieverlede, als mensch, in 
het volle be^it van al zijn vermogens gesteld worde, ziedaar. 
Volgens Fröbel, het doel der opvoeding. Zgn streven was: 
aan al de natuurlylte eiscken van den hvnderlyken leeftyd te 
voldoen. , 

Beeds in de eerste levensdagen bestaan by het kind de 
instinctive aandrift om zich te bewegen en de geringe 
kracht, welke het bezit, te uiten; ila weinige weken of 
maanden het verlangen om door zinïielLjke indrukken bezig 
gehoudeiï te Worden en op zijne, nog gebrekkige wgze bezig 
te zijn; bezig zijn is werkzaam zgn, maar de eigenlijke werk- . 
zaamheid van het kind is.... spelen. Het spel oefenten 
versterkt de organen en ontluikende vermogens der jeugdige 
kinderen op de natuurlyke, voor hunnen ileeftyd eenig doel- 
treffende wijze. Laat ons daarom van het spelen zooveel 
mogelyk party trekken voor de aanvankelyke vorming van 
het kind: laat ons de kinderspelen op zoodanige wijze kiezen , 
leiden en aanvullen, dat het door de natuur bedoelde oogmerk 
er door bereikt wordt. Laat het kind spelenderwijze kennis 
maken met vormen, kleumen, stoffen, tonen en hoeveelheden 
taanschouwing), maar laat ons daarby niet uit het oog ver- 
liezen, dat aanschouwing alleen, zelfs voor de eerste levens- 
jaren, niet voldoende is; laat ons niet vergeten, dat het kind 
niet enkel opnemen, maar ook werkzaam moet zyn, dat het 
gevormd behoort te worden tot een zelfdenkend, zelf hande- 
lend, kan het zyn tot een scheppend wezen; dat het kunnen 
gepaard moet gaan met het kennen, dat van kindsbeen af het 



Digitized by 



Google 



376 

doen met bet weten gelgken tred moet honden, omdat, waar 
dit niet geschiedt, de schoonstQ helft van *s menschen veniro- 
gens ongeoefend en ongebruikt blgfL 

Deze of ongeveer deze zQh de gezonde grondgedachten^ 
waarop Fröbel zgn stelsel van voorbereiding tot het onderwijs heeft 
opgebouwd. Hoewel langen tgd vóór hem de heilzame invloed 
van het spelen op de ontwikkeling van het kind was erkend^ 
aan hem, aan hem alleen komt de verdienste toe van het 
speelgoed, waarmede 't kind zich vermaakt, stelselmatig tot 
leerstof en opvoedingsmiddel verheven te hebben. Dat de 
keus der si)eelzakep, hare volgorde en wg^e van gebruik in de 
Fröbel-methode punten van het grootst gewicht zgn, ligt voor. 
de hand. Na rgpe overweging koos hjj, getrouw aan het 
einddoel van zgn streven (alzgdige vorming), tot speelzaken voor 
zgne kweekelingen de voorwerpen, die hem meest geschikt 
schenen, om den zin voor vorm, gelal en schoonheid te 
ontwikkelen en tevens aan de vrije werkzaamheid der ontlai- 
kende vermogens voldoende ruimte laten. 

Als overzicht van de werkzaamheden, waarmee de drie- tot 
zevenjarige kweekelingen van welingerichte Fröbelscholen by 
opvolging en afwisseling spelenderwijze worden beziggehouden, 
strekke de volgende opgaaf: 

Eerst het voor de jongste bestemde spel met zachte, doch 
veerkrachtige wollen Beulen van verschillende kleur (Fröbels 
eerste speelgave). 

Daarna de doos met BcHy Kvibe en Cylinder, om het 
kind spelenderwyze bekend te maken met de drie hoofd- 
vormen^ welke in de drie rgken der natuur voorkomen (tweede 
speelgave). 

Voorts Boufcdoozen, zynde doozen met kuben en gedeelde 
kuben, welke het kind als bouwsteenen gebruikt. (Fröbeb 
speelgoed spoort het kind aan om te overleggen en te ver- 
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zinnen, in tegenstelling van het gewone speelgoed, dat minder 
tot denken en handelen 'opwekt.) 

MozaïkwerJcjeSf om de kinderen spelenderwijs tot het begWp 
té brengen van vlakken, lijnen, vierkanten en driehoeken. 

Papierwerkjes, papier scheuren, papier vouwen, vlechtwerk- 

, jes maken uit strooken papier. (Vlechtwerken vereenigen op 

het schoonst de elementen van vorm, Ment en hoeveelheid, 

welke het kind^ terwyl het zich met vlechten vermaakt, gel^k- 

tgdig te verwerken krggt.) 

Spelen met rechtlUnige stokjes, vlechtlatjes, het zoogenaamde 
erwtenspel, zgnde stokjes met een week gemaakte erwt of 
klompje was aan de beide uiteinden. 

Cirkélspel en letterstokjes, om het kind vertrouwd te maken 
met gebogen lijnen. De letterstokjes dienen als voorbereiding 
tot het lezen leeren. (Het lezen leeren zelf behoort niet eigenlek 
in de Fröbel-inrichtingen te huis.) 

Priksels maken in papier, knippen, wanneer de kleine scholier 
zooverre gevorderd is, dat men hem eene schaar kan toever- 
trouwen, plakken^ kartomoerkjes. 

Spelen met draad en touw, kralen r^gen, spelen met wateTy 
Noemen begieten, bellen blazen, het werken met zand en klei. 

Bewegingsspelen tot afwisseling van zittende bezigheid 
en ter wille van de lichamelgke ontwikkeling. (Op de voor- 
bereidingsschool mogen de kinderei^ niet langer dan een half 
uur achtereen zittend bezig gehouden worden.) Eenvoudige 
lichaamsoefeningen op en van de plaats, maar nog geen 
schoolsch onderwgs in dé Gymnastiek. Zeer heilzaam en 
aangenaam voor het kind zgn marcheeroefeningen met begeleiding 
vayi zang of piano. In volledige Fröbel-inrichtingen nemen 
de kinderen deel aan het verzagen en kweken van planten, 

Za/ng. Het medezingen van eenvou^ge kinderliedjes. 

Prentverklaring door de opvoedster. 
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Vertdlmgen, 

Aanvankelyke oefening in het teekenen mt het hoofd. Voor 
de meest gevorderde scholiertjes is het teek enen van dagelgks 
geziene eenvoudige voorwerpen of dieren oit het hoofd, met 
potlood op papier of desnoods op de lei, niet te hoog en zeer 
ontwikkelend, enz. (^) 

Dat het voorbereidend ' onderwys, wanneer het in den zin 
van Fröbel opgevat wordt, buitengemeen ryk ia aan lee^nnid- 
delen, zal niemand, na van bovenstaande Igst. met eenige 
aandacht kennis genomen te hebben, kunnen ontkennen. 

Fröbel koos, na lang beraad, voor zgne inrichtingen den 
naam van kikdebtuiskn (kurd£boabt£n). 

Vreemd moge de benaming schynen, zjj heeft eene diepe 
tweeledige beteekenis. Zij herinnert telkens en telkens weer 
aan twee grondstellingen, laat ons zeggen aan twee grond- 
waarheden van Fröbels systeem. Wie in een tuin met goed 
gevolg planten kweeken wil, behoort ze, op straffe van mis- 
lukking, te verzorgen volgens hare eigenaardige levenseischon. 

Zoo ook met kinderen: ouders en opvoeders behooren te 
voldoen aan de levenseischon van het\ind als zoodanig; ver- 
zuimen zy dit hoofdvereischte, dan bereiken zg hun doel niet. 
Op gelyksoortige wgze als de hovenier zgne planten kweekt, 
door ze van alles te voorzien, wat zg volgens haren aard voor 



(1) Wat opisettelgke oefening der zintuigen aangaat. Fröbel geeft daarvoor 
geen leergangen. Yemioedelgk was hQ — en met recht — van oordeel, dat 
z^ne TerHchillende speelgaren en de andere in zgne iorichtingen aaaberolen 
spelen voldoende gelegenheid aaubiedea om de zintuigen en zimiea afison- 
deriyk ,en in onderling verband, dooi* gebruik en oefening, meer en meer 
voor hunne levensverrichtingen geschikt te maken en te versterken. Mét 
betrekking tot de voorzorgen, welke in acht genomen behooren te worden, 
opdat de zintuigen van het jonge kind geen letsel bekomen, herinneren w|j 
aan hetgeen daaromtrent in deze handleiding, bladz. 203 en volgg., reeds 
Sezegd is. 
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haren wasdom behoeven^ zoo behoort ook de opvoeder te handelen. 
Voor Fröbel is het kind zelf de voornaamste, kostelyksta 
plant in zyne kindertuinen. En voorts: het kind behoort ge- 
kweekt te worden in zgn geheel; ook het lichaam van 't kind 
heeft rechten, welke niet miskend mogen worden. Bg dage- 
lijksch verkeer. met de natuur, in de zuivere lucht van liefe- 
l^ke tuinen^ waar het kind kennis maakt met planten en. . 
dieren, waar het zelf reeds deel kan nemen aan het verzorgen 
van planten, daar tiert het weligst, niet slechts licha- 
melgk maar ook naar den geest Daarom maakt, naar 
Frobels uitdrukkelyk voorschrift, een tuin met eenige planten en 
dieren een integreerend deel van zijne inrichtingen uit. 0) 

Van het Fröbels-stelsel kan met recht gezegd worden, dat 
>het de geest is die leven doet, maar dat de letter doodt." Om 
zyne methode met vrucht te kunnen toepassen, moet men in 
zgne beginselen en inzichten doorgedrongen zijn : daarin te 
kunnen doordringen is niet aan allen gegeven. En geen 
yonder. Fröbel was een man van woord en daad, niet tevens 
een man van de pen ; door niemand geëvenaard als leider van 
de aanvankelgke ontwikkeling van het kind, miste hg de ge- 
schiktheid om zich in geschrifte met zoodanige klaarheid uit 
te drukken als noodig is om algemeen begrepen te worden, 
en moesten' zyne medearbeiders en volgelingen zyne opvc^- 
kundige beginselen verklaren en toelichten, en ook hierin zyn 
niet allen' even gelukkig geweest. Wanneer men, Fröbel's 
grondstellingen en bedoelingen niet vattende, zonder oordeel 

(1) Jammerl^'k worUt hier te lande ia dit opzicht tegen Fröbers bedpeÜDg 
' gezondigd. Verreweg de meeste zoogenaamde Fpöbel-inrichtingeu ten onzent 
J^ebben geen tujn,. aUana geen Toor haar b^zonder oogmerk voldoenden. In 
lokalen, niet slechts zonder tuin, maar waarin lucht en ruimte en dientenge- 
volge ook zuiverheid van lucht ontbreken, worden bewaarschool^ es gehouden 
welke men voor Fröbel-inrichtingen vril laten doorgaan, omdat er, zoo het 
heet, » Gefröbeld'* wordt! 
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des onderscbeids, volgens een handboekje, al zgne voorsohriften 
slaafs volgt, levert de FrÖbel-methode geen resultaten ; doch 
wanneer men tot de kern doordringt, zal njien prachtige uit- 
komsten verkrggen, onder voorwaarde echter, dat men nooit 
uit het oog verlieze, dat de theorie alleen dienen mag tot 
leiddraad voor de onderwözeres, maar in geen geval toegepast 
mag worden tot vermoeiing of verveling van het kind. De 
vrouwen, geschikt en voorbereid om aan het hoofd van Pröbel- 
inrichtingen te staan of in Fröbel-inrichtingen werkzaam te 
zgn, worden daaraan herkend, dat zij, de gaaf bezittend om 
tot het jonge kind af te dalen en onder kinderen zelve als 
het ware weer kind te worden — dit toch is onmisbaar — 
zoo weinig mogelyk rechtstreeks onderwijzen, niet redeneeren, 
niet meer voordoen dan noodig is, maar meespelend en het 
spel onbemerkt leidend, naar aanleiding der speelgaven een- 
voudige vragen weten te stellen, welke eene óntwikkelei^de 
strekking hebben. De Fröbel-methode, naar eisch aangewend, 
heeft het tweeledig voordeel van aan het jonge kind geen 
andere leerstoffe te bieden dan die, welke het verwerken kan, 
d. i.. zich binnen den kring van concrete voorstellingen te 
houden, en in de tweede plaats van het kind als kind oblükkio 
te maken, door aan al de levenseischen van zijn leeftgd te voldoen. 
>Het kind als kind gelukkig maken door aan de levens- 
leischen van zijn leeftijd te voldoen." Aantrekkelgke taak 
voor haar, die aan ^tkind het leven schonk! Yermoedel^k 
zal menige jonge moeder, bovenstaande woorden lezende en 
overwegende, van meening z^n, dat dit doel nergens zoo goed 
bereikt kan worden als onder haar oog, onder hare leiding, in 
hcMr gezin. Wie heeft bg 't geluk van haar kind groots 
belang dan zg, de moeder? Wie zal trouwer dan zg waken 
voor de bevrediging der levenseischen van den leeftyd van 
haar kind? Fröbel, deze of dergelgke vragen en de daarin 
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gelegen tegenwerping voorziende, antwoordt: >Men zegt zoo 
spoedig: het jonge kind is nergens beter dan te huis, maar 
het is niet altijd waar. Kinderen, vooral van drie tot zeven 
jaren, zgn veel beter in een kring van hunne maktertjes dan 
altijd met de groote menschen. Zy worden dan bemoeiziek en 
l^aanwgs nit gebrek aan gepaste bezigheid en spreken als oude 
mannetjes en vrouwtjes over alles mede, omdat zg geene andere 
omgeving hebben/' ^ 

iDe kinderen hebben ook behoefte aan gezellig verkeer met 
hunne gelgken en leeren van niemand beter dan van elkander 
en door elkander, en wel juist dat, wat men hun door geen 
andere middelen geven kan. Zij leeren de rechten van ande-' 
ren kennen en eerbiedigen, zij leeren hulpvaardigheid en in- 
schikkelijkheid, zij vinden opwekking en aanmoediging. Zij 
ontdekken, dat er kinderen zijn, die knapper zyn dan zy, 
maar ook die minder vlugheid en kennis hebben. Het on- 
buigzaamste kind, dat thuis niet te regeeren is, ziet men in 
de gemeenschap opgenomen van de. kinderen die gehoorza- 
men, mede gehoorzamen; het vadsigste kind begint mede te 
werken — dit alles zijn heilzame indrukken, die alleen het 
samenlevei^ met kameraadjes geven ^an.'' 
Wie hier te lande van Fröbel-inrichtingen gewaagt, behoort 
« met erkentelgkheid te gedenken aan Mevr. £lise vak Calcar, 
die een groiot deel. van haar leven gewijd heeft aan het bekend 
maken en aanbevelen van het Fröbel-systeem en onlangs op 
nieuw geschriften daarover in het licht heeft gegeven. (*) In 
haar welsprekend pleidooi voor dè oprichting van Fröbel- 
inrichtingen met tuinen en voor wettelijke regeling van de 



(1) Fbedeeik Fröbel. Hoe hij opvoeder werd en wat de kinderwereld hem 
openbaarde, 's Gravenhage bg H. O. van Calpar, 1879 en : Maakt db kin- 
deben GELUKKIG. Beknopte handleiding om zich in korten t^d Fröbels op- 
voedingsleer eigen te malden, 's Qravenhage bg H. C. van Calcar, 1880. 
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zoogenaamde bewaarsclioleii (^) spreekt z|j, die den toestand 
van het Fröbel -onderwys hier te lande volledig kent, er 
een hoogst ongunstig oordeel qver nit. >De oaders," zegt z% 
»zenden hunne kinderen gaarne naar de inrichtingen, die 
»met FröbePs naam versierd zijn, maaV zg weten niet hoe 
•weinig zijn geest d^ar heerscht ; (') meestal vindt men er de 
vaüerdwaaste karikatuur van zgn systeem en het tegenover- 
•gestelde van zijne voorschriften", en wijders: ihoe gaarne 
>wg aan alle groote kinderen speeltuinen tot hun vermaak 
izouden gunnen, zoo zgu de Kindertuinen voor de kleine be- 
sneden zeven jaar toch oneindig nuttiger en noodzakelgker 
»dan voor hen, die de eerste gevaarlijke periode des levens 
•reeds zjjn doorgegaan,*' 

Zq, die Fröbel-inrichtingen in het buitenland bezocht hebben, 
getuigen zonder uitzondering, dat ons vaderland in dit opzicht 
beschamend achterlijk is. Laat dan allen, die der kindsheid 
een warm hart toedragen en hare levenseischen begrijpen, door 
samenwerking den blaam helpen uitwisselen, dat Nederland, 
waar van sta.atswege, door gemeentebesturen en particulieren 
zooveel gedaan wordt voor het schoolwezen, de oogen sluit en 
bl^fb sluiten voor de belangen van het kind, dat nog niet 
schoolgaat! \ 



(}) Zie Mevr. van Calcar's Open Brief ter aankondiging van genoemde 
handleiding (hare derdo bewerking van het Frdbel-stelsel). 

(3) Toch bestaan hier te lande eenrolle nitzonderingen. Met nitstekend 
genoegen heeft schr^'ver dezer handleiding de Eweeksctfool voor Bewaar- 
school-onderw^'zeressen te Leiden, bestnnrd door MeJafAr. Louiss Habdbit- 
BEB6, bezocht. De geest van Fröbel heerscht daar inderdaad. Een b«soek 
aan deze inrichting te brengen is Jongen moeders, al moeten zQ er opzet- 
telijk voor naar Leiden gaan, zeer aan te bevelen. 
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XXVI. 

DB MOEDER BIJ ZIEKTE VAN HET KIND. 



Het knaapjen sluimert! M:iar de moeder aan z^fn sponde 
Bespiedt de onyaste mst van 't krank en lijdend kind; 

Ach, hoe dat hoofdjen gloeit! Hls alles stil in 'tromde, 
Maar in haar ziele niet, die vreest zooveel z\| mint. . 
P, A. DE Qbnkstit. 

Hoe iqenigvuldig en vermoeiend de plichten der moeder 
zgn, met vreugde vervult zg ze, zoolang z^ haar kind in ge- 
zondheid mag zien opgroeien. Wanneer zich echter ziekte 
b|j den lieveling voordoet, drukt haar een last van angst en 
zorgen, die te zwaarder is, naarmate zij haar kind met meer* 
innigheid lief heeft. Maar ook dan kan geen andere vrouw 
haar in aHen deele vervangen; want gelijk zij voor gezonde 
dagen de beste leidsvrouw is, zoo is zg ook tijdens ziekte 
door de natuur zelve tot verpleegster van haar kind geroepen. 
De nabijheid eener geliefde moeder^ haar aanblik, haar troos- 
tend en bemoedigend woord stillen smarten, die op geen 
andere w^ze te stillen z^n. Om weldadigen invloed tijdens 
ziekte te kunnen uitoefenen, is echter wederom noodig, dat 
de moeder geleerd hebbe zich zelve te beheerschen. Door 
vrees te laten blyken of door overdreven lief koozingén zou 
zg de onrust van den kleinen lijder doen toenemen; door 
ontgdige toegevendheid zou zij het kwaad verergeren. 
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Wegens de teerheid en hooggaande prikkelbaarheid van hun 
lichaam hebben de kindei;^n wel is waar groote vatbaarheid 
voor ziekte (eene vatbaarheid, welke des te aanmerkelgker is 
naarmate zjj jonger zgn) ; maar ter geruststelling van bezorgde 
moeders mag naar waarheid verzekerd worden, dat de ziekte- 
gevallen bij kinderen in den regel des te minder talryk zgn 
naarmate beter voldaan wordt aan de levenseischen der eerste 
jaren, of anders gezegd: naarmate de verpleging, welke 
aan het gezonde kind van de geboorte aan ten deel valt, 
beter overeenkomt met de eischen der kinderlijke bewerktui- 
ging. Ziekte komt nooit toevallig. Waar zg zich voordoet, 
ontstaat zij volgens vaste wetten en door de werking van 
bepaalde, soms verborgen oorzaken. Kunnen de oorzaken 
vermeden worden, zoo ontstaat ziekte nieU Na is overtuigend 
gebleken, dat vele, wellicht de meeste ziekten — ook by de 
kinderen* — uit vermyddyjce oorzaken ontstaan. Dat deze 
verzekering niet, gelyk men zegt, uit de lucht gegrepen is, 
maar integendeel op goeden grond berust, mag men afleiden 
uit het bekende feit, dat de sterfte betrekkelyk geripg is 
onder de kinderen van beschaafde ouders, van ouders, die 
weten welke ziekteoorzaken het leven van hun kroost be« 
dreigen en op welke wgae zij die — zooveel mogelgk — ver- 
meden kunnen. Bij trouwe naleving van de in deze hand- 
leiding gegeven voorschriften, zal menige ziekte verhoed wor- 
den. Dat echter niet alle ziekteoorzaken te vermgden zgn 
en dus niet alle ziekten verhoed kunnen worden, zal wel 
iedere lezeres van zelve begrijpen. 

De eerste plicht der moeder ten opzichte van het zieke kind 
is : nooit op eigen gezag noch op raad van onbevoegden, eenig 
geneesmiddel in te geven. Onder de vele nuttelooze kwel- 
lingen, welke den kinderen om bestwil aangedaan warden, is 
het toedienen van veelal schadeljjke, byna altijd onaangename 



Digitized by 



Google 



385 

geneesmiddelen, bier te lande steeds een der meest algemeene 
geweest. Zelden wordt ten onzent in eenig gezin een kind 
geboren, zonder dat eene of andere vrouwelgke huisgenoot, 
vriendin of bloedverwant of de baker optreedt om de moe- 
der te overreden, dat de kleine een of ander geneesmiddel, 
meestal een ontlastingwekkend middel noodig heeft Is de 
moeder jong en onervaren, zoo geeft zg aan dien onvoorzich- 
tigen raad meestal gehoor. Weldra komen de zuorpoeders en 
drankjes tegen het zaor^ en ki^gt het wicht (gelgk na het 
gebruik van ontgdige geneesmiddelen te waohten is) een fletsch 
en bleek uitzicht, dim geeft men ter versterking middelen, 
welke bgna altyd )8ven slecht gekozen zgn. 

De moeder reikt deze middelen wel is waar met de beste 
bedoeling, maar zg kent noch de kracht daarvan noch de on- 
gesteldheden, waartegen zy ze aanwendt. De kondigste genees- 
heeren kunnen zich aan het kinderziekbed niet altgd boven 
twgfel en misgrepen verheffen. Hoe zal dan de moeder, zonder 
kennis van de geneei^kanst, het juiste punt weten te treffen? 
En bg de kleinen schaadt men met geneesmiddelen lichtelgk ; 
't middel dat het jonge kind geen voordeel aanbrengt is scha- 
delgk, geen tusschenweg bestaat hier. JËoe vaak een zacht ont- 
lastii^gwekkend middel voor kinderen heilzaam moge zyn, ten 
ontgde toegediend kan het onherstelbare schade aanrichten. 
•Welke treurige voorbeelden," zegt Dr. >HüPEièAND, welke treu- 
irige voorbeelden heb ik beleefd van zorgvuldige huismoe- 
uders, die door onvoorzichtig geschreven volksleesboeken ver- 
ileid» aan hare kinderen geneesmiddelen hadden toegediend, 
» waarvan de werking verderfelyk was. Zelfverwgt folterde 
>zulke moeders haar geheele leven, en het verlies van den 
•kleinen lieveling werd dubbel pgnlgk door het besef dat zy er 
«zelve 'oorzaak van waren!'* Mocht iedere vrouw deze waarschu* 
wing van den ervaren arts ter harte nemen! Moge geeno 

25 
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moeder op eigen gezag en veel minder nog op raad van 
vriendinnen of bekenden haar kind ooit geneesmiddelen toe- 
dienen. Bg voorkomende ongesteldheden is het verkieslijker 
niets, volmaakt niets te dJoen, dan dat men, door het inge- 
ven van geneesmiddelen waarvan men de kracht niet kent^ 
het leven van 't kind op het spel zette Ook bij den onvol- 
wassen mensch is de natuur rgk aan wegen en middelen tot 
herstel. De kans op genezing is grooter, zoo de natuur onge- 
stoord mag werken, dan zoo de moeder blindelings ingrgpt. 
Leid echter uit deze bewering niet af, dat ziekten bij kin- 
deren aan de natuur alleen mogen overgelaten worden. Yolg 
den verderfelijken raad, dien Eousseau gegeven heeft, om bij 
het zieke kind geen g^ieesheer te ontbieden, niet. Integen- 
deel, ontbied uwen arts tijdig. De geneeskunst is aan het 
ziekbed van kinderen lang zoo onvermogend niet als door on- 
kundigen wordt voorgewend. Onder de ziekten, den kinder- 
lijken leeftijd nieer bijzonder eigen, laten sommige dan alleen 
kans op herstel, wanneer zg vroegtydig onderkend en door een 
wakkeren geneesheer in haar begin krachtig bestreden worden. 
Ook in andere ongesteldheden kan soms een enkel middel, op 
het jaiste oogenblik toegediend, den voortgang van het kwaad 
stuiten. Er komen zelfs enkele gevallen voor, waarin de genees- 
heer zeggen mag: »met Gods hulp heb ik dat kind gered.*' 
Maar aan den anderen kant ook, mocht de arts, tgdig ontbo- 
den, alleen een passenden leefregel en geen eigenlijke genees- 
middelen voorschrijven, dat dastrom uw vertrouwen op hem niet 
wankele, neen, veeleer toeneme ; want gg hebt een helper ge- 
vonden, die zonder bginzichten eeniglijk het welzijn van uw 
kind beoogt. 

Heeft de moeder door het tgdig ontbieden van den genees- 
heer in zooverre aan hare verplichting voldaan, dan behoort zg 
£éive hem bg ieder bezoek rekenschap te geven van het voor- 
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gevallene; moederoog en zien scherp. Maar dan behoort zg 
hem ook niets te verzwijgen, zelfs niet zoo zg op eigen gezag 
geneesmiddelen mocht hebben toegediend. Ben eenmaal ge- 
kozen geneesheer schenke zg haar vertrouwen geheel, want 
dat vertrouwen steunt en bezielt hem. Wel verre van in stil- 
te raad van anderen in te winhen, mag men niets van het- 
geen hjj aanbevolen heeft, uit kwaigk geplaatst medelijden 
achterwege laten. Soms prijst de arts, in sch^nbaar hope- 
looze gevallen, nog middelen aan, waarvan de aanwending 
wreed kan^ schijnen. Dan vooral heeft de moeder al haar 
geestkracht noodig: maar ook dan onderwerpe zg zich, om 
naderhand van zelfverwyt vrg te zgn; enkele malen wordt 
nog alles gewonnen, waar reeds alles verloren scheen! , 

Na den zoo straks gegeven raad, om bij ongesteldheden van 
kinderen bijtgds den geneesheer te ontbieden, zal men hier 
geene beschrijving verwachten van de ziekten, welke in den 
kinderlijken leeftijd plegen voor te komen. Wel worden 
VB. sommige handleidingen voor moeders ziektebeschrgvingen 
gegeven; maar na herhaalde en, zoo ik meen, onpartgdige 
overweging, blgf ik het nadeel er van grooter achten dan het 
voordeel. Hoe licht verleiden zg de ouders om, bg het ziekbed 
van hun kind, handelend op te treden, in plaats van afwachtend 
en verplegend 1 Hoe licht kunnen zg oorzaak zgn dat de arts te 
laat ontboden wordt en het geschikte oogenblik voor degelg*ke 
hulp ongebruikt voorbggaat! Maar hier is meer teen boek kan, 
ja, algemeene beschrgvingen van ziektevormen aanbieden, maar 
kan aan nietgeneeskundigen geen raad geven, althans geen 
voldoenden raad voor h]^ zondere ^et?aWew; datgene waar het 
in ieder bgzonder geval eigenlgk op aankomt, kan niemand 
uit boeken leeren; men leert dat eeniglgk aan het ziekbed, 
door waarneming en vergél'^hing van onderscheiden gevallen. 
Anders is het gelegen met handleidingen, welke zich be- 



Digitized by 



Google 



388 

palen tot dö VERPLEOiNa van kinderen gedurende ziekte; deze 
zgn nuttig, en niet gevaarlek. Er zgn er, dié in handen van 
iedere moeder verdienen te komen, b. v. , het boekje van 
Dr. Charles West : How to nurse sick chüd/ren, in het Fransch 
otrergebracht door Dr. P. Maunoib, onder den titel van : 
Comment on soigne les enfants maMes, par Chables West, 
Médecin de Vhöpital des enfants maïades a Londres. Wijders 
het geschrift van den Hoogl. J. B. Fonssagrives : Le róle des 
tnères dans les maladies des enfants, ou ce qu^eUes doivent 
sdvoir pour seconder le médecin. Geest en strekking van dit 
werkje zijn reeds kenbaar uit het motto : la mère doit être 
Pauiiliaire et Pinterprète intelligente du médecin: c'est folie 
et péril quand elle veut se substituer a lui. Voorts ook Dr. 
Hermann Elbmcke : Das kranke Kindy ein Buch für gébüdete 
Eltern, waarvan eene Nederlandsche vertaling is verschenen 
onder den titel van: hei zieke kind, bij H. C. A. Campagne 
te Tiel. 

Ten slotte een woord over koepokinenting. Als voorbehoed- 
middel tegen de vreeselijke kinderziekte blijft deze lichte kunst- 
bewerking noodzakelijk, ofschoon de ondervinding geleerd 
heeft dat zij niet, gelijk men bij hare invoering in de laatste 
jaren der vorige eeuw verwacht had, levenslang beveiligt 

^inds geruimen tyd en vooral gedurende de pokken-epidemie, 
welke in de jaren 1871 en 1872 zoo groote verwoesting in 
vele landen en ook ten onzent heeft aangericht, is gebleken 
dat de zoogenaamde . kinderziekte geenszins voor goed ten 
ondergebracht is, en dat nalatigheid in de toepassing van 
het voorbehoedmiddel met het verlies van een hoogst aan- 
merkelijk aantal menschenlevens geboet wordt. Het beveili- 
gend vermogen deB koepokinenting neemt af (wordt geringer)^ 
naarmate er een grooter aantal jaren verloopen is sedert de 
persoon haar ondergaan heeft; met andere woorden de vat- 
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baarheid voor kinderziekte keert bg gevaccineerden, al is 
de vaccinatie goed geslaagd, na verloop vjin tgd terug. Dat 
gevaccineerden, zoo zij pokken krygen, in \ den regel niet in zóó 
hevige mate worden aangetast als de ongevaccineerden, is slechts 
. een zwakke troost. Gelukkig kan door herhaling der koepok- 
inenting (herenting, revaccinatie) de vatbaarheid voor . 
pokken op nieuw tijdelijk worden weggenomen. Al wat 
tegen de koepokinenting aangevoerd "wordt, is of geheel bezg- 
den de waarheid of wordt met verregaande overdrijving voor- 
gesteld. De zoogenaamde gemoedsbezwaren tegen het voor- 
behoedmiddel kunnen onbevangen onderzoek niet doorstaan. 
De vrees dat vaccinatie of revaccinatie de gezondheid bena- 
deelen zullen, is, zoo men zich van deugdelgke koepokstof 
bedient, ongegrond; aan de koe of aan een gezond kind 
ontleende koepoklymphe kan met gerustheid gebruikt worden. 
Duizenden en duizenden gevaccinee^e l^einen, blijven, na 
gevaccineerd te zgn, gezond. Mocht' de gezondheidstoestand 
vaa het-te vaccineeren kind/zelf te wenschen overlaten, dan 
zal de geneesheer, zoo er geene pokken in den omtrek 
heerschen, uitstel geven en het geschikte t^dstip weten 
te kiezen. Overbrenging van gevaarlgke smetstoffen* bg en 
door de vaccinatie behoeft men niet te vreezen, daar zij dan 
alleen zou kunnen plaats hebben zoo de lymphe aan een ziek 
kind werd ontleend en de geneeskundige, bg 't verrichten 
der kunstbewerking zich aan de grofste achteloosheid schul- 
dig maakte. Wanneer men zich bedient van animale (recht- 
streeks aan het kalf ontleende) of gehumaniseerde (aan het 
kalf ontleende en daarna op een gezond kind overgebrachte) 
koepoklymphe, zgn kwade gevolgen niet te vreezen. Tot ver- 
dere en volkomen gerustheid strekke nog dit: in de laatste 
jaren is, door de oprichting van Parcs-vaccinogènes, de gele- 
genheid om ten allen tgde animale en zuivere, krachtige ge- 
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humaniseerde koepoklymphe te bekomen, voor lederen genees- 
kundige opengesteld en kunnen ook de ouders van die inrich- 
tingen gebruik maken. 

De bepaling van het ter koepokinenting meest geschikte 
tgdstip hangt van omstandigheden af. Zoo ter plaatse waar 
het kind. geboren is, kinderziekte mocht heerschen, aarzele 
men niet reeds in de eerste levensdagen, (doch dan met een gerin- 
ger aantal steekjes dan gewoonlgk b v. met twee op ieder armpje) 
te vaccineeren. Waar zulk een drang niet bestaat, wachte men 
tot de 8ste of 9de maand, nadat de eerste onder- en boven - 
sngtanden zgn doorgekomen. De zomermaanden worden gun- 
stiger voor de koepokinenting geacht dan die van den winter. 
Tydens het beloop der vaccine moeten de kinderen verpleegd 
en behandeld worden als waren zy in lichte mate ongesteld: 
by onrust en koortsigheid water of suikerwater tot drank ont- 
vangen en, by ietwat schraler dieet dan gewoonlyk, te huis 
gehouden worden, zoolang de koepokken met een rooden 
rand omgeven zyn. ' 

Is de eerste vaccinatie goed geslaagd, heeft zg al de kentee- 
kenen opgeleverd van regelmatig verloopende koepokken, zoo 
behoeft in de eerstvolgende tien of twaalf jaar niet aan her- 
enting gedacht te worden, tenzg in de nabgheid kinderziekte 
zich lAocht voordoen, in welk geval eene alqemeenb bevagci- 
KATiB, zoowel van kinderen boven de zes of acht jaar als van 
volwassenen dringend noodig is. 



Bij de intrede in de leerschool eindigt dit geschrift. Het lag 
niet in des schrgvers bedoeling breedvoerig te ontvouwen, 
welken invloed de moeder op de hoogere vorming harer kin- 
deren, vooral harer dochters, kan uitoefenen. Hg beoogde 
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alleen eene handleiding te geven voor de aanvankel^ke, haise- 
Igke opvoeding, die zoo onberekenbaar gewichtig is, en waarbg 
ongelukkigerwgze nog zoovele misgrepen plaats hebben. 

Overtuigd, dat men, om met een gelukkig gevolg té kunnen 
opvoeden, eerst het kind in het algemeen en het eigenaardige 
van den kinderlijken leeftijd moet bestudeerd hebben, heeft de 
fichr^'ver dezer handleiding, ten einde die studie gemakkelyker 
te maken, zich beijver^, den regelmatigen gang der lichamelgke 
en geestelijke ontwikkeling naar de natuur te schetsen. 

2iulk eene schets zou echter weinig nut aanbrengen, indien 
de moeder in gebreke bleef de gegeven beschrijvingen gesta- 
dig aan eigen ervaring te toetsen. Het individueele in de ont- 
wikkeling, waarnaar zg hare bemoeiing in ieder bijzonder geval 
te wyzigen heeft, kan zij niet dan door eigen, dag aan dag 
voortgezette waarneming leeren kennen. Het houden van een 
ontwikkelingsdagboek is daarbg hoogst, nuttig. Het doel des 
levens en der opvoeding: toenadering tot volkomenheid in 
ALLE richtingen, zij der moeder gestadig voor d^n geest. Har- 
monische ONTwiKKELiNO zjj hare leuze; doch zg wachte zich 
voor te veel doen, zij wachte zich inzonderheid voor over- 
spanning der geestvermogens in den teederen leeftgd. Het 
lichaam van haar kind trachte zy van de geboorte af met 
geleidelijke overgangen te harden. De ontwikkeling van den 
geest bevordere zg, door te zorgen voor oefening der zintuigen 
en voor nauwkeurige bekendwording met de omringende voor- 
werpen. Het gemoed vorme zg door haar eigen goed voor» 
beeld: hoe meer eene moeder zich bevlgtigt om zelve deugd- 
zaam en beminnelgk te zgn, des te zekerder zal zg er in 
filagen hare kinderen tot deugdzame en beminnelgke menschen 
op te leiden. 

Mocht het voor onze vrouwelgke landgenooten bewaard zgn. 
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aan Europa te toonen wat de huiselgke opvoediDg der eerste 
levensjaren Yoot de grootheid eens volks vermagl 

Streven naar verbetering van het bestaande, ziedaar wat 
allerhoge onzen tgd kenmerkt. 

In ons Vaderland blgve, bg dit streven, de aandacht in de 
eerste en voornaamste plaats op do opvoeding, vooral op de 
aanvanlcelgke, huiselgke opvoeding gevestigd. 

Wat men ook verbetere, om duurzaam nut te stichten, is 
het noodig in de eerste opvoeding een beteren geeaü te 
brengen* 

^ Door de kinderen op te leiden, met het oog op hetgeen zg • 
eenmaal ^ worden moeten — krachtig .en harmonisch ontwik-- 
kelde nienschen ; door de rechten van het lichaam bg^ de op* 
voeding niet langer te miskennen; door niet alles en allee 
te verwachten van het onderwijs en tegen overhaasting daarbg 
te waken, zal een krachtiger en veredeld geslacht in ' Neder- 
land ontstaan, en ons Vaderland zich opnieuw giansryk en 
duurzaam verheffen. 

Door middel van de opvoeding zulk een toekomst te doen^ 
aanbreken, zal grootendeels de taak en de roem der vrouw zgn. 

In de allereerste plaats zal men te zorgen hebben voor een 
meer d^elgke, in den grond verbeterde opvoeding vui het 
vrouwelijk geslacht zelf, want de vrouwen dragen de toe- 
komst der volkeren in haren schoot. 

Onderw^'s, door mannen gegeven^ moge de laatste hand leg- 
gen aan de opleiding des geestes : de moeder is het die eigenlgk 
hare kinderen opvoedt ; zg wekt en kweekt godsdienstigen zin, 
liefde tot het goede en tot de deugd; de vader of hetonder- 
wgs moge tot geleerde, tot kunstenaar of tot wat ook oplei- 
den; de moeder vormt den — mensch. 

Zelve naar het lichaam beter opgevoed, zelve gezonder en 
krachtiger, zal zg gezonder en krachtiger kinderen voortbren- 
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gen, en deze op hare beurt; ook naar het lichaam beter op- 
voeden. 

Ingelicht omtrent hare wa^ bestemming hier op aarde, zal 
zg beseffen, dat z§, weldadig werkende in den stillen huiselyken 
kring, door middel van dezen, weldadig werkt op de geheele 
maatschappy, en wel verre van slechts vermaak na te jagen of 
te willen schitteren j 2al zg het als de hoogste roeping, haars 
geslachts beschouwen, kinderen tot edele menschen te vormen. 

Moeders! waardeerif en gebruikt de macht zonder weder- 
gade, u, doordien gg moeders zgt, geschonken! Door uwen 
invloed op de eêr9te levensjaren van elk geslacht, hebt gg 
de toekomst der volkeren in uwe hand; want gedurende die 
eerste jaren ontkiemen, onder üwbn invloed de deugden, die 
de ware kracht der natiën uitmaken. ' 
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EERNSPREUEEN, BEMEREINaEN £N WENKEN 
TER HERINNERING EN TOT NADENKEN. 



MOBDES 2êUN. 

Onder de gaven,- waardoor de vronw boven den man oit-- 
mnnt, l)ehoort voomamelgk hare groote opvoedende kracht, 
die zg ten deele aan hare eigenaardig innige betrekking tot 
haar kind — aan haar moederzyn — ten €eele aan den tgd 
te danken heeft, waarin zg haar invloed op het kind (de 
eerste levensjaren) gelden doet. 

De moeder is de voedster en het voedsel, de goede Crenins 
en de speelkameraad van haar kind. Sterker drgfveeren tot 
liefde zgn ondenkbaar. Tandaar de weergalooze invloed der 
moeders op de kinderen. 

Aan een kind het leven schenken is nog slechts moeder 
worden. Meen niet, mevroaw! dat ge aanspraak moogt maken 
op den eemaam van moeder, alleen omdat ge kinderen bezit. 
Eerst dan, wanneer ge innig en toch verstandig nwe kinderen 
lief hebt, ze met heel nw hart en met heel aw geestkracht 
ten goede opleidt, dan eerst verdient gg den hoogen en hei- 
ligen eemaam van moeder en zal men tot o opzien als tot 
een engel in vrouwengedaante. 
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Toon mg een kind, en ik zal u zeggen hoe de moeder is. 
Dat het kind onder de leiding eener brave en verstandige 
moeder tot een slecht mensch opgroeie, is schier onmogel^k. 

De daad alleen bew^'st de kracht der liefde. 

GOETHE. 

De liefde heerscht niet, maar zy vormt en dat is meer. 

GOETHE. 

»La tendresse matemelle ne se supplée point.'* Goed gezegd, 
Boüsi^Au! maar naast moederlijke teederheid is moederlgke 
kennis onmisbaar. De w^etenschap, hoe men kinderen kweekt 
en opvoedt, is der vrouw niet aangeboren; zy moet a^ange- 
leerd worden. Liefde beveiligt moeders niet tegen noodlottige 
misgrepen, kennis wèl. 

Moeders eersteling is meestal moeders proheerMnd, enkele 
malen, helaas 1 moeders slachtoffer. Zonder de noodige voor- 
bereidende kundigheden moeder geworden en nu moetende 
opvoeden, wat rest der arme jongq vrouw anders d9>n proeven 
te nemen op haren eersteling of afstand te doen en hare taak 
over te dragen aan eene andere vrouw? Handige plaatsver* 
vangsters kan zg, voor geld, zich verschs^en, maar der zake. 
kundige plaatsvervangsters zijn bijna niet te vinden. 

Kan het moederlijk beroep uit boeken geleerd worden? 
Kunnen boeken de onervaren jonge vrouw in staat stellen om 
de moederplichten in haar geheelen omvang te vervullen ? Ne^n. 
Maar bg gemis van praktische voorbereiding kunnen zij ten min- 
ste tot leiddraad strekken en als zoodanig goede diensten be- 
wijzen. Onmiskenbaar nuttig is het, dat de aanstaande moeder 
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in den tgd der bigde verwachting goede geschriften over op- 
voeding leze ^. 

aSZONDHSID EN TBYSTEiKK OPVOEDING. 

6e2K>ndheid is de éénheid, die waarde geeft aan de nullen 
van bet leven. 

\ 

Het dier- voelt wat goed voor zgne gezondheid is, de mensch 
moet het keren. 

Zoo de boom is, zyn de vrachten. Uit krachtige onders 
worden krachtige kinderen geboren, uit lichamelgk zwakke 
ouders zwakke, uit ziekelyke ouders kinderen met aanleg tot 
de ziekten hunner ouders. Be^Lachten de menschen dit alvorens 
een huwelgk aan te gaan, hoeveel ellende zouden z^ zich 
zelven en hun nageslacht kunnen uitsparen! 

De vro^e kindsheid is de eenig geschikte tgd om erfelg- 
ken en anderen aanleg tot ziekte met vrucht te bestrgden. 

BoücnoT. 

Grelgk het lichaam de drager is der ziel en als het, war^ 
de bodem, waarin de ziel hare wortels heeft, zoo is de phy- 
sieke opvoeding de grondslag der zedelijke en verstandelgke. 
Door goede physieke verpleging wordt het kind gewend aan 
zindelgkheid, orde, gehoorzaamheid en verkrggt het met de 



^) Zie hierachter eene opgaaf van aanbevelenswaardige geschriften voor 
aanstaande moeders en voor vrouwen, die reeds het geluk hebben moeder te s^n* 
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jaren die vastlieid van gezondheid en die mate van zenaw- 
kracht, welke voor een werkzaam en nuttig 'leven onmisbaar 
zgn. Daarentegen wordt het kind^ dat in zgn eerste jaren 
door weekeiyke verpleging ontzenuwd is, nooit een mensch 
van voldoende moreele kracht, en wat de verstandelijke vor- 
ming betreft,' wie kan ontkennen dat doelmatig tot vaste 
gezondheid opgekweekte kinderen beter dan zwakkelingen 
bestand zullen zyn tegen de inspanning der hersenen, welke 
de leertjd van hen zal eischen? 

Doelmatige verzorging van het lichaam des kinds, welke 
aan de natuur niets opdringt maar ook niets onthoudt, regelt 
alle levensverrichtingen en wekt in de ziel de kiemen van 
hét zedel^k leven: liefde, dankbaarheid, vertrouwen en eerbied. 

Mevr. yo^ Mabbnholtz. 

Welke menschen hebben de meeste kans om oud te worden? 
Zq, die in de eerste levensjaren de beste voeding hebben 
geuoten. 

Dr. H. VAN Cappelle. 

Bg gelgken voorraad van deugdelgk zog is de moedereene 
betere' voedster dan eene huurling. Als voedster is eene ge- 
zonde minne te verkiezen bjoven eene ziekelijke moede^. ^ 

De hoedanigheid van het zog beantwoordt in den regel aan 
de hoeveelheid ; overvloedig zog is meestal goed zog. Bg het 
verminderen der hoeveelheid, wordt veelal ook de hoedanig- 
heid minder goed. 

Geef — zoo ge kunt — wanneer de moedermelk ontbreekt, 
aan 't Frowwekind ten minste Vrouwemëïk, 
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Wanneer geen in alle opzichten geschikte minne te vinden 
is, neme de moeder hare toevlucht tot voeding met koemelk. 
Koemelk staat wel is waar in betrouwbaarheid verre achter 
bg voeding door de borst, want het is onmogelgk door ver- 
dunning of vermenging van koemelk met andere stoffen, een 
kindervoedsel te bereiden volkomen aan vrouwemelk gelgk, 
maar zg levert toch — mits zg steeds van goede kwaliteit 
en versch is en de vEBPLEonsio van het kindje in oeen opzicht 
IETS te wenschen LAAT — dikwgls gocdc uitkomsten op. 

Ingeval van twgfel of de voeding van het kind gedurende 
*^ zgn eerste levensjaar (en ook later) inderdaad voldoende is 
m. a. w, of de behoefte van het groeiend lichaam volledig 
bevredigd wordt, is nauwkeurige weging van het kind een- 
maal 's weeks, met aanteekening en vergelyking van de uit- 
komsten der wegingen, het eenig afdoend middel om daarom- 
trent zekerheid te verkrijgen. ,Bij grootbrengen van kinderen 
zonder de borst mag dit onwaardeerbaar middel in geen. 
geval verzuimd worden. Blgft het lichaamsgewicht onveran- 
derd, dan behoort men eene andere voedingswgze te kiezen. 

De volwassen mensch eet om te leven, het kind eet om te 
leven en .... te grofeien. Zonder hare kinderen met voedsel 
te overladen, zg de moeder op dit verschil bedacht. 

De spijsregel van het kind moet behoorlgk rgk zijn aan 
eiwithoudende voedingstoffen, want de groei geschiedt voor- 
namelgk door toevoer van eiwitachtige stoffen tot de organen. 

Melk, vleesch en eieren moeten een voornaam bestanddeel 
van het kindervoedsel uitmaken, voorts ook brood; groenten 
en vruchten mogen niet ontbreken. Aardappels mogen nooit 
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de hoofdscliotel zgn, * maar behoeven aan gezonde kinderen 
niet geheel ontz^d te worden. ^ 

Het kind moet flink eten, maar het kind dat flink eet, moet 
zich vrgelgk, zooveel het lust heeft, kunnen .... bbweoen. 
Flink eten haakt vlinke beweoino volstbekt noodzakelijk. 

HüIZlNGA. 

Behalve melk, is zuiver water voor kii^deren de beste 
drank# Geestrijke dranken zgn — zelfs in kleine hoeveel- 
heden, voor kinderen t- vergift. 

Onzuivere lucht doodt meer menschen (en vooral kinderen) 
dan het zwaard. 

Pbinole. 

De lucht is voor de longen wat het brood is voor de 
maag; dat brood wordt ingeademd, niet gegeten, ziedaar het 
eenige verschil. 

Max. Simon. 

Wie lucht spaart, verkwist gezondheid. (Ook met betrek- 
king tot kinderen volkomen waar). 

Yei^sters hebben we om ze te openen, deuren om ze te 
sluiten. 

Miss. Niohtihoale. 

Kinderen zgn planten die het verbluf in duistere^ dompige 
vertrekken niet verdragen. Waar de zon niet komt, komt 

DB OBNEB8HEER. 
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Wat zuivere lacht is voor de longen, is koud water voor 
de huid van den mensch. Geen groeier weldaad voor den 
kleinen mensch dan tydige gewenning aan dagelgksche was- 
schingen van het obhbelb lichaam mbt koüo wates. 

GbLEiDELUKE LiCHAAMSHABDiNa (reeds iu de eerste levens- 
jaren toegepast en voornamelijk bestaande in voorzichtige 
gewenning aan de wisselvalligheid van het weder en in eene 
dagelgksche koude wassching van het geheele lichaam) wel 
verre van gevaarlyk te zgn^ is een veilig en yoobtreffeu^k 

OEZONDHBIOS- EXT VEBSTEBKINOSMIDDEL. 

De slaap is voor kinderen zoo onimsbaar en zóp weldadig, 
dat men hun de gewoonte van een voormiddagsslaapje te 
doen, lang moet laten behouden. 

*t Is een groote fout aan kinderen toe te staan na hun 
gewonen slapenstyd op- of uit te bleven, maar ze mee te 
nemen naar schouwburgen of bals is ... . een misdr^f. 

A. DoKNié. 

Op voldoende ruimte en behoorlijke luchtverversching der 
kinderslaapvertrekken wordt hier te lande doorgaans nog niet, 
genoeg gelet. Terwijl men des nachts zuivere lucht in het 
kinderslaapvertrek toelaat, is het niet moeilgk voorzorgsmaat- 
regelen aan te wenden om de slapenden tegen onmiddellg ken 
aandrang van koude lucht te beveiligen. 

Flanelbekleeding is voor gezonde kleinen, hier te lande, 
onnoodig en niet aan te bevelen. 

De modekleeding die, des zomers, de schouders en een 
gedeelte der borst, de armei^ en beenen en zelfs de armen 
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en kxdeêD der kleinen onbedekt laat, is ^n ttrgd met ons 
klimaat en gevaarlgk. 

Verkoudheid wordt vaker door misbruik van kleederen (te 
warme, broeiende kleeding) en door ontwenning aan deopenr 
lucht dan door de koude veroorzaakt 

Hel is eene hoogst gewichtige algemeene Levenswet, dat 
alle organen van het lichaam, door ruim gebruik en 
oefening zonder overspanning, versterkt en voor hunne levens- 
verrichtingen meer en meer geschikt gemaakt worden: zóo 
de spieren door willekeurige beweging, zóo het oog en de 
gezichtszin door zien, zóo het oór en de gehoorzin door hoo- 
ren, de tastzin voornamei yk door gebruik der vingertoppen, 
de hersenen door het denken enz. Deze Levenswet is de 
grondslag der physieke opvoeding en oefent ook op de ver- 
standelijke en zedelijke vorming van den mensch, op middel- 
lyke wyze, beslissenden invloed uit. 

Wie altyd denkt aan zyne gezondheid en, uit vrees van 
ziekworden niet vry beschikken durft over zyne krachten, 
heeft niet het rechte begrip van gezondzijn en is niet ge- 
zond in den breeden zin des woords. Zg die onophoudelgk 
bezig zyn met voor hunne gezondheid te zorgen, worden 
door Ste&nb te recht vergeleken met gierigaard s, die schatten 
verzamelen welke zy niet durven gebruiken. 

Men verzwakt de. kinderen moreel en lichamelyk door hun 
iedere lichte onpasselykheid te doen uitvieren als of zjj eene 
ziekte ware. 

A. DOMNK. 

26 
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N'apprenez pas anx enfants k s'occuper d'euz-mêmeB. * . . 
Ne leur montrez jamais nn intérêt trop marqué, lorsqoe vons 
leur Irouvez moins bonne mine qu^a Pordinaire ; on leur fait 
un mal dont on ne se donte pas, parcettequestion: comm^nt 
vas-tu? en les regardant dans Ie blanc des yeux; c'est Ie 
moyen de les prédisposer anz maladies et surtout aux ébraq^ 
lemen ts nerveux que de les faire songer*a leur santé. 

A. DONJKJB. 

De même qu'une ame vraiment cbrétienne cbercbe a se 
maintenir dans Ie bien, sans avoir trop souvent' recours a son 
confesseur, de même une mère sage et ferme craint d'afiOeii- 
blir Ie moral de ses enfants en appelant sans cesse Ie méde^ 
cin auprès d'eux. (') 

A. DoNNé. . 

OPVOEDING SN ONBÜBWUS. 
Voor de opvoeding van de;i mensch, vooral voor de vorming 
des gemoeds, zgn de eerste levensjaren de gewichtigste. 

Wg moeten onze kinderen zóo en zooverre opvoeden, dat 

in hen de zucht ontwaakt om ... . vgbdbb zich zelve 

op tb voeden. 

Jbah Paul (Richter). 

Zonder liefde en wederliefde geen opvoeding. De liefde 
van het kind wordt verworven door beminnenswAARDio te 
zijn, behouden door beminnens waardig te blijven. 

Zoodra de moeder het vertrouwen van haar kind verlopen 
heeft, is hare kracht als opvoedster gebroken. 



(1) De Lezeres wete dat cfese laatste maximes ontleend zgn aan b«t ge- 
■cbrift Tan een uitmuntenden g€nee«heer. 
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Man köimt* erzogene Kinder geb&reo, 
Wenn die Aeltefti erzogen waren. . 

't Goede voorbeeld wekt en trekt zonder bijvoeging van 
«edeiessen. Waar 't ouderlgk woord en de ouderlijke daad in 
strijd zyn, wel^ken zedelessen slechts afkeer. 

Zaghtmokdiohbid — mits ze vry zy van zwakheid — 
brengt het in de opvoeding verder dan dwang. »Het best 
geordende huisgezih" zegt Samuel Smilbs »is dat, waarin 
de volmaaktste tucht heerscht en toch het minst gevoeld wordt." 

Verbied zelden, verbied alleen datgene wat ge als opvoed- 
ster niet door de vingeren moogt zien, maar .... als ge 
eenmaal verboden hebt, moet gehoorzaamheid volgen, het 
koste wat bet wille. 

>Wat zijn mgne kinderen vandaag lastig en ongezeggelijkl" 
Wist gij ze bezig te houden, zij zouden niet ondeugend zijn. 

Het kind mag niet ledig blyven; zgn eigenaardige bezig- 
heid is^ . . . . SPELEN. »Het kinderspel is zelfonderricht, dat 
leiding verlangt." 

De kinderen opvoeden voor den tyd waarin zjj leven? Goedl 
Maar ook tegen dien tyd, in zooverre de tjjdgeest kwaad 
door de vingeren ziet. 

In onze dagen ligt waarheidsliefde bij velen op de lippen, 
maar bg zeer weinigen woont zjj nog in het hart. Menschen, 
die zich nooit aan heele of halve leugens schuldig maken, 
behooren in onze dagen tot de zeldzaamheden. Daarom is 
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het thans noodiger dan ooit, dat de moedera met sorg waar- 
i^eidszin in hare kinderen aankweeken. 

Zie toch, moedert — en laat het o, eoo ge tot de minder 
bemiddelde moeders behoort, ten troost zgn — zie hoe, wm- 
nig uw kleine lieveling noodi? heeft, om voor zgn leeftgd — 
gelukkig te, zijn. In zijn ruim en gemakkelijk kieltje, met de 
eenvondige sp^zen die gfij hem geven kunt, met z^n onkost- 
baar speelgoed, onder uwe eigen hoede en beziggehouden 
door u, is h^ even gelukkig, neen, gelukkiger dan het kind 
van rgke ouders, dat uitgelezen voedsel ontvangt, dure maar 
lastige kleeren met kostbaar speelgoed bezit en veeltgds aan 
dienstboden wordt overgels^ten. 

In hun streven om hunnen kinderen levensgenot én geluk te 
verschaffen, missen byna alle ouders het doel door overhaas- 
ting. Ieder leeftgd heeft zjjn eigen vatbaarheid voor genot 
en genoegens, die voor hem bestemd zgn. Het kind is nog 
niet rgp voor de vermaken van den knaap, deze nog niet 
voor dé uitspanningen van den volwassene enz. Niemand heeft 
den rechten smaak van genoegens waarvoor hg nog niet rgp is, 
én bovendien... anticipatie op de genietingen woor latere 
leeftjjden geschikt, loopt uit op onvatbaarheid en onversdiil' 
ligheid voor genot in het algemeen, op oververzadiging (gebla- 
seerdheid), op vroegen en vreugdeloozen ouderdom. 

Dezelfde gedachte ligt ten gronde aan de volgende woor- 
den van Dr. H. Klencke: tEr zijn (vele!) ouders, in wier 
oog de gang der natuur veel te langzaam is, en die in hun 
ongeduld de x)ntwikkelingstydperken niet kunnen afwachten, 
maar altgd voorbarig en vooruitloopéh^, de toekomst des 
kiuia meenen te kunnen vervroegen, door 't in het tweede 
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jaar te behandelen als ware het reeds in het derde en op 
deze wjj^ altgd vooruitloopen. Dit onverstand blöft dan 
voortwerkeü tot de jaren van rijpwording, zoo als wg bg 
tallooze moeders waarnemen^, die, door voortdurende over- 
haasting in kleeding, gewocmten en in velerlei uitspanningen 
en vermaken, hare kinderen beliandelen als waren zg reeds 
volwassen. 

/ 
De weelde der kindsheid brengt de tevredenheid des onder-^ 
doi^s in gevaar. 

Dr. Paol Scbbamm. 

Bet uitstekend voorrecht van oobdb (d. L zich door bemin- 
nelgke inborst onderscheidende kinderen) te hebben, wordt 
door de ouders zeldefr op den waren prp geschat; vlugleerende, 
schoolprgzen behalende, doch in geen ander opzicht prgzens- 
waardige kinderen ziet men veelal, en ten onrechte, boven de 
GOBDB kinderen voorgetrokken. 

Ik zie liever eene goede huiselijke opyoeding en eene minder 

goede school dan het omgekeerde, hetgeen natuurlijk niet 

wegneemt dat dan eerst het doel bereikt wordt, waiineer 

BBioB goed zijn. 

J. D. W. v. C 

Onverstandige ouders eischen van de school, dat deze weer 
goed make wat zij zelven verbroddeld hebben. Onmogél^kt 
Zoo de opvoeding te huis niet deugt, zal de beste school — als 
opvoedingsmiddel — te kort schieten. 

Ieder leert slechts wat ' hg leeren kak. 

Het onderwas mist zyn voornaamste doel, zoo het niet de 
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uitwerking heeft dat de onderwezenen boven de niet onder- 
wezenen in züivebheid van beginseleh en ▲loembbne menscbes* 
UEFDE uitmunten. 

>De onderwgzer,'* zegt Bs. Bock lis als bet ware de Gym^ 
utastiekmeester der bersenen. Zoo als deze te werk gaat bg 
■bet sterken der spieren door trapsgewijze oefening, zoo moet 
vook de onderwgzer de bersenen van den leerling tot bare 
«levensverrichting — bet denken — door geleidelyke oefening 
•bekwaam maken." 

De * Gymnastiek is bet heilzame middel, dat sterke inspan- 
ning van den geest onschadelijk maal^t. De menschbeid richt 
zich te gronde dooi^ de hersenen; zg kan nog gered worden 
door de spieren, maar er is geen tgd te verliezen. ') ' 

FOHSSAORlVfiS., 

Met betrekking tot de aanvankelijke ontwikkeling der ver- 
standelijke vermogens in de zeven eerste levensjaren (een in 
dit opzicht nog weinig begrepen tgdperk), wordt eenerzgds 
veel verzuim dy anderzjjds door overhaasting groote schade 
aangericht. In zyn eerste jaren leert bet kind reeds verbazend 
veel en moet het veel leeren om zich, overeenkomstig zgne 
levensbestemming, tot zelfstandigheid te kunnen verheffen. 
Wat het jonge kind leert, leert het aan de hand der natuur, 
speleadei'wijze en zonder te beseffen dat het leert. Het vgf- 
of zesjarige kind is nog niet rijp voor de gewone leerschool» 



O Men meene echter niet dat, door bQ te sterke iiiBpaiiiiiii£ T«n dengeeet 
aeer sterke ukfipanaing vaa ket lickaam to Toegen, het nadeel ran aerstge- 
noemde zou worden opgewogen. Integendeel Lange dien weg louden 
S««at en liohaam iKade xeker ondermünd worden. 
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en toch vordert 4et aanvankelgke ontwikkeling des verstande, 
pven als elke andere ontwikkeling, leiding. Wat te doen? 
Den weg door de natuur zelve aangewezen volgen: zoolang 
de ernst van het schoolonderwys het kind nog te veel inspan- 
ning kost, op het voetspoor van Fredbbie Fröbel, z^'n spelen 
tot leeren maken 

Fröbels kindertuin vormt den schakel van vereeniging tus- 
schen het ouderlgk gezin en de leerschool ; zg is de geleidelijke 
overgang van het huis tot de school: het kind leert er leven 
in gemeenschap met zgne gelijken. 

Geen leerschool mag bestaan zonder speelplaats, geen voor- 
bereidende school zonder tuin. 

Men voede de meisjes op tot ... . vroüwbn. Wie. in den 
vollen zin des woords vrouw ia, zal ook als moeder uitmunten, 

Philip Mebz. 



Sedert tientallen van jafen gevoelt de Opvoedkunde behoefte 
om in het kind aan den oehbblen mensch hare zorgen te 
wgden. Zij heeft zich ten doelgesteld de lichamelyke ontwik- 
keling gelgken tred te doen houden met de vorming van den 
geest, het plichtgevoel met de dorst naar kennis, de liefde 
tot kunst met waarheidszin, de bezonnenheid met de kracht 
tot handelen^ de goedheid des harten met de rechtvaar- 
digheid. Toph zouden zg die onderwijzen, oefening der spie- 
ren in verhouding tot die der geestvermogens op hooge- 
ren prys schatten dan zij doen, zg zouden met meer innige 
overtuiging en meer volharding veelweterg bg de vorming 
van hoofd en hart afwg^en, zij zouden aan meesterschap over 
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de moedertaal des yoorraog toekennen boven het trelgktgdigr 
aanleeren ▼&& Tavoheiden yreemde talen; zg die onderweeofi 
worden, zouden met meer geduld Iran rgpworden afwachten 
en hun Terlangwi ïiaar «nellen wasdom bedwingen, zoo allen 
hekend waren met de l^dmimte, Tolgens Physiologische 
wetten tot rgpwording vereischt, of voor het minst niet uit 
het oog verloren, dat het ontkiemen van 't geen in de hoofden 
gezaaid wordt evenzeer een kwestie van tgd is, als dat van 
den zaadkorrel in den akker. 

Jao. MouEtcaoTT. 
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GESCHRIFTEN VOOR MOEDERS. 



Ingfeval de Lezeres zich, door deze handleiding, opgewekt 
mocht gevoelen andere schryvers over opvoeding te raadple- 
gen, vindt ZQ hieronder eene opgaaf van geschriften, welke 
geacht mogen worden voor moeders de meeste aanbeveling te 
verdienen. 

Het aantal boekjes en boeken, ten dienste van moeders in 
versohillende talen ^geschreven, is zóo gi4)ot en van zóo ver» 
schillend gehalte, dat men zonder voorlichting gevaar loopt 
eene min gelukkige keas te doen en van verdere lectuur a5> 
geschrikt te worden. 

Ai*. DoNNié. Conseils aux families sur la maniere d*élever 
les enfants. Paris, dernière édition. (van blgvende waarde door 
den geest waarin het boek geschreven is). 

E. BouoHUT. Hygiène de la première enfance. Ouide des 
mères pour Tallaitement, Ie sevrage et Ie ohoix de la nonr- 
rice; septième édition. Paris 1879. 

Dr. A. Ahlfeld. Ueber Ernfthring des S&uglings an der 
Matterbrust. Fortlanfende Wegangen w&hrend der S&ugongs- 
periode. Leipzig 1878. Een voortrefifelgk geschrift^ dat de 
waarde van wegingen van het lichaam des kinds op gezette 
tgden, in het helderste licht stelt 

Le Dr. Bbochabd. De 1'allaitement matemel étadié aa poist 



Digitized by 



Google 



410 

de vae de la mère^ de Tenfant et de la société. Lyon, 1874. 
Dit geschrift heeft in Frankryk te recht grooten opgang ge- 
maakt door de overtuigende kracht, waarmede de aldaar be- 
stai^ide verkeerdheden bg de eerste opvoeding worden bloot- 
gelegd. 

Dr. A. F. VQH Ammoh. Die ersten Matterpfiichten and die 
erste Kindespflege. Leipzig. (heeft een groot aantal aitgav^i be- 
leefd en onderscheidt zich door de uitvoerigheid, waarmede 
de verpleging van het kind in zgn eerste levensmaanden wordt 
beschreven.) 

Dr. L. FüBST. Das Eind and seine Pflege im gesnnden and 
kranken Zastande. Leipzig, 1874. 

Dr. Paul Niemetjeb. Aerztlicher Hat^geber far Matter. 
Zwanzig Briefe. Stuttgart, 1877. 

Dr. Km Elencke. Die Matter als Erzieherin ihrer Töchter 
and Söhne zar physischen and sittlichen Gesnndheit, vom 
ersten Eindesa)ter bis zur Beife. Léipjng, 1870. 

J. B. FoNSSAORiVEs. De la régénération physique de l'espèce 
homaine par 1'hygiène de la familie, Paris 1869. 

J. B. FoNSSAGBiVES. Entrctiens familiers sur l'hygiène. 

Dr. Schdudbach's kamergymnastiek voor kinderen, uit het 
Hoogduitsch vertaald door H. Edelman, 1880. 

Jean Paul (Richteb). Levana oder Erziehlehre. 

Mad. Neceeb de Saussübe. Edacation progressiye ou étude 
da cours de la vie. (Dit uitmuntend geschrift kan niet warm 
genoeg aanbevolen worden.) 

Dr. D. LuBACH en Dr. S. Sr. Cobonel. De opvoe4ing vaa 
den mensch, van zgne kindsheid tot den volwassen leef- 
tyd, 1870. 

Spencebs Opvobdikg door Jph. A. Leopold, 1878. 

De verschillende geschriften van Mevb. Eliee vah Caloab 
oKor het Fröbelstelsel, inzonderheid de beide laatste: >Maakt 
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1>S KINDBEEN GELUKKIG (1880), en sFftEDEBIK FkOBEL^ hoe hg 

Opvoeder werd en wat de kinderwereld hem openbaarde (1879). 
Wie geschriften over physieke opvoeding met vrucht lezen 
'wil^ behoort eenigermate bekend te z|jn met den bouw en de 
levensverrichtingen van het menschelijk lichaam. De daar- 
voor noodige kennis kan de moeder zich eigen maken uit: 

LiEVBN Elf Gezond zuk, door Dr. H. van Gappblle, uitgege- 
ven door de Maatschappij tot Nut van 't Algemeen. 

Dr. T. C. WiNKLER. Het lichaam van den mensch. Met 
een menigte afbeeldingen, Haarlem 1878. 

Dr. C. P. TBB EüiLE, de bouw, het leven en de verpleging 
van het menschel^k lichaam in woord en beeld, door Dr. G. 
E, Bock, Arnhem, bg J. Heuvelink. (Met zeer duidelgke af- 
beeldingen.) 

^ Een uitstekend populair geschrift door den HoogL D. Hm> 
ziKOA onder den titel van : >£bm en ander oveb voeding," in 
1877 te Gromngen bg Noordhoff en Smit uitgegeven, bevat, 
door hetgeen er over kindervoeding en kindervoedsel in ge- 
vonden wordt, ook voor moeders veel leerryks. 
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BLADWIJZER. 



A^mkomst in het leven Bladz. 61 en Tolg. 

Aanleg (hoogere, menschelgke in het pasgehoren kind) 65, tot 

voorspoedige lichaamsontwikkeling 68.v 
Aanschouwing 169, 375. 
Aanwinst (regelmatige) in lichaamsgewicht hg het gezonde 

kind 100, zie verder lichaamsgewicht. 
Aardappelen 273, 283. 
Ademhaling 62, 74. Ook 399. 
Afkeer van het K. van sommige personen 173, van sommige 

spijzen 294. 
Arrowroot 160f. 

Baden. Eerste bad na de geboorte 73, in het eerste levens- 
jaar 181—183, ' in de volgende jeuren 299 en volg. 

Baker of kraambewaarster 71. 

Balans (weegwerktuig) zie: lichaamsgewicht en wegingen. 

Banket en gebak 28^. 

Bed zie: kinderbed. 

Beschuit 282. 

Bevalling 70, 95. 

Beweging reeds voor den zuigeling onmisbaar 194. Beweging 
en rust 319 en volg. 899. 
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Bezigheid onmisbaar Toor het K. 214, 259, 354. 

Bezorgdheid (moed^lijke) 213, 240, 401 en volg. ■ 

Bier 289. 

Boter 279, 282. 

Bouillon 277. 

3roeken voor jongens 311. 

Brood 273, 281. Zemelénbrood 281. Boggebrood, 281. 

Chooolade 288. 

Das of halsdoek 305, 307. 

Dotten (zoogenaamde), waarom schadel^k en. gevaarlek 219. 
Draagkussen of draagjbedje Toor zeer jonge kinderen 85, 192. 
Dragen. Hoe de zuigeling gedragen behoort te worden 195. 
Dranken voor kinderen geschikt 287 Schadelgkheid van. 

heet drinken 293. 
Driftige kinderen 363. 
Duisternis (vrees voor) 365. 
Dwingende kinderen 173, 221, 361 en volg. 

Eieren. Voedingswaarde en verteerbaarheid 273, 279. 
Eiwitachtige of eiwithoudende voedingsstoffen 156, 270. 
Erwten en boenen 273, 284. 
Etenstgden voor kinderen 291. 
Ezelinnenmelk 110, 129. 

Flanelbekleeding 80^ 180, 305. 

Fröbel en Fröbel-inrichtingen 374 en volg; 

Geboorte 61 en volg. 

Geestvermogens. Zie de Hoofdstukken XIV, XV, XVIII en XIX 

en de noot op blz. 165. 
Gehardheid zie Harding. 
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Gehoor 205. 

Gehoorzaamheid 205, 337, 345. 
Geitenmelk 129. 

Gemoed zie de Hoofdstukken XV, XIX, XXI. 
Gemoedsleven van het K. zie Hoofdstukken XII en XV enz. 
Geneesmiddelen 384 en volg. 
Gerber's kindermeel 161. 

, Geschriften voor moeders over opvoeding 409. 
Gewenning van het kind aan de open lucht 191, 314. 
.Gewicht van het kinderlijk lichaam, zie: lichaamsgewicht. 
Gewoonte (haar invloed op de aanvankelijke vorming van het 

gemoed) 211, 397. 
Gezang (moederlijk) als ontwikkelingsmiddel van het kleine 

K. 205. 
Gezelligheid. Behoefte van het K. daaraan 173, 381. 
Gezichtsvermogen 203. 
Gezondheid (hare waarde) 42, 401. 
Godsdienstzin 261, 337. 

Groei of wasdom. Tabel van de regelmatige gewichtsv^r- 
meer dering bij het gezonde K. in het eerste levensjaar 100. 

Bemerkingen daaromtrent 103. 
Groenten 284 en 285. 

Grootbrengen van kinderen zonder de borst 128 — 162. 
Grijpen of vatten. Hoe 't K. dit leert 172, 206. 
Gymnastiek. Doel en invloed 320, 406, 407. 
Gymnastische spelen en oefeningen van het 3de tot het 8«*« 

jaar 322. 

Salsbedekking, halsdoek, das 307. 

Hand (rechter- en linker-) 327. 

Harding, heilzaam en onmisbaar in het leven, 167 èavolg. Is 

niet gevaarlijk wanneer zij geleidelijk geschiedt 315. Voor- 

deelen van voorzichtige harding 330. 
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Hersenen 64, 254, 257, 373, 406. 

Hoeyeel moet het EL eten,lioe dikw^ls daags en hoe ? 209 en Tolg. 

Honger 174, 290. 

Hoofd yan het jonge E. koel te honden 187. 

Hoofddeksels yoor kinderen 306. 

Houding (liggende) in de eerste leyensweken noodig 89 en 90. 

Houdingen (yerkeerde) yan het E. niet toe teiaten 325 en yolg. 

Huid, hare leyensyerrichtingen 178, en meer bgzonder bg het 

jonge K. 180. 
Huidculiuur yoor kinderen yan 2 — 8 jaar hoogst gcyrichtig, 

295 en yolg. Zie ook Baden en wasschingen. 

Ideaal (streyen naar een) 11 en yolg. ' 

Ideaal der Opyoedkunde 407. 

Ik. Wanneer het E. „Ik" begint te zeggen 264. 

Inbakeren. Het zoogenaamd inbakeren yan pasgeborenen 81. 

Instinkt bg kinderen 66, 166. 

Jaloerschheid 369. 

Kamer lucht 191. 
B[arakteryorming 259, 332. 
Earnemelkyoeding yoor jonge kinderen 158. 
Kastijding (lichamelijke) te yermijden 352. 
Katoen voor kinder-onderkleeren 187. 
Kauwen (het) der spgzen noodig 292. 

Kind (het) door de moeder te beschouwen als een geheel, ais 
leyende eenheid 10, 40. Eigenaardige beminnelijkheid yan 

het K. 247, 259. 
Kinderbed 89, 198, 327. 

„ gebeden 338. ' 

n gebreken 360 en yolgg. 

n hoeden 306. 
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Kinderkamer en slaapYertrek 190. Ook 400. 

,. kleeding, Toor den pasgeborene 77. De zoogenaamde 
lange kleeren 185 en wig.; yerder 304 — 30$enTolg. 

y, meeL Verschillende soorten daarvan en in hoeverre 
heilzaam 160. Eindermeel van H. Kestle 161. Van 
öerber 161. 

j, meisjes 195. 

^ schoeisel 311. 

^ spel. Beteekenis en nut daarvan 354 en volg. 

„ sterfte, groot in Nederland, betrekkelgk gering in 
Noorwegen 21, 34 en volg. 256. 

„ stoelen 325. 

„ tuinen (Frdbelsohe) 374 en volg. 

„ wagentjes 195. 

„ ziekte 388. 
Kindsheid. Indeeling 20. 
Knaap en meisje, verschil in aard 258. 
Koemelk 131. Gecondenseerde Zwitsersche 157. 
Koemelkvoeding in 't eerste levensjaar 128 — 159. 
Koepokinenting 388. 
Koffie en thee 288. 
Kool en koolsoorten 274, 285. 
Kousebanden en ceintures 310. 
Korset of rgglgf 312. 
Kraamvrouw 70 en 71. 
Kraamvertrek 75. 

Krachtbesef bij het K. ontwakend 173, 259. 
Kruipen als voorbereiding tot lodpen 173, 196. 
Krukstoeltjes 325. 
Kunstmatige voeding in het eerste levensjaalr 128 — 163 . 

Iieeftgden, 18 en- volg. Belangrgkheid der eerste levensjaren 22. 
Leertgd 21 en volg. 

27 
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Leerscliool (yoorber^iding tot de) 271 ^i yolg. 

Lekkernijen en zoogenaamde Tersnaperingen 282, 2i)2. 

Levens- en ontwikkelingsweg (Eene gewichtige algemeene) 401. 

Levertraan 279. 

Lichaamsbeweging reeds voor het pasgeboren kind onmisbaar 
78 ; gedurende het eerste levensjaar 196 ; voor grootere kin- 
deren 319, 399 en volg;. 

Lichaamsgewicht van gezonde kinderen. Toeneming daarvan 
in het Ie levensjaar 98, Tabel 100. 

Lichaamsharding. Zie harding. 

Lichaamshoudingen. Yerkeerde doen b^ kinderen scheefheid 
en wanstaltigheden ontstaan 326. 

Lichamelijke opvoeding. Zie Physieke opvoeding. 

Licht onmisbaar voor het kind 399, 203 en volg. 

Liebig's kindersoep 159. 

Liefde (moederlijke) behoort door kepnis en verstand geleid 
te worden. 

Loopen leeren 236 en volg. 

Lucht, 's menschen levenselement 75. Zonder zuiverheid 
van lucht geen voorspoedige ontwikkeling van hetK.denk- 

, baar 75, 

Lfichtgenot. Genot van de open lucht voor den zuigeling heil- 
zaam 89. Dagelgksch genot daarvan na het eerste levensjaar 
191 en volg. 

Luchtverversching in het kraamvertrek 75, en in het slaap- 
vertrek der kinderen 90. 

Medegevoel bij het K. 260, 261, 266. 
Meelspijzen 160. 

Melk, het voedsel bg uitnemendheid 95. 
Melk, Gecondenseerde Zwitsersche 157. 
Melksoepen en melkspgzen 276. 
Melktanden. Zie tanden. 



Digitized by 



Google 



419 

MenBoh. De geheble mensch moet zich ontwikkelen 14. 
Minne of roedster. Zie roedster. / 

Hoeder. Haar invloed op het E. 4 — 7. Eennis van den natnur- 
Igken gang der ontwikkeling bg 't E in het algemeen en 
bij het hare in 't bg zonder is onmisbaar voor de moeder 
23—27, 38 en volg. De zoogende moeder 92—112. Waai^om 
't Toor de moeder zelve V9rkieslgk is te zoogen 93.. Moeder- < 
zgn 394 en 395.' 

ITabootsen (zucht daartoe bij kinderen) 174, 261. 
Nestle's kindermeel 161^ 

Omgeving van het K 212, 213, 404, 407. 

Onderrokken der meisjes 310. 

Onder wjjs. In welken zin onderwas van het ^^ tot het 7<^« 

jaar wenschel^k is 374. Yroegtgdig schoolonderwijs nadee- 

lig 371. Toorbereiding tot het schoolonderwijfi 371—382. 

Aanschouwel^k i). 374^ 375. Eenmerk van wezenlek goed 

O. 405 laatste regel en volg. 
Ongehoorzaamheid 349. 
Ontbering, onthouding 294. 
Ontvnkkeling. Wat O. is 16. Eennis van den natuurlijken 

gang der O. onmisbaar voor de moeder ^3—29. Naar alzgdige 

'(harmonische) O. van elk kind moet gestreefd worden 14. 
Ontwikkelingsdagboek van het E. door de moeder te houden 

^7 en volg.> ^ 

Ontwikkelingsg^ang (algemeene) van het E. in breede trekken 

18—20. Gedurende het l«te levensjaar 164—175, tothet8»t« 

251—267. 
Onwaarheden (zoogenaamde leugens om bestwil) 341. 
Ooft, zie Vruchten. 

Opdwingen (het) van gehate spgzen aan kinderen 205« 
Opgeruimdheid bij het kind aan te kweeken 214. 
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Opleiding 9. . 

Opmerkzaamlieid (De) van het K. mag niet gestoord worden, 
169. Hare waarde voor de ontwikkeling van den geest, ^7. 

Opvoedins: is opleiding- 9. Haar doel 8 — 15. 'Wil den geheelen 
mensch ontwikkelen, maar eerbiedigt ieders bgzonderen aan- 
leg ten goede 14. Ook 402. 

Orde b|j het zoogen onmisbaar 184. Orde als ontwikkelings- 
middel van het E. 211, 341. 

Overhaasting bg de opyoéding, de font Tan rele ouJlers in 
onzen tgd 22, 871, 404, 40, 406. , 



Pap, waarom onvoldoend kinderroedsel 162. 

Pasgeborene (De), zjjn toestand 61. Eerste behoeften 70. 
ZuiTere lucht 74. Eleeding 78. Liggende houding en ge- 
strenge zindelgkheid vereisohten 80. 

Persoonlgkheid 264. 

Pestalozzi 374. 

Pèse-bébé 103. 

Peulyruchten 284. 

Physieke opvoeding. Hare, hooge waarde als grondalag dar 
geheele opvoeding 41 en volg. 396, 397. 

Boomvoeding voor zeer zwakke jonge kinderen 151. 

^S^lpi 2ie: korset. 

Rfist als kindervoedsel 273, 282. 

Schoeisel voor kinderen, 311. 

Schoolgaan (voorbereiding tot de leerschool) 370—382. 

Schreien (Het) 216. Oorzaken 217. Middelen onL het schreien 

te' doen bedaren 219. Te groote bezorgdheid van moe- 

dtts 218. 
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Schuwheid van kleine kinderen 220. 

Slaan 223 352. 

Slaap. Behoefte aan slaap in de eerste levensdagen en verdei^ 
in het Ie levensjaar 196. Zware bedekking van het slapend^ 
K. schadel^k 198. Andere wenken omtrent het slapen der 
kinderen 327 en volg. 
^ Slaapsiroop, kindervergif^ 197. 

Slaapvertrek van het kind 190. 

Smaak als zintuig, 295. 

Sngboonen 284. 

Soep als kihdervoedsel 277. 

Specergen zijn voor het K. onpassend 287. 

Speeltijd (de zoogenaamde) 20, 258. 

Spel en beweging behoeften voor het K. , 

Spenen, wanneer en hoe? 231—235. 127 in de noot. Mag niei 
zonder voorbereiding geschieden 233. 

Spraak, zie: spreken leeren. 

Spreken leerén 243. Invloed van het spreken leeren pp 
het E. 243. Hoe het K. de spraak leert verstaan en de 
woorden gebruiken 245 en volg. Wenken daarbij voor de 
moeders 249. Zie verder 262, 263. 

Spijsgebruik voor kinderen. Wat en hoeveel en hpevele mftlen 
daags zij mogen eten en hoe zg behooren te eten 273 en 
volg. 292. 

Staan. De wjjze van staan der kinderen ve)*eisoht opmerkzaam- 
heid 326. 

Stoelen voor kinderen 325. 

Stofwisseling 253, 269. 

Straffen 349. 

Suiker 287. 

Surrogaten voor vrouwenmelk 155 en volg. Lichtzinnigheid 
van het publiek bg de keus daarvan 162. 
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Tabel, aanwgsende de rogefanaiigeaainniigtmlicliaaiiiBgewiclLt 
bg gezonde kinderen in het 1® leTensjaar 100. Tsbel ran de 
Toedingswaarde Tan eenige mee8tgebraikel|ke Toedingsmid- 
delen 272. 

Tanden en tandmkrggen. De eerste, 174 en 224. De tanden 
komen groepegewgs te Toorsclign 227. Tolgorde der groe- 
pen 228. Het doorkomen der tanden geschiedt meestal zon- 
der bezwaar 226 en 227. Yerpl^ing ran het kind terw^ 
het tanden krggt 229 Maaltanden of kiezen 256, 257. 
Reinhonding der tanden 293. Tandwisseling 226, 257. 

Tarwebrood en tarwebloem 273. 

Tastzin 206. 

Thee, Toor kinderen onnoodig en licht sehadelgk 288. 

Toekmiden bg de spgzen 287. 

Vader (zgn aandeel aan de opToeding ran het K. 7. 

Yaccinatie en reyaccinatie zie: koepokinenting. 

Yalhoeden 240. 

Tallen bg het loopenleeren 240. 

Yerbeeldingskracht bg kinderen 263. 

Tefbieden en gebieden 347. 

Yerkoudheden 183, 401. 

Yerpleging van het E. bg ziekte 383—388. 

Yerschil in de lichamelgke ontwikkeling Tan het mannelgke 

en Trouwelgke K. 258. 
Versnaperingen en lekkemgen 291. . 
Terstand. AanTankelgke Torming des Terstands 200 — 208. 
Yertroeteling ondermgnt de gezondheid en het loTenogelnk 

der kinderen 44, in de noot.' 
Yerwachting (De bigde) 48 — 60. LoTensregeling der Tronw 

die in bigde Terwachting Terkeert 51. Zwangerschap geen 

ongesteldheid 50. 
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Vetten 270. Het gebruik yan vetstoffen in het Toedsel i« 
voor kincleren onmisbaar 278. ^ 

Viscb 273, 279. 

Yleescbgebruik en keuze van vleescbspijzen voor kinderen 
275, 277. Mager vleesch voor kinderen minder dienstig dan 
matig vet vleescb, 278. 't Gebruik van geschaafd rauw 
vleesch niet raadzaam 278. 

Voeding. Kunstmatige gedurende het Ie levensjaar 128 en 
volg. Voor kinderen tot het 8^ jaar 268 en^ volg. Het kind 
^eet niet slechts om te leven, maar ook om te groeien 274. 
Ook 397, 399. . 

Voedingsmiddelen voor kinderen besproken 273 en volg. 

Voedingsstoffen 269 en volg. Vier groepen daarvan 269. 

Voedingswaarde van eenige meestgebruikelijke voedsels 273. 

Voedster of minne. De keus eener voedster beslissend voor 
het levensbehoud van 't K. 114. Hoe men zich vergewissen 
kan of de zoogende ruim genoeg voorzien is 116 en volgJ 
Geaardheid der minne 119 Gehuwd of ongehuwd? 119 en 
120 Betrekking der moeder tot de minne 121 en 122. Voe- 
dingsrègel der zoogende 124. Het kind der minne 126. 

Voétbekleeding bij kinderen 308. Zie ook Schoeisel. 

Volmaaktheid. Streven naar volmaaktheid 's menschen levenls- 
bestemming 11 Ideaal van volmaaktheid 12. 

Voorbeeld. Macht van het goede voorbeeld op kinderen 211, 335. 

Vorming (Zedelijke) 332—344. Aanvankelijke des verstands 
200 en volg. , ' 

Vrees bij kinderen 260, 364. 

Vrouw, hare eigenaardige gaven en levensbestemming, 1 — 7. 
Doel der opvoeding bg de vrouw 497. De invloed der vrouw 

als moeder op de maatschappij en op de toekomst 391 en volg. 

Vruchten voor kinderen heilzaam. Voorzorgen bg het ge- 
bruik 285. 
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'Waarheidjiziii, hoe aaa te kweeken S40. Ook 404. 

Watdom, zie: lichaamsgewicht, 

Wasschinges, hoe in 't l*^* lerencrjaar te TCTiieiiten 183 €■ 
1S4. Begelen Toor konde wasschingen in de rdlgende jaren 
295 en rolg. 

Water, als bestanddeel ran het menschelpc Hehaam, 270. 
Als drank Toor kinderen 287. uitwendig gebmik 299. 

Wegingen Tan jonge kinderen auiberolen, 99. Worktnigen om 
jonge kinderen te wegen 103. Weging op gexette tgden 
zeer nnttig en bg kinderen die kunstmatig opg^raeht wor- 
den noodig 147, 398. 

Welgeronndheid b$ pasgeborenen. Opgaaf ran afinetingen 69. 

Wickelbett of Wickelkissen der Dnitschers 85 

Wiegen noodeloos en schadelijk 88. 

Wisseltanden en wisselkiezen 228 en Tolg. 

Wortelen, roode of peen 285. 

Wgn, Toor gezonde kinderen niet aan te berelen 289. 

Wrijving der huid bg het wasschen heilzaam 183,298enTplg. 

Zedelijk geroel en zedelijke Yorming 266 *) 209, 333. 

Zelfbeheersching voor moeders onmisbaar 96, 106, 218, 402. 

Zelfbewustheid. Haar ontwaken bg het E. 264. 

Zelfyeredeling, zie Yolmaaktheid. 

Zelfzucht bij kinderen 233, 368. 

Zetmeelhoudende voedingsstc'^ :n 160, 270 

Ziekte bg kinderen 383—390. 

Zieleleyen van het kind. Zie Hoofdstuk XII (Yerklariiig ran 

woorden daarop betrekking hebbende 165 in de noot.) 
Zindelijkheid 89, 184, 342; 
Zintuigen en zinnen. In werking treden en oefening 201 en 

volg., 378 in de noot. 



*) Door eene dmkfont, rindi men op biadz. 266 in den 6«« tegel ran boren. 
Bedelf gemoed in plaat* wn zèdelök oitokl. 
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Zitten (het) 172, 325. 

Zomerkleeding voor jonge meisjes 309. 

Zoögen. Voorbereiding daartoe 56, deugdelgkheid Tan het zog 
^7. Yoldoende hoeveelheid? 99. Handhaven van orde bg het 
zoogen 103. Levensregeling der zoogende 107 en volg., 397, 
Zie ook: Voedster of minne. 

Zuigeling. De gang z^ner ontwikkeling beschreven 164—175. 
Of hg, bg de borst, ander voedsel behoeft? 99. Huidver ple- 
ging 178. Eleeding 185. Luchtgenot 189. Beweging 194. 
Slaap 196. 

Zuigolingsleven 164—175. 

Zuigflesck 137, 143. 

Zwangerschap zie Verwachting. 
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VERBETERINGEN. 



Bladz. 31. In den laatsten regel van de noot, in plaats van 

^jZuigelingsleven*' te lezen: De zoogende moeder. 
„ 70. Boven den titel is het cijfer V bg vergissing weg- 
gevallen. In stede van III leze men YIII. | 
In het tweede motto op dezelfde bladzgde in den 

Son regel in plaats van ,,levensmaancl^' te lezen: 

levensjaar. \ 

^ 95. In den IS^n regel van boven voor ,,gering room- 

gehalte'* : betrekkel^k gering roomgehalte. 
jf 128. In de noot 4eD regel van onder, in plaats van 

„dat" dit.% 
„ 139. In den 3eu van onder voor ^^dninwaterleiding" 

waterleiding. 
, ^191, In den eersten regel voor „hoe zuiver ook": hoe 

zuiver ook gehouden. 
,' 266. In den 6e»' regel van boven voor „zedelijk gemoed" 

moet gelezen worden: zedelijk gevoel, 
j, 288. In den 4*^^ regel van onder achter „(ongekruide)" 

een komma te plaatsen. 
^ 309. In den ll«u regel van boven „Vanity fair" lees: 

Vanityfair. 
,, 335. In den 13^» regel van onder in plaats van „de" : het. 
« 400. In den laatsten regel te lezen : de armen en beenen 

en zelfs de knieën ... 
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